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አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ 

የሂዩማኒቲስ፣ የቋንቋዎች ጥናት፣ የጆርናሉዝምና ኮሚኒኬሽን ኮላጅ 
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የዴኅረምረቃ መርሃግብር 
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በተመረጡ የአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች ተተኳሪነት  

 

በይዴነቃቸው ገረመው ዓሇሙ 

 

አዱስ አበባ 

ሰኔ 2016 ዓ.ም. 



ii 
 

 

በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት የተማሪዎች የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ 
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አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ 

የሂዩማኒቲስ፣ የቋንቋዎች ጥናት፣ የጆርናሉዝምና ኮሚኒኬሽን ኮላጅ 

የኢትዮጵያ ቋንቋዎች እና ስነጽሁፍ ትምህርት ክፍሌ 

የዴኅረምረቃ መርሃግብር 

 

‹‹በአማርኛ ቋንቋ ትምህርት የተማሪዎች የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት እና አንብቦ የመረዲት ችልታ ጾታ ተኮርተዛምድ፤ በተመረጡ የአስራአንዯኛ 

ክፍሌ አፍፈት ተማሪዎች ተተኳሪነት›› በሚሌ ርዕስ በተግባራዊ ስነሌሳንና የኢትዮጵያ 

ቋንቋዎችን ማስተማር ሇድክትሬት ዱግሪ ማሟያ በይዴነቃቸው ገረመው የቀረበው ይህ ጥናት 
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የፈተና ቦርዴ አባሊት 

የአማካሪ ስም     ፊርማ    ቀን 

____________________  ____________________    ___________ 

 ____________________  ____________________   ___________ 

የፈታኝ ስም  

____________________  ____________________   ___________ 

____________________  ____________________   ___________ 
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የሂዩማኒቲስ፣ የቋንቋዎች ጥናት፣ የጆርናሉዝምና ኮሚኒኬሽን ኮላጅ የኢትዮጵያ ቋንቋዎች 

እና ስነጽሁፍ ትምህርት ክፍሌ በተግባራዊ ስነሌሳንና የኢትዮጵያ ቋንቋዎችን ማስተማር 

ሇድክትሬት ዱግሪ ማሟያ ያቀረብኩት ይህ ጥናት ከዚህ በፊት በማንኛውም አካሌ ያሌተሰራ 

ወጥ የራሴ ስራ መሆኑንና የተጠቀምኩባቸው ዴርሳናት በትክክሌ ዋቢ መዯረጋቸውን 

በፊርማዬ አረጋግጣሇሁ፡፡ 

 

ስም፡ ይዴነቃቸው ገረመው 

ፊርማ፡ __________________ 

ቀን፡ ____________________ 
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ምስጋና 

ከርዕስ ማስተካከሌ ጀምሮ ባለ የተሇያዩ ዯረጃዎች ያሌተቋረጠ ሙያዊ ምክርና አስተያየት 

በመስጠት ጥናቱ እዚህ ዯረጃ እንዱዯርስ ያሌተቆጠበ አስተዋጽኦ ሊበረከቱት አማካሪዎቼ 

ድክተር ገረመው ሇሙ እና ድክተር ሰይዴ ይመር የከበረ ምስጋናዬን አቀርባሇሁ፡፡ ድክተር 

ጌታቸው እንዲሊማው ሇነበራቸው ሊቅ ያሇ እገዛ ከሌብ የመነጨ ምስጋናዬ ጥሌቅ ነው፡፡ 

መምህርት ማህዯር መታሰቢያ እና መምህር ትንቢት የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎቹ ሊይ 

አስተያየት በመስጠት፣ የመረጃ አሰባሰብ ሂዯቱን በማመቻቸት እና መረጃ በመሰብሰብ ሂዯት 

በመሳተፍ ሇጥናቱ እዚህ ዯረጃ መዴረስ ከፍተኛ ሚና በመጫወታቸው ታሊቅ ምስጋናዬን 

አቀርባሇሁ፡፡ የዯጃዝማች ወንዴይራዴ ትምህርት ቤት እና የየካ አባድ ትምህርት ቤት  

የአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎችም በጥናቱ ሇመሳተፍ ፈቃዯኛ ከመሆን አንስቶ በመረጃ 

ስብሰባው ሂዯት ትብብር በማዴረግ እስከመሳተፍ ዴረስ ሊበረከቱት አስተዋጽኦ ከሌብ 

አመሰግናሇሁ፡፡  
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አጠቃል 

በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነትና የራስመር መማር 
ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ያሇውን ተዛምድ መፈተሽ የዚህ ጥናት ዋና ዓሊማ ነው፡፡ የተዛምድ 
ፍተሻውን ሇማዴረግ ጥናቱ ተዛምዶዊ የምርምር ንዴፍን የተከተሇ ሲሆን በአዱስ አበባ 
አስተዲዯር በሁሇት የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች የሚማሩ የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት የሆኑ 
የአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች እኩሌ እዴሌ ሰጭ ንሞና ዘዳ በመጠቀም የጥናቱ ተሳታፊ 
እንዱሆኑ ተመርጠዋሌ፡፡ የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና፣  የማንበብ ግሇብቃት 
እምነት መጠይቅ እና የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ በመጠቀም ሇጥናቱ 
የሚያስፈሌጉ መረጃዎችን መሰብሰብ ተችሎሌ፡፡ የተሰበሰበው መረጃ ከተጠናቀረ በኋሊ ገሊጭና 
ተንባይ ስታትስቲክሳዊ ዘዳዎችን በመጠቀም ሇጥናቱ ጥያቄዎች መሌስ ሇማግኘት የሚያስችሌ 
የመረጃ ትንተና ተካሂዶሌ፡፡ ከመረጃ ትንተናው በተገኘው ውጤት መሰረት የ11ኛ ክፍሌ 
አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ በምን ዯረጃ ሊይ እንዯሆነ 
ሇሚጠይቀው የጥናቱ ጥያቄ የፈተናው አማካይ ውጤት(56.65%) እና የውጤት ስርጭቱ 
አብዛኞቹ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታቸው መካከሇኛ እንዯሆነ አሳይቷሌ፡፡ ጾታ 
በተሊውጦዎቹ ሊይ ያሳየውን ሌዩነት ሇማወቅ በተዯረገ የቲ ቴስት ፍተሻ ውጤት መሰረት ጾታ 
በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ሊይ ብቻ ጉሌህ ሌዩነት ሲፈጥር በአንብቦ መረዲት 
ችልታና በማንበብ ግሇብቃት እምነት ሊይ ጉሌህ ሌዩነት አሌፈጠረም፡፡ በተሊውጦዎቹ መካከሌ 
ተዛምድ መኖሩን ሇመፈተሽ በተካሄዯ የፒርሰን ተዛምድ ትንተና መሰረት በአስራ አንዯኛ ክፍሌ 
አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ እና በራስመር መማር ብሌሃቶች 
አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ አሇመኖሩ(r=.135) ተረጋግጧሌ፡፡ በአንብቦ የመረዲት ችልታ እና 
በማንበብ ግሇብቃት እምነት(r=.263)  እንዱሁም በራስመር መማር ብሌሃቶች እና በተማሪዎች 
የማንበብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ(r=.575) አዎንታዊ ተዛምድ ተገኝቷሌ፡፡ በመጨረሻም 
የጥናቱን ውጤት መሰረት በማዴረግ አስተያየቶች ተጠቁመዋሌ፡፡ 
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ማውጫ 

ርዕስ                            ገጽ 
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ምዕራፍ አንዴ 

መግቢያ 

1.1 የጥናቱ ዲራ 

አንብቦ የመረዲት ችልታ መዲበር በቋንቋ ትምህርት ብቻ ሳይሆን በላልች 

ትምህርቶችም ውጤታማ ሇመሆን ብልም የህይወት ዘመን መማርን ሇማስቀጠሌና 

ህይወትን የተሻሇ ሇማዴረግ ከፍተኛ ሚና አሇው፡፡ በተማሪዎች ውጤታማነት ሊይ 

የተሰሩ ጥናቶች ሇተማሪዎች ውጤታማነት መቀነስ በምክንያትነት የሚያነሱዋቸው 

የተሇያዩ ማህበራዊ፣ ኢኮኖሚያዊ እና ስነትምህርታዊችግሮች እንዲለ ሆነው 

የተማሪዎች የአንብቦ መረዲት ችልታ ዯካማ መሆን የተማሪዎችን አጠቃሊይ የመማር 

ውጤታማነት ከመቀነስ አንጻር ወሳኝ ተሊውጦ እንዯሆነ ያስረዲለ (ፓርከር፣ 2016)፡፡  

የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ ዯካማ የሚያዯርጉ ምክንያቶችን መረዲት 

ዯግሞ ችግሩን ሇመቅረፍ አስፈሊጊ ነው፡፡ ኒሌሰን (2013) ከንባባቸው እንዳት መማር 

እንዯሚችለ አሇማወቅ የብዙ ተማሪዎች ችግር እንዯሆነ ገሌጸው፤ ተማሪዎች 

ስሇሚያነቡት ጽሁፍ የመጠየቅ፣ የመገምገም፣ ቀጣይ ሃሳብን የመገመት፣ ሃሳቡን 

ከራሳቸው ህይወትና ከሚያውቁት ጋር የማዛመዴ፣ ሇተሇያዩ የጽሁፍ አይነቶች 

የተሇያዩ ብሌሃቶችን የመጠቀም እውቀትና ሌምዲቸው ዝቅተኛ እንዯሆነ ያብራራለ፡፡ 

ይህም ተማሪዎች አንብቦ ከመረዲት አንጻር የብሌሃቶች አጠቃቀም ችግር 
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እንዲሇባቸው የሚያመሊክት ነው፡፡ አንብቦ የመረዲት ችልታ በመዯበኛው ትምህርት 

ብቻ ሳይገዯብ በተማሪዎች የህይወት ዘመን የሚኖረው ሚና ከፍተኛ በመሆኑ የማንበብ 

ክሂሌ ትምህርት የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ የሚያዲብር መሆን 

ይኖርበታሌ፡፡ 

የቋንቋ ትምህርት ብልም የአንብቦ መረዲት ትምህርት ውጤታማ እንዱሆን የመማር 

ማስተማር ሂዯቱ ተማሪዎች ሃሊፊነት ወስዯው የራሳቸውን የመማር ሂዯት እንዱመሩ 

የሚያበቃቸው መሆን አሇበት፡፡ ተማሪዎች የመማር ተግባራቸውን በሃሊፊነት 

ከሚያከናውኑባቸው መንገድች አንደ ራስመር የመማር ብሌሃቶችን መጠቀም ነው 

(ኔሌሰን እና ማንሴት-ዊሌያምሰን፣ 2006)፡፡ 

ራስመር የመማር ብሌሃቶች ተማሪዎች ራሳቸውን ከሁኔታዎች ጋር አስማምተው 

ያቀደትን እንዱያሳኩ የሚያስችሎቸው ተግባራት ሲሆኑ፤ ጽንሰሃሳባዊ መነሻቸውም 

የአንዴ ሰው ውጤታማነት በግሇሰቡ ባህሪያት፣ ማንነትና አካባቢያዊ ሁኔታዎች 

መስተጋብር የሚወሰን እንዯሆነ የሚያስረዲው የማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ (social 

cognitive theory) ነው (ሸንክ፣ 2003፤ ፍልሬዝ፣ 2011)፡፡ በዚህ ንዴፈሃሳብ መሰረት 

ራስመር መማር ተማሪዎች በራሳቸው የመማር ሂዯት በአስተሳሰብ፣ በተነሳሽነትና 

በባህሪ በንቃት የሚሳተፉበት ሂዯት ነው፡፡  

ተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶችን ማዲበር የሚኖርባቸው በትምህርት ሊይ 

እያለ ስኬታማ እንዱሆኑ ብቻ ሳይሆን የትምህርት አንደ ዓሊማ ተማሪዎች የሁሇተኛ 
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ዯረጃ ወይም የዩኒቨርሲቲ ትምህርት ካጠናቀቁ በኋሊ መማርን እዴሜያቸውን በሙለ 

በግሊቸው እንዱቀጥለ ማስቻሌ በመሆኑም ጭምር ነው፡፡  

ተማሪዎች የራስመር መማር ሂዯቶችን ተከትሇዋሌ ሉባለ የሚችለት በዋነኛነት 

የመማሪያ ብሌሃቶችን በግሇብቃት እምነት (Self-efficacy belief) መነሻነት ሲጠቀሙ 

እንዯሆነ ዚመርማን (1989b) ያስረዲለ፡፡ አያይዘውም እነዚህ የራስመር መማር 

ሂዯቶች ሉያሟሎቸው የሚገቡ ሁሇት ጉዲዮችን ምንነት ሲገሌጹ፥ ራስመር የመማር 

ብሌሃቶች ማሇት ‹‹ተማሪዎች የትምህርት ዓሊማቸውን ሇማሳካት የሚጠቀሙባቸው 

መረጃ ወይም ክሂሌ ሇማግኘት የሚያስችለ ተግባራትና ሂዯቶች ናቸው›› ይሊለ 

(ዚመርማን፣ 1989b፣ 329)፡፡ የግሇብቃት እምነት ምንነት ዯግሞ ባንደራ (1986)ን 

በመጥቀስ ‹‹አንዴ ሰው [ተማሪ] የተወሰኑ ዴርጊቶችን ሇማከናወን የሚያስፈሌጉ 

ክሂልችን በመጠቀም ተግባራትን አቀናጅቶ የመተግበር ችልታውን በተመሇከተ 

የሚኖረው የራስ ግምት ነው›› ሲለ ዚመርማን (1989b፣ 329) ይገሌጻለ፡፡  

የግሇብቃት እምነት በአጭሩ አንዴ ሰው አንዴን ዴርጊት ሇመፈጸም ስሊሇው ችልታ 

የሚኖረው ግምት ነው፡፡ ተማሪዎችም የመማር ተግባራቸውን በራስመር የመማር 

ሂዯት ተግብረው ውጤታማ ሇመሆን በግሇብቃት ግምታቸው ሊይ የተመሰረቱ 

የራስመር የመማር ብሌሃቶችን መጠቀም ያስፈሌጋቸዋሌ ማሇት ነው፡፡ 

አንብቦ የመረዲት ችልታ በማህበረሰብ ውስጥ በንቃት ሇመሳተፍ አስፈሊጊ በመሆኑ 

ተማሪዎች ይህን ክሂሌ የሚማሩበት መንገዴ ራስመር አንባቢ እንዱሆኑ 
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የሚያስችሊቸው እንዱሆን ይጠበቃሌ (ቫን ዯን ብሮክ፣ ራፕ እና ኬንደ 2005)፡፡ 

‹‹አንብቦ የመረዲት ችልታ በጣም አስፈሊጊ ነው፤ ምክንያቱም፥ ተማሪዎች በሁለም 

ትምህርቶች በማንበብ እንዱማሩ ብቁ ያዯርጋሌ፡፡ ተማሪዎች ራሳቸውን ችሇው 

የሚያነቡ… እንዱሆኑ ያስችሊሌ፤ ከዚህም በሊይ በህይወት ዘመናቸው ሇመማርና 

ከተሇያዩ ምንጮች መረጃ ሇማግኘት ክሂለን ይጠቀሙበታሌ፡፡›› (የኢትዮጵያ 

ፋዯራሊዊ ዱሞክራሲያዊ ሪፐብሉክ የትምህርት ሚኒስቴር፣ 2007 ዓ.ም. ገጽ 6)፡፡ 

በአንጻሩ ግን በሰፊው የሚስተዋሇው የማንበብ ክሂሌ ትምህርት ተማሪዎች ከትምህርት 

ቤት ከወጡ በኋሊ የራሳቸውን መማር ሇመምራት የሚያስችሊቸው እውቀትና ክሂሌ 

እያስጨበጣቸው እንዲሌሆነ ሸንክ (2003) ያስረዲለ፡፡ በተጨማሪም የተማሪዎች 

በመምህራን እገዛ ሊይ ጥገኛ መሆን ሉጠቅም የሚችሇው መምህራን መገኘት ችሇው 

የመማሩን ሂዯት እስከ ተቆጣጠሩት ወይም የተማሪዎችን ዯካማ ራስመር የመማር 

ሂዯት እስካነቃቁ ዴረስ ብቻ ይሆናሌ፡፡ ይህ የመምህራን እገዛ በሚቀንስበትና የመማር 

ሂዯታቸውን ራሳቸው መምራትና መቆጣጠር በሚጠበቅባቸው የትምህርት ዯረጃ ሊይ 

ሲዯርሱ ግን የተማሪዎች ውጤታማነት ሲቀንስ እንዯሚስተዋሌ ቦካርት (1999) 

ይገሌጻለ፡፡  

ስሇሆነም ተማሪዎች በተሇይም ከቀዯሙት የክፍሌ ዯረጃዎች የበዙና የከበደ 

ትምህርታዊ ተግባራትን ማከናወን የሚጠበቅባቸው የሁሇተኛ ዯረጃ ተማሪዎች 

የመማር ሂዯታቸውን የሚቆጣጠሩና የሚመሩ መሆን ይኖርባቸዋሌ፡፡ ይህ ዯግሞ 
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ተግባራዊ ሉሆን የሚችሇው ተማሪዎች የራስመር የመማር ብሌሃቶችን ሲጠቀሙና 

አዎንታዊ የግሇብቃት እምነት ሲኖራቸው ነው (ሸንክ፣ 2003)፡፡ ተማሪዎች  ቋንቋ 

ሲማሩ ዯግሞ የበሇጠ በአዎንታዊ የግሇብቃት እምነት ሊይ የተመሰረቱ የራስመር 

የመማር ብሌሃቶች ተጠቅመው የማንበብ ሂዯታቸውን የሚያቅደ፣ የሚቆጣጠሩና 

የሚገመግሙ መሆን ይጠበቅባቸዋሌ፡፡  

በኢትዮጵያ ያሇው የተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ዯግሞ 

በዝቅተኛ ሁኔታ ሊይ እንዯሚገኝ ዯስታ (2004)ን በመጥቀስ በቀሇ (2013) ያስረዲለ፡፡ 

እንዯ ፓይፐ (2010) ዴምዲሜ በኢትዮጵያ በታችኞቹ የክፍሌ ዯረጃዎች የሚማሩ 

ተማሪዎች የማንበብ ክሂሌ በተሇይ ዯግሞ አንብቦ የመረዲት ችልታ በጣም ዝቅተኛ 

ዯረጃ ሊይ የሚገኝ ነው፡፡ በተመሳሳይ ማስተዋሌ (1989 ዓ.ም.)፣ ተስፋዬ (2001 ዓ.ም.) 

እና ስሇሺ (2007) የሁሇተኛ ዯረጃ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ በዝቅተኛ 

ዯረጃ ሊይ እንዯሚገኝ በጥናቶቻቸው አረጋግጠዋሌ፡፡ ሇተሻሇ የአንብቦ መረዲት 

ትምህርት ውጤታማነት የራስመር መማር ብሌሃቶችን ተማሪዎች መተግበር 

እንዲሇባቸው በቀሇ (2013) ሃሳብ ይሰነዝራለ፡፡ የዚህ ጥናት ዓሊማም በሁሇተኛ ዯረጃ 

ትምህርት ቤት የሚገኙ ተማሪዎች በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ 

የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት ምን አይነት ተዛምድ 

እንዲሊቸው መፈተሽ ነው፡፡ 
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1.2 የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት 

በማህበረግንዛቤ ንዴፈሃሳብ አራማጆች ዘንዴ የግሇብቃት እምነት በራስመር መማር 

ሂዯት ሊይ ቁሌፍ ሚና የሚጫወት ተሊውጦ እንዯሆነ ይታመናሌ፡፡ የተሇያዩ የጥናት 

ውጤቶችን በመጥቀስ ዚመርማን (1989b) እንዲብራሩት የተማሪዎች የግሇብቃት 

እምነት ከተማሪዎች የራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና ራስን መቆጣጠር ጋር 

ግንኙነት ያሇው በመሆኑ አነስተኛ የግሇብቃት እምነት ካሊቸው ተማሪዎች ይሌቅ 

ከፍተኛ የግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች የተሻለ የመማሪያ ብሌሃቶችን 

መጠቀም እና የመማር ሂዯታቸውን መቆጣጠር ችሇዋሌ፤ ክሂልታቸውን በማዲበር 

እና በትምህርት ውጤታማነታቸውም ተሽሇው ተገኝተዋሌ፡፡  

የተሇያዩ ጥናቶችም ሇምሳላ ዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ (1990)፣ ዚመርማን 

(2003)፣ ሸንክ (2003)፣ በቀሇ (2011)፣ ሳርዲሬህ፣ ሳዓዴና ቦሩማንዴ (2012) የራስመር 

የመማር ብሌሃቶችና የግሇብቃት እምነት ከትምህርት ስኬት ጋር ያሊቸውን አዎንታዊ 

ተዛምድ አረጋግጠዋሌ፡፡ በተመሳሳይ ፒንትሪች (2004፣ 397) የግሇብቃት እምነት 

ከራስመር መማርና የመማር ስኬት ጋር ያሇውን ጥብቅ ትስስር ‹‹የግሇብቃት እምነት 

ከትምህርታዊ ተግባራት አፈጻጸም፣ ስኬትና ራስመር ባህሪያት ጋር የጠበቀ ትስስር 

አሇው›› በማሇት ገሌጸውታሌ፡፡ ዚመርማን፣ ባንደራ እና ማርቲኔዝ ፖንስ (1992) 

ዯግሞ የተማሪዎች ግሇብቃት እምነት የራስመር መማር ግሇብቃት ሊይ ተጽዕኖ 
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እንዯሚያሳዴርና ይህም በተራው የተማሪዎች የመማር ግብና የትምህርት ስኬት ሊይ 

ተጽዕኖ እንዯሚኖረው በጥናታቸው አመሊክተዋሌ፡፡  

ምንም እንኳን ከሊይ የተጠቀሱት የጥናት ውጤቶች የተማሪዎች የራስመር የመማር 

ብሌሃቶችን መጠቀምና የግሇብቃት እምነት መዲበር በትምህርት ውጤታማ 

እንዯሚያዯርጋቸው የሚሳዩ ቢሆኑም ብዙ ተማሪዎች ግን በራስመር መማርም ሆነ 

በግሇብቃት እምነት ረገዴ ብዙ የሚቀራቸው እንዯሆኑ ኒሌሰን (2013) ይገሌጻለ፡፡ 

አቅድ የመተግበር፣ ስራን የመገምገም፣ ስሜትና ተነሳሽነታቸውን የማስተካከሌ፣ 

የጥናት ባህሪያቸውን የመቆጣጠርና የጥናት አካባቢያቸውን የማመቻቸት ችግሮች 

በሰፊው ይታይባቸዋሌ፤ የጊዜ አጠቃቀማቸውና የስራ ስነምግባራቸው ዝቅተኛ 

እንዱሁም የመማር ሂዯታቸው በላልች ቁጥጥር ስር እንዯሆነ የሚያምኑ በመሆኑ 

ሇትምርታዊ ውጤታቸው ውጫዊ አካሌን ተጠያቂ ያዯርጋለ (ኒሌሰን፣ 2013)፡፡  

ይህ ኒሌሰን (2013) ያቀረቡት ሃሳብ ስሇ ኢትዮጵያ ተማሪዎች የተጻፈ ባይሆንም 

በኢትዮጵያ ያሇውም እውነታ ከዚህ የራቀ አይዯሇም (በቀሇ 2013)፡፡ በተጨማሪም 

በኢትዮጵያ ከመጀመሪያ ዯረጃ ትምህርት ጀምሮ የአፍመፍቻ ቋንቋ፣ አማርኛና 

እንግሉዝኛ እንዯ አንዴ ትምህርት ይሰጣለ፤ እንዯየአካባቢው ሁኔታ ከአንዯኛ ክፍሌ 

ወይም ከሶስተኛ ክፍሌ ወይም ከአምስተኛ ክፍሌ ጀምሮ አማርኛ እንዯ አንዴ 

የትምህርት አይነት ይሰጣሌ፡፡ ይሁን እንጂ በተሇያዩ የክፍሌ ዯረጃዎች የሚገኙ 

ተማሪዎች በእንግሉዘኛም ሆነ በአማርኛ አንብቦ ሇመረዲትና ሇመግባባት ይቸገራለ 

(ብርሃኑ፣ሂዩ፣ቤንሰንእናመኮንን፣ 2009፤ አሉድ፣ 2007፤ ፓይፐ፣ 2010)፡፡ የዚህ ጥናት 
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አጥኚ ባሇው የማስተማር ሌምዴ የተማሪዎች ትምህርታዊና ተግባቦታዊ ችልታ 

ሲቀንስ አስተውሎሌ፡፡ አንብቦ መረዲት ዯግሞ ሇትምህርታዊና ተግባቦታዊ ችልታ 

ማዯግ ወሳኝ ሚና እንዯሚጫወት ስሇሚታመን (ክራሽን፣ 2004፤ ሰኪሶ፣ 2012፤ 

መናካና ጀብራጅ፣ 2017) የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ከራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት ጋር ያሇውን ተዛምድ በተሇየ ማጥናት 

አስፈሊጊ ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ 

በራስመር መማር ብሌሃቶች እና በግሇብቃት እምነት ጽንሰሃሳቦች ሊይ የተሰሩ 

አብዛኞቹ ጥናቶች የተማሪዎችን አጠቃሊይ የትምህርት ውጤታማነት ከስነሌቦና 

አንጻር የሚቃኙ ናቸው፡፡ ሇምሳላ ዚመርማን (1990) ዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ 

(1986፣ 1988) የተማሪዎችን የትምህርት ውጤት በመወሰን ረገዴ የራስመር መማር 

ብሌሃቶችን መጠቀም ከፍተኛ ሚና እንዯሚጫወት በጥናታቸው አሳይተዋሌ፡፡ ኮሉንስ 

(1982)ና ዚመርማንና ሪንግሌ (1981) በጥናታቸው በግሇብቃት እምነት እና 

በተማሪዎች ውጤታማነት መካከሌ ተዛምድ እንዲሇ የሚያሳይ ውጤት ማግኘታቸውን 

ዚመርማን (1990) ጠቅሰው፤ በራሳቸው ጥናት ዯግሞ ተማሪዎች ራስመር ብሌሃቶችን 

ሲጠቀሙ የግሇብቃት እምነታቸው እና በትምህርት የሚኖራቸው ውጤታማነት 

እንዯሚጨምር ገሌጸዋሌ፡፡  

ከሊይ የተጠቀሱትን ያህሌ ባይሆንም ከቋንቋ ትምህርት ጋር በተያያዘ የተጠኑ የውጭ 

ጥናቶችም አለ፡፡ ሸንክ (2003)፣ ሳርዲሬህ፣ ሳዓዴና ቦሩማንዴ (2012)፣ ፐርሲ (2013)፣ 

ቶቢንግ (2013)ና ሉንች (2002) የግሇብቃት እምነት እና ራስመር የመማር ብሌሃቶች 
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ከተማሪዎች የማንበብ ችልታ ጋር አዎንታዊ ተዛምድ እንዲሊቸው በጥናቶቻቸው 

አሳይተዋሌ፡፡ 

በተቃራኒው የግሇብቃት እምነትና ራስመር የመማር ብሌሃቶች ከተማሪዎች 

ውጤታማነት ጋር ግንኙነት እንዯላሊቸው ያሳዩ ጥናቶችም አለ፡፡  በተማሪዎች 

የግሇብቃት እምነትና የትምህርት ውጤት መካከሌ ተዛምድ እንዲሊገኙ የገሇጹ 

ጥናቶችም (ሇምሳላ፡- ቾይ፣ 2005፤ ክሃን፣ ካንሴቨር፣ አቭሳርና አሴሞግለ፣ 2013፤ 

ኒዩቪሌ፣ ፍሪኔይና ቡርዥዋ፣ 2007፤ ዋሌተርስና ሮዜንታሌ፣ 2000፤ ዋንግ፣ ሽዋብ፣ 

ፋንና ቻንግ፣ 2013፤ እና ፋን፣ 2010) አለ፡፡ በተመሳሳይ በተማሪዎች ራስመር 

የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የትምህርት ውጤት መካከሌ ተዛምድ አሇመኖሩን 

የገሇጹ ጥናቶችም (ሻንግ፣ 2010፤ቱራንናኮናን፣ 2012) አጋጥመዋሌ፡ እንዱሁም 

ዊሌሰንና ናራያን (2014) በዩኒቨርሲቲ ተማሪዎች ሊይ ባካሄደት ጥናት፣ በተማሪዎች 

ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት መካከሌ ጠንካራ 

ተዛምድ እንዲሊገኙ ገሌጸዋሌ፡፡ 

አንብቦ የመረዲት ችልታ ከግሇብቃት እምነት እና ከራስመር የመማር ብሌሃቶች ጋር 

ግንኙነት እንዯላሇው ያመሊከቱ ጥናቶችም አለ፡፡ የነጃዱሃሰንና አራብሞፍራዴ 

(2015) ጥናት በራስመር የመማር ብሌሃቶችና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ 

ተዛምድ እንዯላሇ አመሊክቷሌ፡፡ በተጨማሪም ኮሰንቲኖ (2017) በጥናታቸው 

በራስመር የመማር ብሌሃቶችና አንብቦ የመረዲት ውጤት መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ 

ገሌጸዋሌ፡፡ በላሊ የቅርብ ጊዜ ጥናትም (ካሮሌና ፎክስ፣ 2017)  እንዱሁ የአንዯኛ 
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ዯረጃ ትምህርት ቤት ሴትና ወንዴ ተማሪዎች የግሇብቃት እምነት እና አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ያሊቸው ተዛምድ ተመርምሮ በተሊውጦዎቹ መካከሌ ተዛምድ 

አሇመኖሩ ተገሌጿሌ፡፡ 

የኦዳን፣ ኢቡታና ንታ (2012) ጥናትም በተመሳሳይ በተማሪዎች የግሇብቃት 

እምነትና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ አሳይቷሌ፡፡  

በጥናቶቹ ከታየው የውጤት ተቃርኖ በተጨማሪም በአጠናን ዘዳዎቻቸው ሊይ 

ክፍተቶች መኖራቸው ጉዲዩ ተጨማሪ ጥናት እንዱዯረግበት የሚያነሳሳ ችግር ነው፡፡ 

ከጥናቶቹ ክፍተቶች መካከሌም የግሇብቃት እምነት በተግባርና ዘርፍ የሚወሰን 

በመሆኑ መጠይቁ ከሚሇካው ተግባር ጋር መስማማት እንዲሇበት (ዚመርማን፣ 2000) 

በመዘንጋት የተማሪዎችን የማንበብ ግሇብቃት እምነት አጠቃሊይ የግሇብቃት 

እምነትን (General self-efficacy)ና የትምህርት ግሇብቃት እምነትን (academic 

self-efficacy) በሚሇኩ መሳሪያዎች በመገምገም ዴምዲሜ ሊይ መዴረስ አንደ 

ተጠቃሽ ነው (ሇምሳላ፡ ፒራን (2014)፣ ናስሪ እና ዛፈርኔህ (2012))፡፡  

በተጨማሪም አብዛኞቹ ጥናቶች (በቀሇ፣ 2013፤ ነጃዱሃሰንና አራብሞፍራዴ፣ 2015፤ 

ሻንግ፣ 2010፤ ዛሪይ፣ 2018፤ ሉንች፣ 2002) እንግሉዝኛን በሁሇተኛ ቋንቋነትና በውጭ 

ቋንቋነት በሚማሩ ተማሪዎች ሊይ የተሰሩ በመሆናቸው በአፍመፍቻ ቋንቋ 

የመማር-ማስተማር አውዴ ውስጥ የተማሪዎች ራስመር ብሌሃት፣ ግሇብቃት እምነትና 

አንብቦየመረዲት ችልታ ያሊቸውን ግንኙነት አስመሌክቶ የተሟሊ መረጃ ሉሰጡ 
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አይችለም፡፡ ከነዚህም ውስጥ አንዲንድቹ ጥናቶች (በርክላይ፣ ማርሻክ፣ 

ማስትሮፒዬሪና ስክረግስ፣ 2011፤ አንቶንዩና ሱቭንየ፣ 2007፤ ፒንትሪች፣ አንዯርማንና 

ክልቡካር፣ 1994፤ ኔሌሰንና ማንሴት-ዊሌያምሰን፣ 2006) ዯግሞ የመማር ችግር ወይም 

የማንበብ ክሂሌ ውስንነት ባሇባቸው ተማሪዎች ሊይ የተካሄደ በመሆናቸው እክሌ 

ሇላሇባቸው ተማሪዎች የሚሰሩ አይሆኑም፡፡ 

በአጠቃሊይ በአንብቦ መረዲት ችልታ፣ የራስመር መማር ብሌሃቶችና የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት መካከሌ ተዛምድ መኖር አሇመኖሩን ሇመፈተሸ የተካሄደት 

ጥናቶች ውጤት ሊይ የታዩት መሇያየቶች ወይም ክፍተቶች ጉዲዩ ሊይ ተጨማሪ ጥናት 

ማዴረግ እንዯሚያስፈሌግ ያመሊክታለ፡፡ ከዚህ በተጨማሪ የራስመር መማር ሂዯት 

ውጤታማነት ከአውዴ አውዴ የሚሇያይ በመሆኑ (ዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ፣ 

1990) በሀገራችንም የተሊውጦዎቹን ተዛምድ መፈተሽ ያስፈሌጋሌ፡፡  

በኢትዮጵያ ራስመር የመማር ብሌሀቶችና የግሇብቃት እምነት በትምህርታዊ ምርምር 

የተሰጣቸው ትኩረት አነስተኛ ነው (በቀሇ፣ 2011)፡፡ በመሆኑም ሇዚህ ጥናት በተዯረገ 

ቅኝት ከዚህ ጥናት ጋር በሩቅም ቢሆን ተዛማጅነት ያሊቸውን ጥናቶች ማግኘት 

የተቻሇው በጣም ጥቂት ነው፡፡ ከእነዚህ ጥናቶች ውስጥም ሁሇቱ (ቶሊ፣ 1996፤ ዯረጀ፣ 

1997) በተነሳሽነትና አጠቃሊይ የመማር ብሌሃቶች ሊይ በማተኮራቸው የራስመር 

መማርንና የራስ ችልታ እምነትን እንዯዋነኛ ተሊውጦ ያሌመረመሩ፤ የተማሪዎችን 

ውጤታማነት በአጠቃሊይ የፈተና ውጤት የመዘኑና በአንዯኛና በሁሇተኛ ዯረጃ 

ተማሪዎች ሊይ ያተኮሩ ሲሆኑ፤ ሶስቱ ጥናቶች (በቀሇ፣ 2011፤ በቀሇ፣ 2013፤ አቢይ 
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እና አዯሊሁ፣ 2013) ዯግሞ ራስመር መማር ከተማሪዎች የእንግሉዝኛ ቋንቋ ችልታ 

ጋር ያሇውን ተዛምድ የፈተሹ ናቸው፡፡  

ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት በጥምረት ከአንብቦ 

መረዲት ችልታ በተሇይም በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ ከመረዲት ችልታ ጋር ያሊቸውን 

ተዛምድ በተመሇከተ ዯግሞ ሇዚህ ጥናት በተዯረገ ፍተሻ ምንም ጥናት ማግኘት 

አሌተቻሇም፡፡ በጥቅለ ይህን ጥናት ሇማዴረግ ላሊኛው ምክንያት የሆነው በአጠቃሊይ 

የማንበብ ብሌሀቶች ሊይ በሀገር ውስጥ የተሰሩ ጥናቶች (ሠርካሇም፣ 2010ዓ.ም.፤ 

እሱባሇው፣ 2010ዓ.ም.፤ እንዴሪስ፣ 2009ዓ.ም.፤ እንዴሪስ እና አሸናፊ፣ 2007) ቢኖሩም 

ከዚህ ርዕስ ጋር ቀጥተኛ የሆነ ግንኙነት ያሊቸው ጥናቶች ባሇመካሄዲቸው በሀገራችን 

አውዴ በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ ከማንበብ ግሇብቃት እምነትና 

ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ጋር ያሇውን ግንኙነት ሇመመርመር ነው፡፡ 

የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና 

የግሇብቃት እምነት ዯረጃ በጾታ፣ ዕዴሜ፣ ሀይማኖት፣ ማህበረባህሊዊ ዲራ፣ ችልታ 

ዯረጃና ላልች ሌዩነቶች ምክንያት ከተማሪ ተማሪ ሉሇያይ ይችሊሌ (ዚመርማንና 

ማርቲኔዝ-ፖንስ(1990)፡፡ ከዚህ ሃሳብ መረዲት እንዯሚቻሇው ጾታ በተማሪዎች 

አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት 

እምነት ዯረጃ ሊይ ተጽዕኖ እንዯሚኖረው ነው፡፡ ጾታ ከዚህ ጥናት ተሊውጦዎች ጋር 

ያሇውን ግንኙነት በተሇያየ ዯረጃ ያጠኑ ጥናቶች (ጎርጂያን እና ጃቫዱፊር፣ 2013፤ 

አስጋራባዱ፣ ሩሂ እና ጃፊሪጎሃር፣ 2015፤ ቭሊኮስ እና ፓፓዱሚትሪየስ፣ 2015፤ ሴኪሶ፣ 
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2016፤ ኦዲ እና አብደሌከሪም፣ 2017፤ ፕራይስ-ሞህር እና ፕራይስ፣ 2017፤ 

ስፕሪንገር፣ 2017) ቢኖሩም በሀገር ውስጥ በዚህ የጥናት አውዴ የተሊውጦዎቹ 

ግንኙነት ምን እንዯሚመስሌ መፈተሽ አስፈሊጊ ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ በመሆኑም በዚህ 

ጥናት ጾታ በላልቹ ተሊውጦዎች ሊይ ያሇውን ተጽዕኖ ሇመመርመር ፍተሻ 

ተዯርጓሌ፡፡  

በአጠቃሊይ የዚህን ጥናት ተሊውጦዎች ተዛምድ ሇመፈተሸ የተካሄደ ጥናቶች 

አዎንታዊና አለታዊ የተዛምድ ውጤት ማግኘታቸው፤ ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት ውጤታማነት እንዯየአውደ መሇያየቱና በኢትዮጵያ 

በተሇይም በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት ተዛምድ አሇመጠናቱ ይህን ጥናት ሇማዴረግ አነሳሽ 

ምክንያቶች ሆነዋሌ፡፡  

1.3 የጥናቱ ጥያቄዎች  

በተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነትና 

በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ያሇውን ተዛምድ መመርመር 

ዓሊማው ያዯረገው የዚህ ጥናት ዝርዝር ጥያቄዎች የሚከተለት ናቸው፡፡ 

1. የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ 

ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምን ዯረጃ 

ሊይ ነው? 
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2. በ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነትና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ 

ተዛምድ አሇ?  

3. የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ጾታ በአንብቦ የመረዲት 

ችልታቸው፣ በራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀማቸውና በማንበብ ግሇብቃት 

እምነታቸው ሊይ ሌዩነት ፈጥሯሌ? 

 

1.4 የጥናቱ መሊምቶች 

ከሊይ በቀረቡት ጥያቄዎች ሊይ በመመስረት በዚህ ጥናት የተሰነዘሩት መሊምቶች 

የሚከተለት ናቸው፡፡ 

1. የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ 

ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የማንበብ ግሇብቃት እምነት ዝቅተኛ 

ዯረጃ ሊይ ነው፡፡ 

2. በ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነትና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ 

ተዛምድ የሇም፡፡  

3. የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ጾታ በአንብቦ የመረዲት 

ችልታቸው፣ በራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀማቸውና በማንበብ ግሇብቃት 

እምነታቸው ሊይ ሌዩነት አይፈጥርም፡፡ 
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1.5 የጥናቱ ጠቀሜታ 

እንዯ ፒንትሪች (2004) ገሇጻ ከአንዴ ትምህርታዊ ጥናት ሁሇት ዓበይት ነገሮች 

ይጠበቃለ፡፡ አንዯኛው ስሇጥናቱ ርዕሰጉዲይ በቂ ግንዛቤ መፍጠር ሲሆን ላሊኛው 

ዯግሞ ተግባራዊ ችግሮችን ሇመፍታት የሚጠቅም መረጃ ማመንጨት ነው፡፡ በዚህም 

መሰረት ይህ ጥናት ከአውደ አንጻር በራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ በንባብ 

ግሇብቃት እምነትና በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ስሊሇው 

ተዛምድ ግንዛቤን ያስገኛሌ፡፡ በጥናቱ ተሊውጦዎች መካከሌ ስሊሇው ተዛምድ ግንዛቤ 

ሉያገኙ ይችሊለ ተብሇው የሚታሰቡት የቋንቋ መምህራን፣ ተመራማሪዎች፣ 

ተማሪዎች፣ ማስተማሪያ መሳሪያ አዘጋጆችና ላልች አካሊት የአንብቦ መረዲት 

ትምህርትን ስኬታማ ሇማዴረግ በየበኩሊቸው ሇሚያከናውኗቸው ተግባራት ከጥናቱ 

የሚያገኙት ግንዛቤ በግብኣትነት ሉያገሇግሊቸው ይችሊሌ፡፡ 

በተጨማሪም ከዚህ ጥናት የሚገኘው መረጃ ከጥናቱ ርዕሰ ጉዲይ አንጻር የሚገጥሙ 

የአንብቦ መረዲት ትምህርት ችግሮችን ሇመፍታት ይጠቅማሌ፡፡ ይኸውም የቋንቋ 

በተሇይም የማንበብ ክሂሌ መምህራን የጥናቱን ግኝትና አስተያየቶች የመማር 

ማስተማሩን ሂዯት ውጤታማ ሇማዴረግ ሉጠቀሙባቸው ይችሊለ፡፡ አዎንታዊ 

ተዛምድ በተገኘባቸው ተሊውጦዎች ሊይ በማተኮር መምህራን የተማሪዎችን አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ከማዲበር አንጻር ራስመር መማርና የግሇብቃት እምነት 

የሚኖራቸውን ሚና በተመሇከተ ግንዛቤ በመጨበጥ ጠቃሚ ትምህርታዊ ተግባራትንና 
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የማስተማሪያ ዘዳዎችን መርጠው ሇመተግበር ሉጠቀሙበት ይችሊለ፡፡ የትምህርት 

መሳሪያ አዘጋጆች ከጥናቱ ውጤት የሚገኘውን መረጃ በመጠቀም ማስተማሪያ 

መሳሪያዎች የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ ሇማዲበር የሚጠቅሙ እንዱሆኑ 

አዴርገው ሉያዘጋጁ ይችሊለ፡፡ ፖሉሲ ቀራጮችም እንዱሁ የተማሪዎችን አንብቦ 

የመረዲት ችልታ በማሳዯግ አጠቃሊይ የትምህርት ስኬት ሉያስገኝ የሚችሌ 

የትምህርት ፖሉሲ/አቀራረብ ሇመንዯፍ የሚጠቅም መረጃ ከዚህ ጥናት ሉያገኙ 

ይችሊለ፡፡ በተመሳሳይ ርዕሰ ጉዲይ ሊይ ሇሚዯረጉ ቀጣይ ጥናቶችም መነሻ በመሆን 

ያገሇግሊሌ፡፡ 

1.6 የጥናቱ ወሰን 

ይህ ጥናት በአስራ አንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች ተተኳሪነት የሚጠና ሆኖ ተሳታፊዎቹ 

ዯግሞ በአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር የወንዴይራዴ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤትና 

የየካአባድ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች ናቸው፡፡ ከነዚህም ውስጥ ጥናቱ 

የሚያተኩረው በአማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ሊይ በመሆኑ በቁጥር ጥቂት የሆኑት 

በላሊ ቋንቋ አፋቸውን የፈቱ ተማሪዎችን በማስቀረት በአማርኛ ቋንቋ አፋቸውን የፈቱ 

ተማሪዎች ብቻ በጥናቱ እንዱሳተፉ ተዯርጓሌ፡፡ ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት ከተማሪዎች የቋንቋ ችልታ ጋር ያሊቸው ተዛምድ 

ሲጠና በዚህ ጥናት የሚተኮረው በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ በመሆኑ 
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ላልች ክሂልችና ተማሪዎች በላልች ቋንቋዎች የሚኖራቸው አንብቦ የመረዲት 

ችልታ ጥናቱ አይመሇከታቸውም፡፡  

የተማሪዎች ራስመር የመማር ሂዯት አይነተኛ መገሇጫዎች ናቸው ተብሇው የተሇዩት 

ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት በዚህ ጥናት ትኩረት 

የሚዯረግባቸው ተሊውጦዎች ናቸው፡፡ በዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ (1986) 

ከተሇዩት አስራ አራት ራስመር የመማር ብሌሃት ምዴቦች (እነዚህም፡- 

ራስን-መገምገም፣ ዓሊማና ዕቅዴ መንዯፍ፣ ማዯራጀት፣ መረጃ መሰብሰብ፣ መረጃን 

ማጠናቀርና ትግበራን መከታተሌ፣ አካባቢን ማመቻቸት፣ ራስን ማበረታታት ወይም 

መቅጣት፣ የማስታወስ ሌምምዴ፣ ከብጤ እገዛ መጠየቅ፣ ከመምህራን እገዛ መጠየቅ፣ 

ከአዋቂዎች እገዛ መጠየቅ፣ ፈተናዎችን መከሇስ፣ ማታወሻዎችን መከሇስ፣ መማሪያ 

መጻህፍትን መከሇስ) ውስጥ ዘጠኙ ብቻ በዚህ ጥናት የሚተኮርባቸው ናቸው፡፡ 

በመሆኑም ፈተናዎችን መከሇስ፣ ማታወሻዎችን መከሇስ፣ መማሪያ መጻህፍትን 

መከሇስና መረጃ መሰብሰብ የሚለት ብሌሃቶች ከአንብቦ መረዲት ይሌቅ ጥቅሌ 

የመማር ብሌሃቶች በመሆናቸው ሇዚህ ጥናት ተገቢ ስሇማይሆኑ በዚህ ጥናት 

አሌተተኮረባቸውም፡፡  

የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት የሚጠናው ከግሇብቃት ምንጮች አንጻር 

ነው፡፡ የግሇብቃት እምነት ምንጮች የትግበራ ሌምዴ (የራስ ሇውጥ) (Mastery 

experience/Progress)፣ ምሌከታዊ ንጽጽር (observational 

comparison)፣ምጋቤምሊሽ (Social feedback) እና ስሜታዊሁኔታ (Physiological states) 
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ናቸው (ባንደራ፣ 1991)፡፡ በመሆኑም የማንበብ ግሇብቃትን በተመሇከተ የተሟሊ መረጃ 

ሇማግኘት በዚህ ጥናት  በአራቱም የግሇብቃት እምነት ምንጮች ሊይ ትኩረት 

ተዯርጓሌ፡፡ 

በጊዜ ውስንነት እና ላልች ምክንያቶች ይህ ጥናት ከሁሇተኛ ዯረጃ ተማሪዎች 

በአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች፤ ከማንበብ ክሂሌ ዯግሞ በተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ብቻ የተገዯበ ነው፡፡ የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ 

የሚሇካውም ከተማሪዎች በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ 

አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ 

አንጻር ነው፡፡ 

1.7 የጥናቱ ውስንነት 

የዚህን ጥናት አስተማማኝነት ሇማረጋገጥ ተገቢ የምርምር ሂዯቶች ተግባራዊ 

ተዯረገዋሌ፡፡ ይኸውም ሇጥናቱ ተገቢ ንዴፍ መምረጥ፣ ሇጥናቱ መሰረታዊ ጥያቄዎች 

ምሊሽ ሉያስገኙ የሚችለ ትንተናዎችን ሇማዴረግ የሚያስፈሌጉ መረጃዎችን 

ሇመሰብሰበ የጥናቱን ተሳታፊዎች መምረጥ፣ ከተሳታፊዎቹ መረጃ ሇመሰብሰብ 

የሚያስችለ ተገቢ የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎችን መርጦ በማዘጋጀት 

በባሇሙያዎች ማስገምገም፣ ከዛም አስተማማኝ መሆናቸውን ሇማረጋገጥ በሙከራ 

ጥናት መፈተሽ እና ማስተካከያ ማዴረግ፣ ተገቢ የመረጃ መተንተኛ ዘዳዎችን 

መምረጥ፣ በምርምር ጥያቄዎቹ መሰረት ተገቢ ትንተናና ማብራሪያ ማቅረብ፣ 
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እንዱሁም ማጠቃሇያ፣ መዯምዯሚያና አስተያየት መስጠት በዚህ ጥናት የተተገበሩ 

ዋና ዋና ተግባራት ናቸው፡፡ 

ጥናቱ ከሊይ የተጠቀሱትን ሂዯቶች ተግባራዊ በማዴረግ የተከናወነ ቢሆንም ከአንዲንዴ 

ውስንነቶች የፀዲ አይዯሇም፡፡ በአጥኚው የተሇዩት የዚህ ጥናት ዋና ዋና ውስንነቶች 

ከጥናቱ ንዴፍ እና ናሙና አመራረጥ የሚመነጩ ናቸው፡፡ የጥናቱ ንዴፍ ተዛምዶዊ 

እንዯመሆኑ መጠን በዚህ ጥናት በተሊውጦዎች መካከሌ በተዯረገ የተዛምድ ፍተሻ 

የተገኘው ውጤት ምክንያታዊ ግንኙነትን (causal relationship) የሚያሳይ 

አይዯሇም፡፡ የተሊውጦዎቹን ምክንያታዊ ግንኙነት ሇመረዲት ሙከራዊ ጥናት 

አስፈሊጊ በመሆኑ አንባቢዎች የዚህን ጥናት ውጤት እንዯተዛምድ እንጂ 

እንዯምክንያታዊ ግንኙነት ሉወስደት አይገባም፡፡  

ላሊኛው የዚህ ጥናት ውሱንነት ከናሙናው ወካይንት አንጻር የመነጨ ነው፡፡  ከጥናቱ 

ንዴፍ አንጻር የዚህ ጥናት ተሳታፊዎች ብዛት በቂ ቢሆንም ከተመረጡት ትምርት 

ቤቶች ከያንዲንዲቸው የሁሇት ክፍሌ ተማሪዎች ብቻ እንዱካተቱ መዯረጉ የወካይነት 

አቅሙ እንዱቀንስ አዴርጓሌ፡፡ ከመረጃ አሰባሰብና ከአስተዲዯራዊ ምቹነት አንጻር 

ከአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች ውስጥ ከየትምህርት ቤቱ የሁሇት ክፍሌ ተማሪዎች 

ብቻ በሙለ ቢወሰደም ከዚህ ይሌቅ ከየከፈለ የተወሰኑ ተማሪዎች ቢመረጡ የተሻሇ 

ወካይነት ሉኖራቸው ይችሌ ነበር፡፡ 
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በአጠቃሊይ ጥናቱ እነዚህ ውስንነቶች የሚታዩበት በመሆኑ ከዚህ በኋሊ በዚህ 

ርዕሰ-ጉዲይ ሊይ የሚሰሩ ጥናቶች የበሇጠ የተሟለ ይሆኑ ዘንዴ እነዚህን ውስንነቶች 

ከግንዛቤ ቢያስገቡ የተሻሇ ውጤት ሉያስገኙ እንዯሚችለ አጥኚው ይጠቁማሌ 

1.8 ተግባራዊ ብያኔ 

የዚህን ጥናት ዘገባ በቀሊለ ሇመረዲት እንዱቻሌ በዚህ ጥናት ውስጥ ያለ ቁሌፍ ቃሊት 

(ጽንሰሃሳቦች) ያሊቸው ፍች እንዯሚከተሇው ነው፡፡  

ራስመር የመማር ብሌሃቶች (self-regulated learning strategies)፡- ተማሪዎች አንብቦ 

መረዲትን ሇማሳካት የሚጠቀሙባቸው መረጃ ሇማግኘት የሚያስችለ ተግባራት 

ናቸው፡፡ 

ራስመር መማር (self-regulated learning)፡-ተማሪዎች በራሳቸው የመማር ሂዯት 

በአስተሳሰብ፣ በተነሳሽነትና በባህሪ በንቃት የሚሳተፉበት ሂዯት ነው፡፡ 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት (reading self-efficacy belief)፡አንዴ ተማሪ በአማርኛ 

ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታውን በተመሇከተ ከአራቱ የግሇብቃት ምንጮች አንጻር 

ያሇው እምነት ነው፡፡   

አንብቦ የመረዲት ችልታ፡ ሇዚሁ ጥናት ተብል በሚዘጋጅ የአንብቦ መረዲት ችልታ 

መሇኪያ ፈተና ተማሪዎች የሚያስመዘግቡት ውጤት ነው፡፡ 
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ምዕራፍ ሁሇት 

ክሇሳ ዴርሳናት 

2.1. ንዴፈሃሳባዊ ቅኝት  

በዚህ ቀዲሚ የምዕራፍ ሁሇት ክፍሌ ሇትንተናው መሰረት የሚሆኑ ንዴፈሃሳቦች 

ቀርበዋሌ፡፡ የንዴፈሃሳቦቹ ቅኝት ዋነኛ ትኩረቶች የጥናቱ ተሊውጦዎች የሆኑት 

አንብቦ መረዲት፣ የግሇብቃት እምነትና ራስመር የመማር ብሌሃቶች ናቸው፡፡ 

ስሇእነዚህ ተሊውጦዎች የተሰነዘሩ ንዴፈሃሳቦች እንዱሁም በመካከሊቸው ስሊሇው 

ግንኙነት በዚህ ክፍሌ ተብራርቶ ቀርቧሌ፡፡ 

2.1.1. የራስመር መማር ምንነትና ብሌሃቶች 

ራስመር መማር አስተሳሰብን፣ ስሜትንና ዴርጊትን የሚቆጣጠሩ ራስመራዊ ሂዯቶችን 

የሚያካትት ጽንሰሃሳብ ነው፡፡ ራስመር የመማርን(self-regulated learning) ፓርከር 

(2016) የራስን ዴርጊት ሇመቆጣጠርና ሇመምራት የሚያገሇግሌ አእምሯዊ ሂዯት ነው 

በማሇት ይገሌጹታሌ፡፡ አንዴ ተማሪ አስቀዴሞ ያነበበውን አንቀጽ መሌዕክት 

አሇመረዲቱን እንዱገነዘብና ችግሩን ሇመፍታት የሚያግዙ ብሌሃቶችን (በተሻሇ 

ትኩረት ዯጋግሞ ማንበብ፣ ራስን መጠየቅ፣ የቀዯመ ዕውቀትን መፈተሽ . . .) 

እንዱጠቀም የሚያስችሇው ራስመር የመማር ሂዯት ነው (ፓርከር፣ 2016)፡፡ 
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ራስመር መማር የተቀናጀ አእምሯዊ ሂዯት ሆኖ ሌምዴ ባሊቸው ተማሪዎች 

የሚዘወተር ቅዯምተከተሊዊ ተግባር ነው (ኒሌሰን፣ 2013)፡፡ ራስመር የመማር ሂዯት 

በስሩ ሙለ ትኩረት መስጠትን፣ ራስን ማወቅና መመርመርን፣ ራስን በታማኝነት 

መገምገምን፣ ሇሇውጥ ዝግጁ መሆንን፣ ራስን ማረቅን፣ ሇመማር ሂዯት ሃሊፊነት 

መውሰዴንና መሰሌ ተግባራትን የሚያካትት ነው፡፡ ራስመር የመማር ሂዯት የራስን 

አእምሯዊ ሂዯት ከመቆጣጠርና ከመምራት በተጨማሪ ስሜትን፣ ባህሪን፣ 

ተነሳሽነትንና የመማሪያ አካባቢን መገንዘብና መቆጣጠርን የሚያጠቃሌሌ ነው፡፡  

ራስመር የመማር ሂዯት ከራስ ምሌከታና ስሇታቀዯው ተግባር ከማሰብ ይጀምራሌ፡፡ 

ተማሪው የተሇያዩ አካባቢዎችን፣ ስሜቶችን፣ ተነሳሽነቶችንና አእምሯዊ ሂዯቶችን 

በመመርመርና በመሞከር የትኞቹ የመማሩን ሂዯት ውጤታማ ማዴረግ እንዯቻለ 

መፈተሽ ይኖርበታሌ፡፡ ከዛም ራስን በመቆጣጠር የተሻሇውን አውዴ ሇመጠቀም 

መወሰን ያስፈሌጋሌ፡፡ በአጭሩ ከሊይ እንዯቀረበው ገሇጻ ራስመር መማር ራስን 

ከመመሌከት ጀምሮ ውጤታማውን መንገዴ በሙከራ ማረጋገጥና ወዯታቀዯው ግብ 

ሇመዴረስ የሚዯረገውን እንቅስቃሴ ራስን በመቆጣጠር መተግበርን የሚፈሌግ ሂዯት 

ነው፡፡ 

ግሊዊ፣ ባህሪያዊና አካባቢያዊ የሆኑትን የራስመር መማር ክፍልች ሇመቆጣጠር 

ተማሪዎች የተሇያዩ ብሌሃቶችን እንዯሚጠቀሙ ዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ (1990) 

ያስረዲለ፡፡ ሇምሳላ ራስን ማዯራጀት፣ ማስታወስ፣ መሇማመዴ፣ ማቀዴና ዓሊማ 

መንዯፍ ግሊዊ ራስመር ብሌሃቶች ሲሆኑ፤ ራስን መገምገም፣ ራስን ማበረታታትና 
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ራስን መውቀስ ዯግሞ ባህሪን መቆጣጠሪያ የራስመር ብሌሃቶች ናቸው፡፡ አካባቢን 

ከመቆጣጠሪያ የራስመር ብሌሃቶች ውስጥ መረጃ መፈሇግ፣ የራስን ተግባር 

እየተከታተለ ማስታወሻ መያዝ፣ አካባቢን ምቹ ማዴረግ፣ ከላልች እገዛን መጠየቅና 

የመማሪያና የማመሳከሪያ ምንጮችን መቃኘት ተጠቃሽ ናቸው፡፡  

በአጠቃሊይ የራስመር መማር ብያኔ ሶስት ገጽታዎችን እንዯሚያካትትና እነዚህም 

ራስመር የመማር ብሌሃቶችን መጠቀም፣ ተማሪዎች ስሇራሳቸው የመማር ሂዯት 

ውጤታማነት ሇሚያቀርቡት ግምገማ ያሊቸው ምሊሽና ተማሪዎች ሇመማር ያሊቸው 

ተነሳሽነት መሆናቸውን ዚመርማን (1990) ይገሌጻለ፡፡ በመሆኑም ራስመር የመማር 

ሂዯትን የሚከተለ ተማሪዎች ስሇራሳቸው መማር ውጤታማነትና ችልታ ባሊቸው 

ግምት መነሻነት የመማር ሂዯታቸውን ውጤታማ የሚያዯርጉ የራስመር የመማር 

ብሌሃቶችን መርጠው የሚጠቀሙ ናቸው፡፡ 

ፒንትሪች (1995) ራስመር ተማሪዎች ትምህርታቸውን ሲከታተለ ራስመር የመማሪያ 

ብሌሃቶችን በመጠቀም እንዳት ትምህርታዊ ስኬትን እንዯሚያስመዘግቡ በዝርዝር 

ያስረዲለ፡፡ ራስመር ተማሪዎች በመጀመሪያ ባህሪያቸውን፣ ግንዛቤያቸውንና 

ስሜታቸውን በመቆጣጠር ሇመማር ይሞክራለ፡፡ ሙቀት መቆጣጠሪያ የአንዴን ቤት 

ወይም ማሽን ሙቀት እየተከታተሇ የቤቱን ወይም የማሽኑን ሙቀት በሚፈሇገው 

የሙቀት መጠን ሌክ እንዯሚያስተካክሇው ሁለ ራስመር ተማሪዎችም ባህሪያቸውን፣ 

ግንዛቤያቸውንና ስሜታቸውን በመቆጣጠርና የመማሪያ አውደ የሚፈሌገውን 

ማስተካከያ በማዴረግ ራሳቸውን ሇውጤታማ የመማር ሁኔታ ያዘጋጃለ፡፡  
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ሁሇተኛው የራስመር ተማሪዎች መሇያ በመማር ሂዯት ሉያሳኩት የሚፈሌጉት 

የትምህርት ዓሊማ ያሊቸው መሆኑ ነው፡፡ ይህ ዓሊማ ተማሪዎች የመማር ሂዯታቸውን 

እንዱቆጣጠሩና እንዱመዝኑ ብልም አስፈሊጊ ሲሆን ማስተካከያዎች እንዱያዯርጉ 

በመስፈርትነት ያገሇግሊቸዋሌ፡፡ ሶስተኛው የራስመር ተማሪዎች መገሇጫ የመማር 

ሂዯቱ ተቆጣጣሪዎች መምህራን፣ ወሊጆች ወይም ላልች ሰዎች ሳይሆኑ ራሳቸው 

ተማሪዎች መሆናቸው ነው፡፡ ተማሪዎች ትምህርታዊ ተግባራቸውን ራሳቸው ሃሊፊነት 

ወስዯው እየተከታተለ የሚተገብሩት በመሆኑም ነው የመማር ሂዯቱን ‹ራስ-መር› 

ያሰኘው፡፡ ተማሪዎች በመምህራን ወይም በትምህርት ቤት አስገዲጅነት የባህሪ ሇውጥ 

ቢያዯርጉ ሂዯቱ ራስመር ሉባሌ የሚችሌ አይሆንም፡፡ ምናሌባት በመምህራን ወይም 

በትምህርት ቤት የተቀመጠው አስገዲጅ ሁኔታ ቢቀር  የባህሪ ሇውጡም ሉቋረጥ 

ውይም ዘሊቂነት ሉያጣ ይችሊሌ፡፡ ስሇዚህ የመማር ሂዯት ራስመር ሉባሌ የሚችሇው 

ተማሪዎች በራስ ተነሳሽነት ዓሊማመር የሆነ የባህሪና የስሜት ቁጥጥር በማዴረግ 

ትምህርታዊ ተግባራትን ሲፈጽሙ ነው (ዚመርማን፣ 1989b)፡፡ 

በአጠቃሊይ ራስመር መማር ሶስት የመማር ሂዯት ገጽታዎችን መቆጣጠርን 

ያካትታሌ፡፡ የመጀመሪያው የባህሪ ቁጥጥር ሲሆን በስሩም የመማር ተግባርን ሉያግዙ 

የሚችለ እንዯ ጊዜና የመማሪያ አውዴ ያለ ሁኔታዎችን በንቃት በመቆጣጠር 

ሇመማር ሂዯት ምቹ ማዴረግን እንዱሁም የጓዯኞቻቸውን፣ የመምህራንንና የላልች 

ሰዎችን እገዛ በመጠቀም የመማር ሂዯታቸውን ውጤታማ ማዴረግን ያካትታሌ 

(ፒንትሪች፣ 1995)፡፡ ሁሇተኛው የራስመር መማር ገጽታ ስሜትን መቆጣጠር ሲሆን 
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ይህም ተነሳሽነትን፣ የግሇብቃት እምትን፣ የዓሊማ ጽናትን እና መሰሌ ስሜታዊ 

ሁኔታዎችን በመቆጣጠርና በማጎሌበት ሇትምህርታዊ ዓሊማ ስኬት መጠቀምን 

የሚያካትት ነው፡፡ የራስመር መማር ሶስተኛው ገጽታ ግንዛቤን መቆጣጠር ሲሆን 

በስሩም የመማር ሂዯትን የሚያሻሽለና ውጤታማነትን የሚጨምሩ የተሇያዩ 

የመማሪያ ብሌሃቶችን መቆጣጠርና መጠቀምን ያካትታሌ፡፡ እነዚህን ሶስት የራስመር 

መማር ገጽታዎች ተቆጣጥረው ትምህርታዊ ተግባራቸውን የሚፈጽሙ ተማሪዎች 

ውጤታማነታቸው ሉጨምር እንዯሚችሌ ምሁራን (ዚመርማን፣ 1990፤ 

ፓናዳሮናአልንሶ-ታፒያ፣2014) ይገሌጻለ፡፡    

በተሇያዩ የትምህርትና ማህበራዊ አውድች ተማሪዎች ዓሊማ በመንዯፍ፣ ራሳቸውን 

በመቆጣጠር፣ ራሳቸውን በመገምገምና ግሇጽብረቃ በማዴረግ ራስመር ሂዯትን 

ተግባራዊ ሲያዯርጉ ውጤታማ እንዯሚሆኑ በተሇያዩ የትምህርት ዯረጃዎች የተዯረጉ 

ጥናቶች እንዲመሊከቱ ቤንቤኑቲ፣ ኋይትና ቬላዝ (2015) ይገሌጻለ፡፡ ተማሪዎች 

የመማር ሂዯታቸውን ራስመር ሇማዴረግ የብሌሃቶችን ጠቀሜታ ማወቃቸው 

ሇመማር የሚኖራቸውን ተነሳሽነት ከፍ ያዯርገዋሌ፤ ብሌሃቶቹን በቀጣይነት 

እንዱጠቀሙ ያዯርጋቸዋሌ፤ በተጨማሪም በትምህርትቤት የሚኖራቸውን 

ውጤታማነት ያሻሽሇዋሌ (ዚመርማን 1990)፡፡   

ከሊይ በዚህ ንዐስ ርዕስ ስር ራስመር መማር ምን እንዯሚመስሌ ሇማሳየት ተሞክሯሌ፡፡ 

ራስመር መማር በተፈጥሮ ሳይሆን በመማር ሉገኝ የሚችሌ መሆኑ፣ ሉቆጣጠሩት 

የሚችለት መሆኑ፣ ከዝቅተኛ የክፍሌ ዯረጃ ይሌቅ በከፍተኛ የክፍሌ ዯረጃዎች 
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ሇሚማሩ ተማሪዎች የበሇጠ የሚሰራ መሆኑና መምህራን ሇተማሪዎቻቸው 

ሉያስተምሩት የሚችለት መሆኑ በፒንትሪች (1995) የራስመር መማር መገሇጫዎች 

ተዯርገው ተነስተዋሌ፡፡   

ራስመርነት በመማር ሉገኝ እንዯሚችሌ የሚገሌጸው ሃሳብ ተማሪዎች ትምህርታቸውን 

ራስመር በሆነ መንገዴ መማርን በተፈጥሮ ይዘውት የሚወሇደት ሳይሆን በረዥም ጊዜ 

ሌምዴ የሚያዲብሩት መሆኑን ያስረዲሌ፡፡ ራስመር የመማር ብሌሃቶችን የመጠቀሙ 

ዯረጃ ከተማሪ ተማሪ ሉሇያይ ቢችሌም ሁለም ተማሪዎች ግን የዕዴሜ፣ የጾታ፣ 

የሀይማኖት፣ የማህበረባህሊዊ ዲራ፣ የችልታ ዯረጃና ላልች ሌዩነቶች ሳይገዴቧቸው 

ራስመር ተማሪዎች መሆን ይችሊለ (ዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ፣ 1990)፡፡ 

መምህራን ሇተማሪዎቻቸው ሉያስተምሩት የሚችለት መሆኑ ከዚሁ ሃሳብ ጋር 

የሚያያዝ የራስመር መማር ገጽታ ነው፡፡ ተማሪዎች ራስመር መማርን ሉማሩት 

እንዯሚችለ ሁለ መምህራንም ተማሪዎች ራስመር እንዱሆኑ ሉያስተምሩ ይችሊለ፡፡ 

የተሇያዩ ዘዳዎችን በመጠቀም ረስመር የመማር ብሌሃቶችን እንዯየትምህርት አይነቱ 

ሁኔታ ማስተማር ይቻሊሌ (ፒንትሪች፣ 1995)፡፡ 

ራስመር መማር ሉቆጣጠሩት የሚችለት መሆኑን የሚገሌጸው ሃሳብ በመማር 

እንዯሚገኝ ከሚገሌጸው ቀዲሚው ሃሳብ ጋር የተያያዘ ሆኖ ተማሪዎች የመማር 

ሂዯታቸውን እየተቆጣጠሩ መፈጸም እንዯሚችለ የሚያስረዲ ነው፡፡ ራስመር መማር 

ከተማሪዎች ቁጥጥር ውጭ የሆነ ነገር ሳይሆን ባህሪያቸውን፣ ስሜታቸውንና 

ግንዛቤያቸውን በመቆጣጠር ሇሚፈሇገው ትምህርታዊ ተግባር እያዋለ የመማር 
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ዓሊማቸውን የሚያሳኩበት ነው፡፡ ይህን ሇማሳካት ተማሪዎች ሇመማር ሂዯታቸው 

ሃሊፊነት የሚወስደና ትምህርታዊ ተግባራቸውን ራሳቸው መቆጣጠርና መምራት 

እንዯሚችለ ማመን ይጠበቅባቸዋሌ፡፡ መምህራንም በመማርማስተማር ሂዯት 

ተማሪዎች በሃሊፊነት እንዱሳተፉ እዴለን በመፍጠርና አርአያ በመሆን ተማሪዎች 

የመማር ሂዯታቸውን መቆጣጠርን እንዱሇማመደ እገዛ ማዴረግ ይችሊለ፡፡  

ፒንትሪች (1995) ራስመር መማር ከዝቅተኛ የክፍሌ ዯረጃ ይሌቅ በከፍተኛ የክፍሌ 

ዯረጃዎች ሇሚማሩ ተማሪዎች የበሇጠ እንዯሚሰራ ይገሌጻለ፡፡ ሇዚህም ምክንያቱ 

በከፍተኛ የክፍሌ ዯረጃ ወይም የትምህርት ተቋማት የሚማሩ ተማሪዎች በአንጻሩ 

ካሊቸው የሊቀ እዴሜና ሌምዴ በተጨማሪ በዚህ ዯረጃ ያሇው የመማርማስተማር ሂዯቱ 

ተማሪዎች ብዙ ተግባራትን በራሳቸው ሃሊፊነት እንዱያከናውኑ እዴሌ የሚፈጥር 

መሆኑ እንዯሆነ ያስረዲለ፡፡  

ተማሪዎች የሚማሩበት ዓሊማ እንዱኖራቸውና የመማር ሂዯታቸውን ከዓሊማቸው 

አንጻር እንዱከታተለና እንዱገመግሙ በማዴረግ የራስመር ብሌሃቶችን ተጠቅሞ 

የመማር ሂዯትን እንዱሇማመደ እዴለ ቢሰጣቸው በተሻሇ ሁኔታ በራሳቸው የመማርን 

ብቃት ሉያዲብሩ እንዯሚችለ ይታመናሌ (ፓፔ፣ ዚመርማንና ፓጃሬስ 2002)፡፡ 

በመሆኑም ተማሪዎች ባህሪያቸውን፣ ስሜታቸውን፣ አስተሳሰባቸውንና አካባቢያቸውን 

የመቆጣጠር ችልታ እንዱያጎሇብቱ መምህራን ከፍተኛ ሚና መጫወት 

ይኖርባቸዋሌ፡፡ ተማሪዎች እነዚህን በጣም ጠቃሚ የራስመር መማር ብሌሃቶች 

እንዱያዲብሩ ማዴረጉ የትምህርት ዋና ዓሊማ የሆነውን ማሇትም ተማሪዎች የህይወት 
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ዘመን ተማሪዎች (life-long learners) እንዱሆኑ ማዴረግን ሇማሳካት ከፍተኛ እገዛ 

ይኖረዋሌ (ስፕሪንገር፣ 2017፤ የኢትዮጵያ ፋዯራሊዊ ዱሞክራሲያዊ ሪፐብሉክ ትምህርት 

ሚኒስቴርና የአማራ ክሌሌ ትምህርት ቢሮ፣ 2007 ዓ.ም.)፡፡   

2.1.2 ራስመር የመማር ብሌሃቶች የትግበራ ዯረጃዎች   

ራስመር የመማር ብሌሃቶች ተማሪዎች የትምህርት ዓሊማቸውን ሇማሳካት 

የሚጠቀሙባቸው መረጃ ወይም ክሂሌ ሇማግኘት የሚያስችለ ተግባራት ናቸው፡፡ 

በመሆኑም ራስመር የንባብ ብሌሃቶች ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ክንውናቸውን 

በራስ ተነሳሽነት ሇመምራትና ሇመቆጣጠር ከንባብ በፊት፣ በንባብ ጊዜና ከንባብ በኋሊ 

የሚተገብሯቸው ተግባራት ናቸው፡፡ የተሇያዩ ምንጮች (ቦካርትስ፣ 1999፤ 

ዚመርማን፣ 1990፤ ፒንትሪች፣ 2004) የራስመር መማር ብሌሃቶች ናቸው ብሇው 

የሚዘረዝሯቸው ብዙ ተግባራት ቢኖሩም አብዛኞቹ ከተነሳሽነትና ዓሊማ መንዯፍ 

ጀምሮ እስከ ግምገማ ያለ ተግባራትን የሚያካትቱ ናቸው፡፡ 

በማህበረግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ ሊይ ተመስርቶ በዚመርማን (1990) በቀረበው 

የራስመር መማር ኡዯታዊ ሞዳሌ መሰረት፣ ራስመር የመማር ብሌሃቶች በሶስት ዯረጃ 

ማሇትም የቅዴመትግበራ፣ የትግበራ ጊዜና የጽብረቃ ዯረጃ ተብሇው ተሇይተዋሌ፡፡ 

በእነዚህ ሶስት የራስመር መማር ዯረጃዎች የሚተገበሩ የመማር ብሌሃቶች በኡዯታዊ 

ሞዳሌ እይታ መሰረት በዝርዝር ቀርበዋሌ፡፡ 
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2.1.2.1 ቅዴመትግበራ ዯረጃ 

የቅዴመትግበራ ዯረጃ ተማሪዎች ሇመማር ትግበራ የሚዘጋጁበት ነው፡፡ 

ዝግጅታቸውም ተግባሩን መመርመር፣ ተግባሩን በስኬት ሇማጠናቀቅ አቅማቸውን 

መፈተሽ፣ ዓሊማ መንዯፍና እቅዴ ማዘጋጀትን ያካትታሌ፡፡ በዚህ ዯረጃ ዓሊማ ተኮር 

መሆንና ሇተግባሩ ፍሊጎት ማሳየት ተግባሩን በአግባቡ ሇማቀዴና ሇመፈጸም ወሳኝ ሚና 

ይጫወታለ፡፡ ተማሪዎች በቅዴመ ትግበራ ዯረጃ ሁሇት ዋና ዋና ተግባራትን 

ያከናውናለ፡፡ በመጀመሪያ ተግባሩ እንዳት መተግበር እንዲሇበት በማሰብ የተግባሩን 

ባህሪ ተንትነው ሇማወቅ ይሞክራለ፡፡ ይህም የተግባር ትንተና (task analysis) 

ይባሊሌ፡፡ በመቀጠሌ የተነሳሽነት እምነት (motivational belief) በሚባሇው ዯረጃ 

ተግባሩን ሇመፈጸም ያሊቸውን ችልታ፣ ሇተግባሩ ያሊቸውን ፍሊጎት፣ ከትግበራቸው 

የሚጠብቁትን ውጤትና ተግባሩ ሇእነሱ ያሇውን ጠቀሜታ ያስባለ፡፡ ይህም 

ተነሳሽነታቸውንና ጥረታቸውን በማስተካከሌ በትግበራ ዯረጃ የሚኖራቸውን 

ትኩረትና የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ይወስነዋሌ፡፡  

የራስመር መማር ዐዯት የሚጀምረው በስሩ የተሇያዩ አነስተኛ ክፍልችን ካካተተው 

የተግባር ትንተና ነው፡፡ የቀዯመ ዕውቀትና ሌምዴ ሊይ በመመስረት ሇራስመር መማር 

ሂዯት መተግበር አስፈሊጊ የሆኑት ዓሊማና ዕቅዴ ተነዴፈው ተገቢ ብሌሃቶች 

የሚመረጡበት ዯረጃ ነው፡፡ ዓሊማን በመንዯፍ ሂዯት ተማሪዎች የምዘና መስፈርትንና 

ሉዯርሱበት የሚፈሌጉትን የብቃት ዯረጃ መነሻ እንዯሚያዯርጉ በዚህ ሞዳሌ 
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ይታሰባሌ፡፡ የብሌሃቶች ዕቅዴና መረጣ ሇትግበራው ስኬታማነት ወሳኝ ሚና 

የሚጫወት በመሆኑ እንዯ ቁሌፍና ውጤት አመሊካች የራስመር መማር ሂዯት አካሌ 

ተዯርጎ ይቆጠራሌ፡፡ 

የቅዴመ ትግበራ ዯረጃ ሁሇተኛ ክፍሌ ተዯርጎ የሚታሰበው የተነሳሽነት እምነት በስሩ 

የራስ-ችልታ እምነት፣ ፍሊጎት፣ የስኬት ግምትና ዓሊማ ተኮርነትን ሚያካትት ሲሆን 

የእነዚህ ተሊውጦዎች ዴምር ውጤት ሇትግበራ የሚያስፈሌግ ተነሳሽነትን ያስገኛሌ፡፡ 

የግሇብቃት እምነት የሚባሇው ተማሪዎች አንዴን ተግባር ሇመፈጸም ስሊሊቸው ችልታ 

የሚኖራቸው እምነት ነው፡፡ በዐዯታዊ ሞዳሌ መሰረት የግሇብቃት እምነት 

ሇተማሪዎች ተነሳሽነት ወሳኝ ሚናን የሚጫወት ተሊውጦ ነው (ብራውን፣ 2007)፡፡ 

በመሆኑም ተማሪዎች አንዴን ተግባር ሇመፈጸም በቂ ችልታ እንዯላሊቸው ካመኑ 

ተነሳሽነታቸው ይቀንሳሌ፤ ተግባራቸው ከስኬት ይሌቅ ውዴቀትን እንዯሚያስከትሌ 

በማመንም ምንም አይነት ጥረት ሇማዴረግ ፍሊጎት አይኖራቸውም፡፡ በአንጻሩ ዯግሞ 

ተማሪዎች ከፍተኛ የግሇብቃት እምነት ካሊቸው ተነሳሽነታቸው ከፍ ይሊሌ፤ በትግበራ 

ወቅት የሚያጋጥሙ ችግሮችን ሇመቅረፍ የሚጠቅሙ ብሌሃቶችንም ይጠቀማለ፡፡ 

በተመሳሳይ ሁኔታ ተማሪዎች ስሇአንዴ ተግባር የሚኖራቸው ፍሊጎት፣ የውጤት 

ግምትና የጠቃሚነት እምነት ከፍተኛ ከሆነ ተግባሩን ሇመፈጸምና ከተግባሩ ሇመማር 

የሚኖራቸው ተነሳሽነት ይጨምራሌ፤ የመማሪያ ብሌሃቶች አጠቃቀማቸውም 

ያዴጋሌ፡፡  
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በአጠቃሊይ ከሊይ የቀረቡት ሂዯቶች ተያያዥነት ያሊቸውና በተሇይ በቅዴመትግበራ 

የራስመር መማር ዯረጃ ሊይ የሚስተዋለ ናቸው፡፡ በፍጥነት ሉከወኑ የሚችለ 

በመሆናቸው ተማሪዎች ባያስተውሎቸውም እንኳን ተግባራቱን ከማቀዴ ወዯ 

መተግበር የሚሸጋገሩበትን ጊዜ የሚወስኑ በመሆናቸው በጣም ጠቃሚ ናቸው፡፡ 

በተጨማሪም በዚህ ዯረጃ በሚመነጭ የተነሳሽነት አይነትና መጠን የተማሪዎች 

ራስመር የመማር ሂዯት የተሇያየ ይሆናሌ (ዚመርማንና ሞይሊን፣ 2009)፡፡ 

2.1.2.2 የትግበራ ዯረጃ 

በዐዯታዊ ሞዳሌ መሰረት የታቀደ ብሌሃቶች የሚተገበሩበት ጊዜ የትግበራ ዯረጃ 

ይባሊሌ፡፡ በዚህ ዯረጃ ተማሪዎች ተነሳሽነታቸው ሳይቀንስ ሇማስቀጠሌና ዓሊማቸውን 

ሇማሳካት የሚያዯርጉትን እንቅስቃሴ ሇመቆጣጠር ሙለ ትኩረታቸውን ትግበራቸው 

ሊይ በማዴረግ ተገቢ የመማሪያ ብሌሃቶችን መጠቀም ይኖርባቸዋሌ፡፡ የተሇያየዩ 

ብሌሃቶችን በመጠቀም የሚተገበሩት የዚህ ዯረጃ ዋነኛ ተግባራት የራስ ምሌከታ 

(self-observation)ና የራስ ቁጥጥር (self-control) ናቸው፡፡  

የራስ ምሌከታ ትግበራውን ሇመቆጣጠር አስቀዴሞ መከናወን ያሇበት፤ ተማሪዎች 

ትግበራው በቂና ተገቢ መሆኑን ተረዴተው ትክክሌ ከሆነ የሚቀጥለበት ትክክሌ 

ካሌሆነም የሚያስተካክለበት ተግባር ነው፡፡ የራስ ምሌከታን ውጤታማ ሇማዴረግ 

ተማሪዎች አእምሯዊ የሆነውን ክትትሌ(self-monitoring)ና ውጫዊ ተግባር የሆነውን 

ምዝገባ (self-recording) ሉተገብሩ ይችሊለ፡፡ ክትትሌ ማዴረግ ማሇት ተማሪዎች 
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እየተገበሩ ያለትን ተግባር ከዓሊማቸውና ከትግበራው መመዘኛ መስፈርቶች አንጻር 

መመሌከት ነው፡፡ ይህ ተግባር ከምዘና (assessment) ጋር ተመሳሳይ ቢመስሌም 

በዐዯታዊ ሞዳሌ መሰረት ግን ክትትሌ ትግበራው እየተከናወነ ሳሇ የሚተገበር ሲሆን፤ 

ምዘና ዯግሞ ትግበራው ከተጠናቀቀ በኋሊ የሚተገበር በመሆኑ ይሇያያለ፡፡ የራስ 

ምሌከታን ውጤታማ የሚያዯርገው ላሊው ተግባር ዯግሞ ምዝገባ ነው፡፡ ምዝገባ 

በትግበራ ዯረጃ የሚከናወኑ ተግባራትን የመመዝገብ ተግባር ነው፡፡ ሇምሳላ አንዴ 

ተማሪ አንዴን ጽሁፍ አንብቦ ሇመረዲት የተጠቀመውን የጊዜ መጠን ሉመዘግብ 

ይችሊሌ፡፡ ይህ ውጫዊ ተግባር ሇክትትለና ትግበራው ከተጠናቀቀ በኋሊ ሇሚዯረግ 

ጽብረቃ (reflection) የሚረዲ ይሆናሌ፡፡   

በትግበራ ዯረጃ ተማሪዎች ትኩረታቸውና ፍሊጎታቸው ሳይቀንስ እንዱቀጥሌ 

ሇማዴረግ የሚጠቀሙበት ተግባር ቁጥጥር ይባሊሌ፡፡ በዐዯታዊ ሞዳሌ ስዴስት የሌዕሇ 

ግንዛቤ፥ ሁሇት የተነሳሽነት በዴምሩ ስምንት የራስመር ብሌሃቶች ሇቁጥጥር ተግባር 

ጥቅም ሊይ እንዯሚውለ ተገሌጹዋሌ፡፡ ከእነዚህ ውስጥ ስዴስቱ የሌዕሇ አእምሮ 

ብሌሃቶች ማሇትም፤ ጊዜን በአግባቡ መጠቀም፣ ምናብን መጠቀም፣ ራስን ማስተማር፣ 

ተገቢ ብሌሃቶችን መርጦ መጠቀም፣ አካባቢን በማዯራጀት ምቹ ማዴረግና እንዯ 

አስፈሊጊነቱ እገዛ መጠየቅ ትኩረትን ትግበራ ሊይ ሇማዴረግ የሚረደ ሲሆኑ፤ ሁሇቱ 

የተነሳሽነት ብሌሃቶች ማሇትም፤ ዓሊማን በማሰብ መነቃቃትና ሇጥሩ ትግበራ ሇራስ 

ማበረታቻ ማዴረግ ዯግሞ ፍሊጎትንና ተነሳሽነትን ከፍ ሇማዴረግ የሚረደ ናቸው 

(ዚመርማንና ሞይሊን፣ 2009)፡፡ 
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2.1.2.3 የጽብረቃ ዯረጃ 

የተተገበሩ ብሌሃቶች ውጤታማነት የሚፈተሽበት ሶስተኛው ዯረጃ በዐዯታዊ ሞዳሌ 

መሰረት የጽብረቃ ዯረጃ ይባሊሌ፡፡ የጽብረቃ ዯረጃ ተማሪዎች ትግበራቸውን 

የሚገመግሙበትና ሇተገኘው ውጤትም ምክንያቱን የሚሇዩበት የአንዴ ዐዯት 

የመጨረሻ ዯረጃ ነው፡፡ ተማሪዎች ሇስኬታቸው ወይም ውዴቀታቸው ምክንያቱን 

የሚሇዩበት ሂዯት አዎንታዊ ወይም አለታዊ ስሜት ሉፈጥርባቸው ይችሊሌ፡፡ በዚህ 

ዯረጃ የሚፈጠረው ስሜት ዯግሞ በቀጣዩ የራስመር መማር ሂዯት ሊይ ተጽዕኖ 

ይኖረዋሌ፡፡ የጽብረቃ ዯረጃ ሁሇት ዋና ዋና ተግባራት ፍረጃ (self-judgment) እና 

ምሊሽ (self-reaction) ናቸው፡፡ በዐዯታዊ ሞዳሌ ፍረጃ የሚገሇጸው ተማሪዎች 

ትግበራቸውን የሚፈትሹበት ሂዯት እንዯሆነ ነው፡፡ ይህ ትግበራን የመፈተሽ ሂዯትም 

በመጀመሪያ በመስፈርቶችና አስቀዴመው በተቀመጡ ዓሊማዎች ማነጻጸሪያነት 

ተማሪዎች የትግበራቸውን ውጤታማነት የሚገመግሙበት (self-evaluation)፥ 

በማስከተሌም ከትግበራው የተገኘውን አዎንታዊም ይሁን አለታዊ ውጤት 

ምክንያቱን የሚሇዩበት ወይም ሃሊፊነቱን የሚወስደበት (causal attribution) ነው፡፡ 

በጽብረቃ ዯረጃ የሚከናወነው ላሊው ተግባር በቀዲሚው የዚህ ዯረጃ ተግባር መነሻነት 

ተማሪዎች የተገኘውን ውጤት ገምግመው ሇተገኘው ውጤት ምክንያቱን ሇመሇየት 

በሚያዯርጉት ትንታኔ የሚፈጠር ስሜታዊና ተግባራዊ ምሊሽ ነው፡፡ ስሜታዊ ምሊሹ 

ታማሪዎች ስሇውጤታማነታቸው ሲያስቡ የሚፈጠር ሲሆን አዎንታዊ ምሊሽ 
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የተማሪዎችን ተነሳሽነት የሚጨምር፤ አለታዊ ምሊሽ ዯግሞ ተማሪዎች ወዯ ፊት 

ብሌሃቶቹን እንዲይጠቀሙ ተነሳሽነታቸውን የሚቀንስ ነው፡፡ ከዚሁ ስሜታዊ ምሊሽ 

ጋር የሚያያዘው ተግባራዊ ምሊሽም በተመሳሳይ ሁኔታ አዎንታዊ የስሜት ምሊሽ 

ከተፈጠረ ብሌሃቶቹን በዴጋሚ (ካስፈሇገም በማሻሻሌ) የመጠቀም ውሳኔን 

ሲያስከትሌ፥ አለታዊ ምሊሽ ግን ብሌሃቶቹ ላሊ ውዴቀትን እንዲያስከትለ በመፍራት 

በዴጋሚ ያሇመጠቀም ውሳኔን ያስከትሊሌ(ዚመርማንና ሞይሊን፣ 2009)፡፡  

2.1.3 ማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብና ዐዯታዊ የራስመር መማር ሞዳሌ  

ራስመር መማር ሊይ ከቀረቡ የተሇያዩ ንዴፈ ሃሳቦች ውስጥ በዋነኛነት የሚጠቀሱት 

ማህበረ ግንዛቤያዊ (Social Cognitive)፣ ኦፕራንት (Operant)፣ ኩነታዊ 

(Phenomenological)፣ ቮሉሽን (Volition)፣ ቪጎትስኪያዊ (Vygotskian) እና ውቅራዊ 

(Constructivist) ናቸው፡፡ የራስመር መማር ንዴፈ ሃሳቦች ተማሪዎች የመማር 

ተግባራትን በግሊዊ እና ማህበራዊ እንዱሁም በመዯበኛ እና ኢመዯበኛ አውድች ውስጥ 

የሚጀምሩበት፣ የሚያስቀጥለበት እና የሚቀይሩበት መንገዴ ሊይ ያተኮሩ ናቸው፡፡ 

እነዚህ የራስመር መማር ንዴፈ ሃሳቦች ተማሪዎችን በተመሇከተ ታሳቢ 

የሚያዯርጓቸው የጋራ ነጥቦች አለ፡፡ እነሱም (1) ተማሪዎች ሌዕሇ ግንዛቤያዊ 

(metacognitive) እና የተነሳሽነት ብሌሃቶችን በመጠቀም የመማር ችልታቸውን 

ማሻሻሌ ይችሊለ፤ (2) ተማሪዎች የመማሪያ አካባቢያቸውን በራሳቸው የመምረጥ፣ 

የማዯራጀት እና የመፍጠር ችልታ አሊቸው፤ እና (3) ተማሪዎች የሚያስፈሌጋቸውን 

የትምህርት መጠን እና አይነት በመምረጡ ሂዯት ከፍተኛ ሚና መጫወት ይችሊለ፤ 
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የሚለት ናቸው (ዚመርማን 1989)፡፡ ማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ፥(1) በግሇሰቡ፣ 

በግሇሰቡ ባህሪ እና አካባቢ መካከሌ ሊሇው ግንኙነት፣ (2) ሇምሌከታ 

(self-observation)፣ ፍረጃ (self-judgment) እና ምሊሽ (self-reaction) ሂዯቶች እና 

(3) የግሇብቃት እምነት በራስመር መማር ሂዯት ውስጥ ሊሇው ሚና በሚሰጠው ትኩረት 

ከላልቹ ንዴፈ ሃሳቦች እንዯሚሇይ ዚመርማን (1990) ያስረዲለ፡፡  

ይህ ጥናት ራስመር መማርን ከሶስትዮሻዊ ተጽዕኖ (triadic determinants) አንጻር 

በሚገሌጸው ማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ ሊይ የተመሰረተ ነው፡፡ የግሇብቃት 

እምነትን ማዕከሊዊ ነጥቡ ባዯረገው ማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ መሰረት የራስመር 

መማር ሂዯት በግሊዊ፣ ባህሪያዊና አካባቢያዊ ሶስትዮሻዊ ተጽዕኖ የሚወሰን ነው 

(ዚመርማን 1990)፡፡ በንዴፈ ሃሳቡ መሰረት የግሇብቃት እምነት በሰዎች ተነሳሽነት 

እና ተግባራት ሊይ ተጽዕኖ በማሳዯር ረገዴ ቁሌፍ ሚና የሚጫወት አእምሯዊ ሂዯት 

ነው፡፡ ሰዎች አንዴን ውጤት ሇማግኘት የሚያስችሎቸውን አስፈሊጊ ተግባራት 

ማከናወን እንዯሚችለ የሚኖራቸው ጠንካራ እምነት የግሇብቃት እምነት ይባሊሌ 

(ባንደራ 1991፣1999፣ ዚመርማን 1990)፡፡ በዚህ ንዴፈሃሳብ የተማሪዎች ራስመር 

የመማር ዯረጃ የሚሇካው ትምህርታዊ ዓሊማን ሇማሳካት ተማሪዎች ሶስትዮሻዊ 

የተጽዕኖ አሊባዎችን አሟሌተው በሚጠቀሟቸው ብሌሃቶች ነው፡፡ በመሆኑም  

በማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ መሰረት የግሇብቃት እምነት እና የብሌሃቶች 

አጠቃቀም የተማሪዎች የራስመር መማር ሂዯት አይነተኛ መገሇጫዎች እንዯሆኑ 
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ይገሇጻለ፡፡ በዚህም ጥናት ትኩረት የሚዯረግባቸው የራስመር መማር ገጽታዎች 

የግሇብቃት እምነት እና የብሌሃቶች አጠቃቀም ናቸው፡፡  

የሰው ባህሪ ሇአካባቢ የሚዯረግ ምሊሽ (reaction) ውጤት እንዯሆነ ሇሚገሌጹ ቀዯምት 

ጥናቶች ምሊሽ ሇመስጠት ባንደራ በ1977 የማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብን 

አቅርበዋሌ፡፡ ባንደራ በማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ የሰው ሌጅ አካባቢውን 

የመቆጣጠር ፍሊጎቱ የባህሪው መሰረት እንዯሆነ ይገሌጻለ (ፐርሲ 2013)፡፡ በንዴፈ 

ሃሳቡ ዕይታ ሰዎች የአካባቢያቸው ውጤት ብቻ ሳይሆኑ የአካባቢያቸው ፈጣሪም 

ናቸው፡፡  

ሰዎች ከአካባቢ ተጽዕኖ ሙለ ሇሙለ ነጻ ሆነው ተግባራቸውን መከወን እንዯማይችለ 

ሁለ በአካባቢ ተጽዕኖ ብቻ የሚንቀሳቀሱም አይዯለም፡፡ ከአካባቢያቸው ሇሚመነጩ 

ተጽዕኖዎች ምሊሽ ከመስጠት በሊይ በሚተገብሯቸው ተግባራት አካባቢያቸው ሊይ 

ተጽዕኖ መፍጠር ይችሊለ፡፡ በመሆኑም ሰዎች ሇውጫዊ (አካባቢያዊ) ተግባራት ምሊሽ 

ሰጪ (reactive) ሳይሆኑ ተግባራትን አመንጪ (proactive) እንዯሆኑ በማህበረ 

ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ ይታመናሌ (ባንደራ 1999፤ ዚመርማን 1990)፡፡ ሇዚህም 

ሰዎች በአካባቢያቸው በንቃት ሇመሳተፍ የሚያስችሎቸው እቅዴ እና ዓሊማ የመንዯፍ፣ 

ከሰዎች ተግባራት የመማር እና ራሳቸውን የመምራትና የመገምገም ችልታዎች 

እንዲሎቸው በንዴፈ ሃሳቡ ቀርቧሌ፡፡ ሰዎች በእነዚህ ተግባራት ባህሪያቸውን 

ተከታትሇው እና ፈትሸው የወዯፊት ባህሪያቸውን ያስተካክሊለ፡፡ በመሆኑም የሰዎች 

ባህሪ ሇአካባቢያቸው ምሊሽ ከመስጠት ብቻ የሚመነጭ ሳይሆን ግሊዊ፣ ባህሪያዊና 
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አካባቢያዊ ተሊውጦዎች የሚፈጥሩት መስተጋብር እና የእርስ በእርስ ተጽዕኖ ውጤት 

ነው፡፡ ይህ በግሊዊ፣ ባህሪያዊና አካባቢያዊ ተሊውጦዎች መካከሌ ያሇው መስተጋብራዊ 

ግንኙነት ሶስትዮሻዊ የተጽዕኖ ግንኙነት (triadic reciprocal determinism) ይባሊሌ 

(ባንደራ 1991፣ ዚመርማን 1990)፡፡  

እንዯ ማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ የራስመር መማር ውጤታማነት የሚወሰነው 

በዚሁ ሶስትዮሻዊ የተጽዕኖ ግንኙነት ነው፡፡ ሇምሳላ አንዴ ተማሪ ጥሩ አንባቢ 

እንዲሌሆነ ሉያስብ ይችሊሌ፡፡ ይህ እምነት ከቀዴሞ የማንበብ ተግባር የመነጨ ግሊዊ 

ተሊውጦ ሉሆን ይችሊሌ፤ የተማሪውን የወዯፊት የትምህርት ባህሪም ሉሇውጥ 

ይችሊሌ፡፡ በሇውጡ ምክንያት በሚመጣው ዝቅተኛ በራስ መተማመን ምክንያት 

ተማሪው ውዴቀትን በመፍራት ከማንበብ ተግባራት ሉቆጠብ ይችሊሌ፡፡ እንዱህ 

አይነቱ ባህሪ ዯግሞ ተማሪው የማንበብ ክሂለን ሇማዲበር የሚኖረውን እዴሌ አጥብቦ 

በችልታው የሚኖረውንም እምነት አለታዊ ያዯርገዋሌ፡፡ በተጨማሪም በአርዓያነት 

የሚያያቸው አንባቢዎች በአካባቢው አሇመኖር የግሇብቃት እምነቱ እና ባህሪው ሊይ 

ተጽዕኖ ይኖራቸዋሌ፡፡ በአጠቃሊይ ግሊዊ፣ ባህሪያዊና አካባቢያዊ ተሊውጦዎች 

የሚኖራቸው ውስብስብ መስተጋብር በተማሪው የማንበብ ክሂሌ መዲበር ሊይ ተጽዕኖ 

ያሳዴራለ (ፐርሲ 2013)፡፡ 

በማህበረ ግንዛቤያዊ አተያይ መሰረት ራስመር መማር ብሌሃቶችን ማወቅ እና 

ብሌሃቶቹን በተሇያዩ የመማሪያ አውድች መጠቀም ተያያዥነት ቢኖራቸውም 

የተሇያዩ እንዯሆኑ ነው የሚታሰበው፡፡ አካባቢያዊ እና ባህሪያዊ ተሊውጦዎች የራስመር 
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መማር ብሌሃቶቹን የመጠቀም ውሳኔ ሊይ ተጽዕኖ ያሳዴራለ፡፡ ይህ መስተጋብራዊ 

ሂዯት ተማሪዎች በተሇያዩ አውድች ራስመር ትምህርታዊ ተግባራትን እንዳት 

መርጠው እንዯሚተገብሩ እና እንዯሚያስቀጥለ የሚያሳይ ነው (ዚመርማንና 

ማርቲኔዝ-ፖንስ 1988)፡፡ በተማሪዎች መካከሌ ያሇው ሌዩነት የሚመነጨው 

ትምህርት በመማር ሂዯት ራስመር የመማር ሂዯቶችን ከመተግበር ብቻ ሳይሆን 

የተሻሇ ውጤት ሇማምጣት የሚጠቅሙ ተገቢ ብሌሃቶችን ከመገንዘብ እና ብሌሃቶችን 

ሇመጠቀም ከሚኖር ፍሊጎት ጭምር እንዯሆነ በንዴፈ ሃሳቡ ይታሰባሌ፡፡ ራስመር 

ብሌሃቶችን መጠቀም ዯግሞ የግሇብቃት እምነትን እንዯሚያሳዴግ፤ የግሇብቃት 

ማዯግም በተራው ሇቀጣይ ራስመር የመማር ሂዯት ተነሳሽነትን እንዯሚጨምር 

በማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ ተመራማሪዎች ይታመናሌ (ዚመርማን 1990)፡፡ 

ይህንም መነሻ በማዴረግ ይህ ጥናት ራስመር የመማር ብሌሃቶችን መጠቀም፣ 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና አንብቦ የመረዲት ችልታ የሚኖራቸውን ተዛምድ 

ይፈትሻሌ፡፡ 

አብዛኞቹ የራስመር መማር ሞዳልች ራስመር መማርን በተመሇከተ የሚጋሯቸው 

አራት ነጥቦች አለ፡፡ የመጀመሪያው ነጥብ ተማሪዎች በመማር ሂዯት ውስጥ ንቁ 

ተሳታፊ ናቸው የሚሇው ነው፡፡ ሁሇተኛው ነጥብ ተማሪዎች የተወሰኑ የተነሳሽነት፣ 

የማሰብ፣ የባህሪ እና የአካባቢ ገጽታዎችን መቆጣጠር እና መምራት እንዯሚችለ 

ይገሌጻሌ፡፡ ሶስተኛው ሞዳልቹ የሚጋሩት ሃሳብ የመማሩ ሂዯት እንዲሇ ይቀጥሌ 

ወይስ ሇውጥ ይዯረግበት የሚሇውን ውሳኔ ሇመወሰን የሚያስችሌ ግምገማ ሇማዴረግ 
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የትምህርት ግቦች እና መስፈርቶች ይኖራለ የሚሇው ነው፡፡ ራስመር ተግባራት 

የተማሪዎችን ባህሪ እና የመማሪያን አውዴ ከትምህርት ውጤታማነት ጋር እንዯ 

ዴሌዴይ የሚያገናኙ እንዯሆኑ የሚገሌጸው ሃሳብ ዯግሞ አራተኛው ሞዳልቹ 

የሚጋሩት ሃሳብ ነው (ቦካርትስ 1999)፡፡ 

ራስመር መማርን የሚተነትኑ የተሇያዩ ንዴፈ ሃሳቦች ራስመር መማር ሂዯታዊ እና 

ዐዯታዊ እንዯሆነ ይስማማለ፡፡ ሂዯታዊ የሚያስብሇው እንዯ ዓሊማ መንዯፍ፣ ማቀዴ፣ 

መተግበር፣ መገምገም እና መሰሌ ቅዯምተከተሊዊ ተግባራትን የሚያካትት መሆኑ 

ሲሆን፤ ዐዯታዊ የሚያስብሇው ዯግሞ ከእያንዲንደ ተግባር አፈጻጸም የሚገኝ መረጃ 

በቀጣይ የመማር ተግባር ሇሚኖር የብሌሃቶች አጠቃቀም መነሻ በመሆን 

ስሇሚያገሇግሌ ነው፡፡ ከሊይ በተጠቀሱት ንዴፈ ሃሳቦች ስር ከቀረቡ የተሇያዩ የራስመር 

መማር ሞዳልች ውስጥ የቦካርት ሞዳሌ፣ የፒንትሪች ሞዳሌ፣ የኤፍክሉዯስ ሞዳሌ፣ 

የዋይን እና ሃዴዊን ሞዳሌ እና የዚመርማን ሞዳሌ ተጠቃሽ ናቸው (ዚመርማን 

1989፤ ፓናዳሮ 2017)፡፡ ከእነዚህ ሞዳልች ውስጥ ሇዚህ ጥናት የተመረጠው በማህበረ 

ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ ሊይ የተመሰረተው የዚመርማን ሞዳሌ ነው፡፡ 

ዚመርማን ዐዯታዊ፣ ሶስትዮሻዊ እና ዯረጃዊ የተሰኙ ሶስት ሞዳልችን ቢያቀርቡም 

በምርምር ስራዎች እንዯዋነኛ ሞዳሌ ተዯርጎ በሰፊው አገሌግልት ሊይ የዋሇው ግን 

ዐዯታዊ ሞዳሌ (Cyclical Model ) ነው፡፡ ፓናዳሮ (2017) ሞዳለ በተሇያዩ ጥናቶች 

(ክሉሪ እና ዚመርማን 2001፣ ኪሳንታስ እና ዚመርማን 2002፣ ክሉሪ እና ላልች 2006፣ 

ዱቤኒዱቶ እና ዚመርማን 2010) መፈተሹን ይገሌጻለ፡፡ በተጨማሪም የራስመር 
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መማርን እዴገት ከሚያብራራው ዯረጃዊ ሞዳሌ በተሇየ መሌኩ ዐዯታዊ ሞዳሌ 

ሂዯቱን የሚያሳይ በመሆኑ ሇዚህ ጥናት የተመረጠው ይኸው የዚመርማን ሞዳሌ ነው፡፡ 

ይህ ሞዳሌ ሇመረዲት ቀሊሌ እና ግሌጽ መሆኑ ላሊው ሞዳለን ተመራጭ ያዯረገው 

ምክንያት ነው፡፡ 

በዐዯታዊ ሞዳሌ የራስመር መማር ሂዯት ዯረጃዎች በሰንጠረዥ መሌክ የቀረቡት 

በ2000 እ.አ.አ.ሲሆን በ2003 እ.አ.አ. ዯግሞ ሂዯቱ በስዕሌ መሌክ ቀርቧሌ፡፡ 

በማስከተሌም ይኸው ስዕሊዊ መግሇጫ በዚመርማን እና ሞይሊን (2009) ማሻሻያ 

ተዯርጎበታሌ፡፡ በማሻሻያው መሰረትም የሂዯቱ ዯረጃዎች ምንነት እና በዯረጃዎቹ 

መካከሌ ያሇው ትስስር በዝርዝር ተገሌጿሌ፡፡ በሂዯቱ የትግበራ ዯረጃ ውስጥም 

ተጨማሪ ተግባራት ተካተዋሌ (ፓናዳሮና አልንሶ-ታፒያ 2014)፡፡  

በዚህ ጥናት ‹‹ዐዯታዊ ሞዳሌ›› የሚሇው ስያሜ ጥቅም ሊይ ቢውሌም ሞዳለ 

‹‹የዚመርማን ሞዳሌ›› እና ‹‹ዐዯታዊ ራስመር ሞዳሌ›› በሚለ ላልች መጠሪያዎችም 

ይታወቃሌ፡፡ ዐዯታዊ ሞዳሌ በማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ ሊይ የተመሰረተ እና 

ራስመር መማርን በሰፊው ተንትኖ የሚያቀርብ ነው (ፓናዳሮና አልንሶ-ታፒያ፣ 

2014)፡፡ በዐዯታዊ ሞዳሌ መሰረት ራስመር የመማር ሂዯት አካባቢዊ፣ ግሊዊ እና 

ባህሪያዊ ተሊውጦዎችን በመቆጣጠር ሊይ የተመሰረቱ የመማሪያ ብሌሃቶች መጠቀምን 

ያካትታሌ፡፡ ይህ ሞዳሌ ቅዴመ ትግበራ (Forethought)፣ ትግበራ (Performance) 

እና ጽብረቃ (Self-reflection) የተሰኙ ሶስት ዯረጃዎች አለት፡፡ እነዚህ ሶስት 

ዯረጃዎች ከሞዳለ ስዕሊዊ ማሳያ ተከትሇው ተብራርተው ቀርበዋሌ፡፡ 
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ስዕሌ 1፡ የራስመር መማር ሂዯት ዐዯታዊ ሞዳሌ (ዚመርማን እና ሞይሊን፣ 2009፣ 

ገጽ 300) 

በዐዯታዊ ሞዳሌ መሰረት ከሊይ የቀረቡት ሶስት የራስመር መማር ዯረጃዎች ራስመር 

የመማር ሂዯት ዐዯታዊ መሆኑን የሚያሳዩ ናቸው፡፡ ተማሪዎች ቀጣይ ተግባራቸውን 

ሲተገብሩ የቀዴሞ ተግባራቸውን ከግንዛቤ ያስገባለ፡፡ በቀዴሞ ትግበራቸው ውጤትም 

ተጽዕኖ ይዯርስባቸዋሌ፡፡ በመሆኑም በጽብረቃ ዯረጃ ስሇውጤታማነታቸው 

የትግበራ ዯረጃ 

የራስ ቁጥጥር 

ጊዜን በአግባቡ መጠቀም፣ ምናብን መጠቀም፣ ራስን 
ማስተማር፣ ተገቢ ብሌሃቶችን መጠቀም፣ አካባቢን 
በማዯራጀት ምቹ ማዴረግ፣  እንዯአስፇሊጊነቱ እገዛ 
መጠየቅ፣ ዓሊማን በማሰብ መነቃቃት እና ሇጥሩ 

ትግበራ ሇራስ ማበረታቻ ማዴረግ 

 
የራስ ምሌከታ 

ምዝገባ 

ክትትሌ 

 

 

የጽብረቃ ዯረጃ 

ፌረጃ 

ግምገማ 

ምክንያት ሌየታ 

ምሊሽ 

ስሜታዊ ምሊሽ 

ተግባራዊ ምሊሽ 

ቅዴመ ትግበራ ዯረጃ 

የተግባር ትንተና 

ዓሊማ መንዯፌ 

ብሌሃቶችን ማቀዴ 

የተነሳሽነት እምነት 

የራስ-ችልታ 

ፌሊጎት 

የዓሊማ ጽናት 

የውጤት ግምት 
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የተሰማቸው ስሜት፣ ሇውጤታቸው ምክንያቱን የገሇጹበት ሁኔታ እና ወዯፊት 

ስሇሚኖራቸው ውጤታማነት የተፈጠረባቸው ስሜትና ግንዛቤ በቅዴመ ትግበራ ሊይ 

የተገሇጹት የግሇብቃት እምነት፣ ፍሊጎት፣ የውጤት ግምት፣ እና የዓሊማ ጽናት የተባለት 

የተነሳሽነት ተሊውጦዎች ሊይ ቀጥተኛ ተጽዕኖ ይኖራቸዋሌ፡፡ ይህም ራስመር የመማር 

ሂዯትን ዐዯታዊ ያዯርገዋሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ ዐዯታዊ የራስመር መማር ሞዳሌ ሇመስኩ ያበረከተው አስተዋጽኦ 

ከፍተኛ እንዯሆነ የሚገሌጹት ፓናዳሮ እና አላንሶ-ታይፔ (2014) ሞዳለ የአእምሮ፣ 

የባህሪ እና የተነሳሽነት ገጽታዎችን የሚያካትት እንዱሁም በተነሳሽነትና ራስመር 

ሂዯት መካከሌ ያሇውን ግንኙነት በጥሌቀት የሚያብራራ መሆኑን ያስረዲለ፡፡  

2.1.4 የግሇብቃት እምነት 

አንዴ ሰው ሇመማር ወይም አንዴን ተግባር በሚፈሇገው መጠን ሇመፈጸም ስሊሇው 

ችልታ ሇራሱ ያሇው ግንዛቤ የግሇብቃት እምነት ይባሊሌ (ሸንክና ዚመርማን፣ 1995)፡፡ 

የግሇብቃት እምነት ከግሇግምት(self-esteem)ና በራስ መተማመን 

(self-Confidence) ይሇያሌ፡፡ ባንደራ (1997፣ 382) በግሇብቃት እምነትና በራስ 

መተማመን (self-Confidence) መካከሌ ስሊሇው ሌዩነት ሲገሌጹ በራስ መተማመን 

ዝርዝር ገሊጭነት የላሇው ጥቅሌ የሰዎች እምነትን የሚገሌጽ፤ ከችልታ ይሌቅ 

ከስብዕና ጋር የሚያያዝ ሲሆን ግሇብቃት ዯግሞ ውስን ተግባርን የመፈጸም አቅምን 

በተመሇከተ ሰዎች ያሊቸው እምነት ነው በማሇት ያስረዲለ፡፡ የግሇብቃት እምነት 
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ከግሇግምት ጋር ያሇውን ሌዩነት በተመሇከተ ዯግሞ ፒንተሪች (1995) የሚከተሇውን 

ሃሳብ ሰንዝረዋሌ፡፡ ግሇግምት ሰዎች ስሇራሳቸው ያሊቸው አጠቃሊይ ግምገማዊ እይታ 

ሆኖ በአንዴ ውስን ተግባር ሊይ የሚሇካ ሳይሆን ሰዎች ባሊቸው ባህሪና ሇነገሮች 

በሚሰጡት ምሊሽ (reaction to their environment) የሚገሇጽ ነው፡፡ የግሇብቃት 

እምነት በአንጻሩ በዘርፍና ተግባር ተወስኖ ሉሇካ የሚችሌ ሰዎች አንዴን ተግባር 

ሇመፈጸም ስሊሊቸው ብቃት ያሊቸው እምነት ነው፡፡  

የግሇብቃት እምነት ጽንሰሃሳብ ቀዴሞ ማህበራዊ የመማር ንዴፈሃሳብ (social 

learning theory) በኋሊ ዯግሞ፤ ማህበረ ግንዛቤያዊ (social cognitive theory) 

በሚባሇው ንዴፈሃሳብ ስር የቀረበ ነው፡፡ በማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ መሰረት 

የሰዎች ስኬት በባህሪያቸው፣ በግሊዊ ተሊውጦዎች (personal factors)ና በአካባቢያዊ 

ሁኔታዎች ተራክቦ ሊይ የተመሰረተ እንዯሆነ ተገሌጿሌ (ሸንክ፣ 1989፤ ሸንክና 

ዚመርማን፣ 1995፤ ባንደራ፣ ባርባራኔሉ፣ ካፕራራና ፓስቶሬሉ፣ 1996)፡፡  

ሰዎች አንዴን ተግባር በተመሇከተ የሚኖራቸው የግሇብቃት እምነት ከፍተኛ ከሆነ 

ተግባሩን ሇመፈጸም አስቸጋሪ ሁኔታዎች ቢኖሩ እንኳን በጽናት ተቋቁመው ተግባሩን 

ከፍጻሜ ሇማዴረስ የሚኖራቸውን አጋጣሚ ከፍ ያዯርገዋሌ (ሸንክ፣ 2003)፡፡ 

የግሇብቃት እምነት ንዴፈሃሳብ መርህ የተመሰረተው ሰዎች ተግባራትን በንቃት 

በመሳተፍ የሚያከናውኑት ሇተግባራቱ የሚኖራቸው የግሇብቃት እምነት ከፍ ያሇ 

እንዯሆነ ሲሆን፤ ተግባራቱን በተመሇከተ ያሊቸው የግሇብቃት እምነት ዝቅ 

በሚሌባቸው ተግባራት ሊይ ዯግሞ ተሳትፎዋቸው አነስተኛ ይሆናሌ በሚሇው እሳቤ 
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ሊይ ነው፡፡ በተመሳሳይ ተማሪዎች መማር ሲጀምሩ ሇትምህርታዊ ክንውኑ የግሇብቃት 

እምነት ይኖራቸዋሌ፡፡ ይህ የግሇብቃት እምነት ሇመማር በሚኖራቸው ተነሳሽነትና 

በመማር ሂዯቱ ሊይ ተጽዕኖ ይኖረዋሌ፡፡ አዎንታዊ የግሇብቃት እምነት ተማሪዎች 

ሇመማር የሚኖራቸውን ተነሳሽነት ከፍ በማዴረግ ትምህርታዊ ስኬትን ያስገኛሌ፡፡ 

ከትግበራ በኋሊ ራስን በመገምገም ሂዯት የሚገኘው የተሻሇ አፈጻጸም ዯግሞ 

የግሇብቃት ግምትን ከፍ በማዴረግ የመማር ተነሳሽነትን ያጎሇብታሌ፡፡  

የግሇብቃት እምነት ዝቅ ማሇት የተማሪዎችን የመማር ሂዯት የሚያዯናቅፍ ቢሆንም 

ሇመማር ሂዯት ውጤታማነት ግን የግሇብቃት እምነት የግዴ ከፍተኛ መሆን አሇበት 

ማሇት አይዯሇም፡፡ በጣም ከፍ ያሇ (የተጋነነ) የግሇብቃት እምነት ስኬትን ከማስገኘት 

ይሌቅ መዘናጋትን ሉያመጣ ይችሊሌ፡፡ በጣም የበዛ የግሇብቃት እምነት ያሊቸው 

ተማሪዎች በራስ መተማመናቸው ከሌክ ያሇፈ ይሆንና ጥረት ከማዴረግና 

የሚጠበቅባቸውን በጊዜ ከመስራት የሚዘናጉ ሆነው ትምህርታቸው ይስተጓጎሊሌ፡፡ 

እንዯ መስኩ ምሁራን እምነት፥ ከበዛ በራስ መተማመን ይሌቅ ጥሩ የግሇብቃት 

እምነት ኖሮ (ማሇትም አንዴን ተግባር መፈጸም እንዯሚችለ አውቀው) ነገርግን 

በውጤታማነቱ ሊይ ትንሽም ቢሆን መጠራጠር ካሇ ሇበሇጠ ጥረትና ብሌሃቶችን 

ሇመጠቀም ያነሳሳሌ (ሸንክ፣ 2003፤ ሸንክና ዚመርማን፣ 1995፤ ባንደራ፣ ባርባራኔሉ፣ 

ካፕራራና ፓስቶሬሉ፣ 1996)፡፡  

የግሇብቃት እምነት የተማሪዎች የተግባር ምርጫ፣ ጥረት፣ ጽናትና ውጤታማነት ሊይ 

ተጽዕኖ እንዯሚያሳዴር የሚያስረደ ጥናቶች እንዲለ ሸንክ (2003) ይገሌጻለ፡፡ 
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በመሆኑም ዝቅተኛ የግሇብቃት እምነት ካሊቸው ተማሪዎች ይሌቅ ከፍ ያሇ የግሇብቃት 

እምነት ያሊቸው ተማሪዎች በትምህርታቸው ዝግጁና ተሳታፊ፣ ታታሪ፣ ችግር ሲገጥም 

በአቋማቸው ጽኑና ከፍተኛ ውጤት አስመዝጋቢ ናቸው፡፡   

የግሇብቃት እምነት የሰዎች ውሳኔ አሰጣጥ፣ አስተሳሰብ፣ ሃሊፊነት መውሰዴና የብሌሃት 

አጠቃቀም ሊይ ተጽዕኖ ይኖረዋሌ፡፡ ሰዎች (ተማሪዎች) የሚፈሌጉትን ውጤት 

ሇማምጣት ተግባራትን ሇማከናወን መወሰንና በአስቸጋሪ ሁኔታም ጭምር ተግባራቱን 

ሇማከናወን መጽናት በበቂ የግሇብቃት እምነት ሊይ የተመሰረተ ቁርጠኝነትን 

ይፈሌጋሌ፡፡ የግሇብቃት እምነታቸው ከፍተኛ የሆነ ተማሪዎች ሇውዴቀታቸው 

ሃሊፊነቱን ራሳቸው ወስዯው ምክንያቶቹንም ሉስተካከለ የሚችለ ሇምሳላ፥ በቂ ጥረት 

አሇማዴረግ፣ ተገቢ ብሌሃቶችን አሇመጠቀም ወይም ምቹ ሁኔታዎችን አሇመፍጠር 

ሉሆኑ እንዯሚችለ ያምናለ፡፡ እነዚህም ችግሮች ወዯፊት እንዯሚቀረፉና ዓሊማቸውን 

ከግብ ማዴረስ እንዯሚችለ ያምናለ፡፡  

በአንጻሩ ዝቅተኛ የግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ሇውዴቀታቸው ምክንያቱ 

ውጫዊ አካሌ ወይም የችልታ አሇመኖር መሆኑን በማመን ወዯፊትም በነሱ አቅም 

ሉቀረፍ እንዯማይችሌ ያስባለ፡፡ ይህም ሇመማር የሚኖራቸውን ተነሳሽነትና ጥረት 

በጣም ይቀንሰዋሌ፡፡ ከብሌሃቶች አጠቃቀም ጋር በተያዘም ተማሪዎች የመማሪያ 

አካባቢያቸውን የተሻሇ ጠቃሚ ሇማዴረግ የሚያዯርጉት ትጋት በሚኖራቸው 

የግሇብቃት እምነት የሚወሰን ይሆናሌ፡፡ አዎንታዊና የዲበረ የግሇብቃት እምነት 
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አካባቢን ተቆጣጥሮ በማመቻቸት ተግባራትን በማከናወን የተፈሇገውን ውጤት 

ሇማምጣት ምቹ ሁኔታን ይፈጥራሌ (ባንደራ፣ 1999)፡፡ 

2.1.5 የግሇብቃት እምነት ምንጮች 

በግሇብቃት እምነት ጥናት ሊይ መጠነሰፊ አስተዋጽኦ ያበረከቱት አሌበርት ባንደራ 

ስሇ ዋነኞቹ የግሇብቃት እምነት ምንጮች በገሇጹት መሰረት ተማሪዎች የራሳቸውን 

ችልታ ሇመሇካት የሚያስችሊቸውን መረጃ ከራሳቸው ተግባር፣ ከምሌከታዊ ንጽጽር፣ 

ላልች ሰዎች ከሚሰጧቸው አስተያየትና የራሳቸውን አካሊዊ ምሊሽ ከማዲመጥ ሉያገኙ 

ይችሊለ (ባንደራ፣ 1997)፡፡ እነዚህ አራት ምንጮች ሇግሇብቃት እምነት መዲበር 

የሚኖራቸውን አስተዋጽኦ በተናጠሌ እንመሌከት፡፡ 

2.1.5.1 የራስ ሇውጥ 

በዚህ ጥናት የራስ ሇውጥ ተብል የተገሇጸው የግሇብቃት እምነት ምንጭ በእንግሉዝኛ 

ቋንቋ በተሇያዩ ስያሜዎች (Performance Outcome, Progress, Performance 

Accomplishment, Enactive Mastery, Mastery Experience) ይታወቃሌ፡፡ የራስ 

ሇውጥ ሰዎች አንዴን ተግባር በማከናወን ሂዯት የሚፈጠርባቸው ተግባሩን በአግባቡ 

ሇማከናወን የመቻሌ ወይም ያሇመቻሌ ስሜት ነው፡፡ የራስ ሇውጥ የግሌ ስኬትን 

በተመሇከተ ተጨባጭ ማስረጃ የሚገኝበት በመሆኑ ከግሇብቃት አምነት ምንጮች ሁለ 

በከፍተኛ ዯረጃ አስተማማኝ መረጃ የሚገኝበት የህይወት ሌምዴ ነው፡፡ እንዯ ባንደራ 
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(1997) ገሇጻ እያንዲንደ ስኬት በራስ መተማመንን ይገነባሌ፤ እያንዲንደ ውዴቀት 

ዯግሞ በራስ መተማመንን ይቀንሳሌ፡፡ በቀዴሞ ስኬት ሊይ የተመሰረተ ከፍተኛ 

የግሇብቃት እምነት የትግበራ እክሌ ቢገጥም እንኳ በጽናት ሇማሇፍ በጣም ጠቃሚ 

ይሆናሌ፡፡ ተዯጋጋሚነት ያሇው ስኬት ጠንካራ የግሇብቃት እምነትን በማዲበር አሌፎ 

አሌፎ በሚከሰቱ ውዴቀቶች በግሇብቃት እምነት ሊይ ሉፈጠር የሚችሌን አለታዊ 

ተጽዕኖ ይቀንሳሌ፡፡ 

ከራስ ሇውጥ የሚገኝ የግሇብቃት እምነት መጠን በተግባሩ የክብዯት ዯረጃ እና 

ተግባሩን ሇመፈጸም በሚያስፈሌገው ጥረት ይወሰናሌ፡፡ ቀሇሌ ያለ ተግባራትን 

በስኬት መከወን ከበዴ ያለ ተግባራትን ማሳካት የሚፈጥረውን ያህሌ የግሇብቃት 

እምነት አያሳዴግም፡፡ ይኸውም ትንንሽ የሚባለ ተግባራትን ማሳካት መሇስተኛ 

የግሇብቃት አምነትን መፍጠር የሚችሌ ሲሆን ትሌሌቅ ምናሌባትም ከባዴ የሚባለ 

ተግባራትን በስኬት ማጠናቀቅ ‹ከትንሽ እስከ ትሌቅ ተግባራትን በስኬት ማከናወን 

እችሊሇሁ› የሚሌ የግሇብቃት እምነት የመፍጠር አቅም ይኖረዋሌ ማሇት ነው፡፡  

የራስ ሇውጥ ሇተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት መረጃ ሇማግኘት ዋነኛ ምንጭ 

ይሆናሌ፡፡ ይኸውም ተማሪዎች የማንበብ ተግባራቸው የማንበብ ስኬትን ካስገኘሊቸው 

የማንበብ ግሇብቃት እምነታቸው ይጨምራሌ፤ በአንጻሩ የማንበብ ተግባራቸው የንባብ 

ተግባሩን ዓሊማ ማሳካት ካሌቻሇ ዯግሞ የማንበብ ግሇብቃት እምነታቸው ይቀንሳሌ፡፡ 

በዚህ መሌኩ ተማሪዎች ከማንበብ ተግባር አንጻር ያሊቸው የራስ ሇውጥ ሇሚኖራቸው 

የማንበብ ግሇብቃት ምንጭ ይሆናሌ፡፡  
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በተጨማሪም ተማሪዎች ተግባራዊ ሌምድቻቸውን በተመሇከተ የሚኖራቸው የዕይታ 

አቅጣጫ የግሇብቃት እምነታቸው ሊይ ተጽዕኖ ይኖረዋሌ (ሄንዴሪክስ፣ 2015)፡፡ 

ሇምሳላ አንዴ ተማሪ ከንባብ ሌምድቹ ውስጥ ማንበብን በስኬት ከፈጸመባቸው ይሌቅ 

በስኬት ባሌፈጸመባቸው ሌምድች ሊይ ቢያተኩርና እነዚህኑ ያሌተሳኩ የንባብ 

ሌምድችን መሊሌሶ የሚያስብ ከሆነ የማንበብ ግሇብቃት እምነቱ ከፍ ከማሇት ይሌቅ 

እየቀነሰ ይሄዲሌ፡፡ ጽሁፎችን ሇማንበብ የሚኖረው የግሇብቃት እምነት በማነሱም 

ከማንበብ ተግባር ይሸሻሌ፡፡  

የግሇብቃት እምነት እንዯሌማዴ በዴግግሞሻዊ ትግበራ የሚዲብር በመሆኑ ተማሪዎች 

ዯጋግመው የማንበብ ተግባራትን ማከናወናቸው ሇግሇብቃት እምነታቸው መዲበር 

ይጠቅማሌ፡፡ መምህራን ተማሪዎች በራሳቸው ተነሳሽነት ሉዯረስበት የሚችሌ ዓሊማ 

በማስቀመጥ ማንበብን እንዱያዘወትሩ ቢያዯርጓቸው ተማሪዎች ከትግበራው 

በሚያገኙት ሌምዴ የማንበብ ግሇብቃት እምነትን ሉያዲብሩ እንዯሚችለ ምሁራን 

ይገሌጻለ (ሄንዴሪክስ፣ 2015፤ ዚመርማን፣ ባነር እና ኮቫክ፣ 1996)፡፡ አራቱ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች በተማሪዎች ሊይ ያሊቸውን ተጽዕኖ ሇመፈተሸ ማካፊ እና ኮሙ 

(2020) ባዯረጉት ጥናት የራስ ሇውጥ ሇተማሪዎች የግሇብቃት እምነት ዋነኛ ምንጭ 

ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡  

2.1.5.2 ምሌከታዊ ንጽጽር  
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ምሌከታዊ ንጽጽር ብሇን በዚህ ጥናት ውስጥ የምንገሌጸው ሁሇተኛው የግሇብቃት 

እምነት ሲሆን በእንግሉዝኛ የተሇያዩ አጠራሮች (Observational Comparison, 

Vicarious Experience, Social Role Model) ያለት ነው፡፡ ምሌከታዊ ንጽጽር 

ከስያሜው መረዲት እንዯሚቻሇው ተማሪዎች የላልች ሰዎችን ትግበራ በመመሌከት 

ራሳቸውን ከላልች ጋር በማነጻጸር ስሇ ግሇብቃት እምነት መረጃ የሚያገኙበት 

የግሇብቃት እምነት ምንጭ ነው፡፡ የራስን ችልታ ከላልች ሰዎች ችልታ ጋር ማነጻጸር 

ሰዎች ችልታቸውን ከላልች ስኬትና ውዴቀት አንጻር እንዱያዩ ይረዲቸዋሌ (ባንደራ፣ 

1997)፡፡ ላልች ሰዎች አንዴን ተግባር በተሳካ ሁኔታ ሲያከናውኑ መመሌከት 

ተመሳሳይ ተግባራትን መከወን እችሊሇሁ የሚሌ ስሜት በተመሌካቾች ዘንዴ ሉፈጥር 

ይችሊሌ፡፡ እንዱህ አይነቱ ከምሌከታ የሚመነጭ የግሇብቃት እምነት ውጤታማ 

የሚሆነው ግን የምሌከታ ንጽጽር የሚያዯርጉ ሰዎች በእነሱ እና ተግባራቱን ሲፈጽም 

በሚመሇከቱት ሰው መካከሌ ያሇውን የችልታ ተዛምድ/ግንኙነት በትክክሌ ከግንዛቤ 

ያስገቡ እንዯሆነ ነው (ሄንዴሪክስ፣ 2016)፡፡  

በመሆኑም ተማሪዎች ከምሌከታዊ ንጽጽር አዎንታዊ የግሇብቃት እምነት 

እንዱያዲብሩ በተመሳሳይ ዯረጃ ሊይ የሚገኙ ላልች ተማሪዎች ሇእንዱህ አይነቱ 

ንጽጽር አይነተኛ መነሻ ናቸው፡፡ ተማሪዎች ከእነሱ ጋር በተመሳሳይ ዯረጃ ሊይ 

የሚገኙ ብጤዎቻቸው አንዴን ተግባር ሲያከናውኑ ሲመሇከቱ እነሱም ያንኑ ተግባር 

ማከናወን እንዯሚችለ ይሰማቸዋሌ፤ የግሇብቃት እምነታቸውም በዛው ዯረጃ ከፍ 

ይሊሌ፡፡ ሇምሳላ ተማሪዎች በእነሱ ዯረጃ (ዕዴሜ፣ የክፍሌ ዯረጃ፣ ችልታ፣…) ያለ 
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ላልች ተማሪዎችቸንዴን የማንበብ ተግባር በስኬት ሲያጠናቅቁ ሲመሇከቱ 

የሚፈጠርባቸው የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና ከእነሱ ዯረጃ ከፍ ናቸው ብሇው 

የሚያምኗቸው ተማሪዎች (ሰዎች) የማንበብ ተግባራትን በስኬት ሲያጠናቅቁ 

የሚፈጠርባቸው የማንበብ ግሇብቃት እምነት እኩሌ ወይም አንዴ አይነት አይሆንም፡፡ 

ከበሊዮቻቸው ስኬት ይሌቅ የአቻዎቻቸው የንባብ ስኬት የእነሱን የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት በተሻሇ መጠን የማሳዯግ አቅም አሇው፡፡ 

ምሌከታዊ ንጽጽር በግሇብቃት እምነት ሊይ የሚኖረው ተጽዕኖ እንዯሁኔታው 

ይሇያያሌ፡፡ በአንዲንዴ ሁኔታዎች የምሌከታዊ ንጽጽር ተጽዕኖ ጠንካራ ይሆናሌ፡፡ 

በአንዲንዴ ሁኔታዎች ዯግሞ የተጽዕኖ መጠኑ አነስተኛ ይሆናሌ፡፡ በሰዎች መካከሌ 

የሚዯረግ ንጽጽራዊ ግምገማ አውድች በሰዎች የግሇብቃት እምነት ሊይ ከፍተኛ 

ተጽዕኖ የማሳዯር አቅም አሊቸው፡፡ ሄንዴሪክስ (2015) ባንደራና ጆርዲን(1991)ን 

በመጥቀስ እንዯገሇጹት አዎንታዊ ሇውጥ እያመጡ እንዯሆነ የተነገራቸው ተማሪዎች 

ሇውጣቸው ከጓዯኞቻቸው አንጻር እያሽቆሇቆሇ እንዯሆነ ከተነገራቸው ተማሪዎች 

የተሻሇ የግሇብቃት እምነት አሳይተዋሌ፡፡  

ምሌከታዊ ንጽጽር በአንዴ ተግባር ሊይ ተዯጋጋሚ ውዴቀት በገጠማቸውና በመስኩ 

አናሳ ሌምዴ ባሊቸው ሰዎች ሊይ አለታዊ ተጽዕኖው የጎሊ ነው (ሄንዴሪክስ፣ 2015)፡፡ 

ይህም የሚያሳየው አንዯኛው የግሇብቃት እምነት ምንጭ በላሊኛው የግሇብቃት 

እምነት ምንጭ ሊይ ተጽዕኖ እዯሚኖረው ነው፡፡ ሇምሳላ ተማሪዎች የማንበብ 

ሌምዲቸው አናሳ ሲሆን እና አንብቦ የመረዲት ችግር በተዯጋጋሚ የሚገጥማቸው ሲሆን 
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የራሳቸውን የማንበብ ችግር ከላልች ተማሪዎች ውጤታማ የማንበብ ተግባር ጋር 

ንጽጽር  ሲያዯርጉ ምሌከታዊ ንጽጽር በተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሊይ 

የሚኖረው ተጽዕኖ አለታዊነቱ ያመዝናሌ፡፡  

2.1.5.3 ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ 

ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ ከግሇብቃት እምነት ምንጮች አንደ ሲሆን በእንግሉዝኛው 

በተሇያዩ ስያሜዎች (ሇምሳላ፣ Verbal Persuation, Social Feedback, Social 

Persuation) ይጠራሌ፡፡ ሰዎች በአንዴ ተግባር ሊይ የምናሳየውን ብቃት በመመሌከት 

የሚሰጡን ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ በተግባሩ ሊይ ሇሚኖረን የግሇብቃት እምነት የራሱ 

አስተዋጽኦ አሇው፡፡ በትክክሇኛ መረጃ ሊይ የተመሰረተ ወይም እውነተኛ የሆነ ቃሊዊ 

ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነትን የማሳዯግ አቅም ያሇው ነው፡፡ ይሁን እንጂ 

በአጽንኦት ያሌተሰጠ ምጋቤምሊሽ ወይም በትኩረት ያሌተወሰዯ ምጋምሊሽ 

በግሇብቃት እምነት ሊይ የሚኖረው ተጽዕኖ የሚጠበቀውን ያህሌ ሊይሆን ይችሊሌ፡፡ 

ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ በተጽዕኖ ጥንካሬውም ከራስ ሇውጥ አንጻር ሲታይ አነስተኛ ነው 

የሚሆነው (ባንደራ 19997)፡፡ እንዯ ሄንዴሪክስ (2015) ገሇጻ በተሇያዩ የጥናት መስኮች 

የተካሄደ የግሇብቃት እምነት ጥናቶች የሚያመሇክቱት ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ ተገቢ ባህሪ 

ሊይ ካሊተኮረ እና እውነታ ሊይ የተመሰረተ ካሌሆነ የግሇብቃት እምነትን የማጎሌበት 

ሚናው የተወሰነ እንዱሁም የተሳሳተ የግሇብቃት እምነትን የሚፈጥር ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 
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ተማሪዎች ከወሊጆች፣ ከመምህራን፣ ከብጤዎቻቸው እና ከላልች ሰዎች አንዲንዴ 

ተግባራትን ማከናወን እንዯሚችለ አስተያየት ሉሰጣቸው ይችሊሌ፡፡ ‹‹ይህን ማዴረግ 

አያቅትሽ/ህም››፣ ‹‹አንቺ/አንተ ይህን ስታዯርጊ/ግ ጎበዝ ነሽ/ህ›› . . . መሰሌ አዎንታዊ 

የማበረታቻ አስተያየቶች የተማሪዎችን የግሇብቃት እምነት ሉያሳዴጉ ይችሊለ፡፡ 

ሇተማሪዎች የሚሰጥ ምጋቤ ምሊሽ ከጥቅሌ ይሌቅ ዝርዝር ሲሆን የተጽዕኖ ዯረጃው 

ከፍ ይሊሌ፡፡ አንዴ ተማሪ በጥቅለ ጎበዝ አንባቢ እንዯሆነ የሚገሌጽ ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ 

ቢሰጠው ከሚያዲብረው የማንበብ ግሇብቃት እምነት ይሌቅ ዝርዝር ተግባሩ ተገሌጾ 

የማንበብ ጉብዝናው በተሇየ በምን ሊይ እንዯሆነ የሚገሌጽ ምጋቤምሊሽ ቢሰጠው 

የሚያዲብረው የማንበብ ግሇብቃት እምነት የበሇጠ ጠንከር ያሇ ይሆናሌ፡፡  

በተጨማሪም አለታዊ ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ በተማሪዎች የግሇብቃት እምነት ሊይ 

አፍራሽ ተጽዕኖ ይኖረዋሌ፡፡ ተማሪዎች በተዯጋጋሚ ጥሩ አንባቢ እንዲሌሆኑ 

ሲነገራቸው አቅማቸውን ሉያዲብሩ ከሚችለ የማንበብ ተግባራት መሸሽ ይጀምራለ፤ 

የማንበብ እክሌ ሲገጥማቸውም ቶል ተስፋ ይቆርጣለ (ባንደራ፣ ባርባራኔሉ፣ ካፕራራ 

እና ፓስቶሬሉ፣ 1996)፡፡ ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ አለታዊ ሲሆን ብቻ ሳይሆን አዎንታዊም 

ሆኖ ያሌተገባ ከሆነ በግሇብቃት እምነት መዲበር ሊይ የሚኖረው ተጽዕኖ ገንቢ 

አይሆንም፡፡ የተጋነነና አፍኣዊ የሆነ ምጋቤምሊሽ ወይም ሙገሳ ሇተማሪዎች 

የግሇብቃት እምነት መዲበር ካሇመጥቀሙም በሊይ ተነሳሽነትንና አፈጻጸምን 

ይጎዲሌ፡፡ የማበረታቻ ወይም የሙገሳ ምጋቤምሊሽ ጠቃሚ የሚሆነው እውነተኛ፣ 

ዝርዝር፣ ያሌተጋነነ እና ተግባርን ተከትል የተሰጠ ሲሆን ነው (ባንደራ፣ 1997)፡፡  
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2.1.5.4 ስሜታዊ ሁኔታ 

አራተኛው የግሇብቃት እምነት ምንጭ በዚህ ጥናት ውስጥ ስሜታዊ ሁኔታ ተብል 

የተገሇጸውና በእንግሉዝኛ ቋንቋ የተሇያዩ መጠሪያዎች (ሇምሳላ፣ Physiological 

State, Affective State, Emotional State) ያለት ነው፡፡ አንዴን ተግባር ሇመፈጸም 

የሚኖረን የግሇብቃት እምነት አካሊችንና ስሜታችን ሇሁኔታዎች በሚሰጡት ምሊሽ 

ተጽዕኖ ይፈጠርበታሌ፡፡ አካሊዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጭ የአካሌ ብርታትን 

በሚፈሌጉ ተግባራት ሊይ ተጽዕኖው የጎሊ ነው፡፡ 

የራስ አካሊዊ ወይም ስሜታዊ ምሊሽ ግሇብቃትን ሇመገመት መረጃ ማግኛ ምንጭ 

የሚሆነው የሰውነት ማሊብ፣  የተዛባ አተነፋፈስ፣ መንቀጥቀጥ፣ የሆዴ መረበሽ፣ 

እንቅሌፍ ማጣት፣ እንግዲ የሌብ ምት እና የመሳሰለ አካሊዊና ስሜታዊ ክስተቶች 

በግሇብቃት እምነት ሊይ ተጽዕኖ ሲኖራቸው ነው፡፡ አንዴን ተግባር ሇመፈጸም ፍርሃት 

እና መጨነቅ ከበዛ የግሇብቃት ግምትም የሚቀንስ ሲሆን፤ የጭንቀት መቀነስ ዯግሞ 

የግሇብቃት ግምትን ከፍ ያዯርጋሌ (ሸንክ፣ 2003)፡፡ አንዴን ተግባር በስኬት 

ሇማጠናቀቅ ያሇንን ብቃት ሇመገመት በወቅቱ የሚሰማን አካሊዊ ወይም ስሜታዊ 

ሁኔታ ብርታት ወይም ዝሇት፣ ዴፍረት ወይም ፍርሃት፣ ነጻነት ወይም ጭንቀት፣ 

ጥንካሬ ወይም ዴክመት መሆኑ ሇራሳችን ብቃት ያሇን ግምት በቅዯምተከተሌ ከፍ 

ወይም ዝቅ እንዱሌ ያዯርጋሌ፡፡ ሇምሳላ አንዴ ተማሪ አንዴን ጽሁፍ ሇማንበብ 

ሲዘጋጅ ወይም ሲያነብ የመፍራት፣ የመጨነቅ፣ የመርበትበት ወይም ላሊ መሰሌ 
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ስሜት የሚሰማው ከሆነ የማንበብ ግሇብቃት እምነቱ ይቀንሳሌ፤ ይህም የማንበብ 

ተግባሩ ውጤታማ እንዲይሆን ያዯርጋሌ፡፡  

ሇአካሊዊ ወይም ስሜታዊ ሁኔታዎች ሰዎች የሚሰጡት ምሊሽ የተሇያየ ነው፡፡ አንዲንዴ 

ሰዎች አካሊዊ ወይም ስሜታዊ ሁኔታዎቻቸውን ራሳቸውን በማረጋጋትና ውዯውስጥ 

በመመሌከት ሇመረጋጋትና ተግባራቸው ሊይ አለታዊ ተጽዕኖ እንዲያሳዴርባቸው 

ሇማዴረግ ፈጥነው ይወሰወናለ፤ ተግባራዊም ያዯርጋለ፡፡ ላልች ሰዎች ዯግሞ እነዚህ 

አካሊዊ ወይም ስሜታዊ ሁኔታዎች ውጫዊ እና ከነሱ ቁጥጥር ውጭ እንዯሆኑ 

ስሇሚያምኑ ሁኔታዎቹን ሇመቆጣጠር ጥረት አያዯርጉም፡፡ በመሆኑም አካሊዊ ወይም 

ስሜታዊ ሁኔታቸው በተግባራቸው ሊይ አለታዊ ተጽዕኖ ይኖረዋሌ፡፡ ከአካሊዊ ወይም 

ስሜታዊ ሁኔታ ጋር በተያያዘ የግሇብቃት እምነትን ከፍ ሇማዴረግ የአካሌ ጥንካሬን 

ማሳዯግ፣ ጭንቀትን መቀነስ፣ አዎንታዊ አስተሳሰብን ማጎሌበት እና አካሊዊ ሁኔታን 

በትክከሌ መረዲት መቻሌ ጠቃሚ ነው (ባንደራ፣ 1997)፡፡ 

በአጠቃሊይ የግሇብቃት እምነት የራስ ሇውጥ፣ ምሌከታዊ ንጽጽር፣ ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ 

እና አካሊዊ/ስሜታ ሁኔታ ከሚባለ አራት ዋነኛ ምንጮች የሚገኝና የሚዲብር ነው፡፡ 

በግሇብቃት እምነት ሊይ ዋነኛ ተጽዕኖ አዴራሽ ተዯርጎ የሚወሰዯው የራስ ሇውጥ 

ነው፡፡ ከዚህ የግሇብቃት እምነት ምንጭ መረጃ የሚገኘው አንዴን ተግባር በመፈጸም 

ሂዯት ያጋጠመ ስኬትና ውዴቀት በመገምገም ነው፡፡ የላልች ሰዎችን የዴርጊት 

አፈጻጸም በመመሌከት ከራስ ችልታ ጋር በማነጻጸር የግሇብቃት እምነት 

የሚፈጠርበት ሁሇተኛው የግሇብቃት እምነት ምንጭ ዯግሞ ምሌከታዊ ንጽጽር ነው፡፡ 
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ቃሊዊ ምጋቤምሊሽ በሰዎች የሚሰጡ አዎንታዊ ወይም አለታዊ አስተያየቶች 

የግሇብቃት እምነት ሊይ ተጽዕኖ እንዯሚኖራቸው የሚያሳይ የግሇብቃት እምነት 

ምንጭ ነው፡፡ በስተመጨረሻ አካሊዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጭ ተዯርጎ 

የሚወሰዯው ሰዎች አንዴን ተግባር ሇመተግበር ያሊቸውን ችልታ በተመሇከተ 

የሚሰማቸው አካሊዊ ወይም ስሜታዊ ሁኔታ በግሇብቃት እምነታቸው ሊይ ተጽዕኖ 

ስሇሚኖረው ነው፡፡  

2.1.6 አንብቦ መረዲት 

የአንብቦ መረዲትን ምንነት ከማየታችን በፊት ስሇ መረዲት ባህሪ በጥቅለ እናንሳ፡፡ 

መረዲት ሶስት የማይነጣጠለ መሰረታዊ ተግባራትን የሚያካትት አእምሯዊ ሂዯት 

ነው፡፡ ሰዎች አዲምጠው ወይም አንብበው ሲረደ የሚያከናውኗቸው ተግባራት 

ዉህዴአሃደ (text) የያዘውን መረጃ መተንተን እና መተርጎም (interpret)፣ የቀዯመ 

እውቀትን በመጠቀም መረጃውን መተንተን እና መተርጎም፣ እና በመጨረሻም 

የዉህዴአሃደን መሌዕክት አዋቅሮ በአእምሮ መሳሌ ናቸው፡፡ ከውህዴአሃደ 

የተረዲነውን ሃሳብ በአእምሮ ውስጥ እንዱወከሌ አዴርጎ የመሳለ ሂዯት ወሳኝ ነው 

ምክንያቱም ከውህዴአሃደ የተረዲነውን መሌሰን የምንተርከው ወይም የምንገሌጸው፣ 

በተግባር የምንተረጉመው፣ ጭብጡን የምናወጣው ወይም ላልችን ተግባራት 

የምናከናውነው በዚህ መነሻነት ነውና (ኬንደ፣ ብሮክ፣ ኋይት እና ሉንች፣ 2007)፡፡ 

ዱዩክ እና ካርሊይሌ(2011) መረዲት የሚፈጠረው አዴማጩ ወይም አንባቢው 
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በተሇያዩ ተሊውጦዎች መስተጋብር አማካይነት የዉህዴአሃደን መሌዕክት አእምሮ 

ሊይ ስል ሲያስቀር እንዯሆነ ይገሌጻለ፡፡ ይህን ሇማዴረግ መስተጋብራቸው አስፈሊጊ 

የሚሆኑት ተሊውጦዎች ዯግሞ ውህዴአሃደ (ቋንቋው፣ ይዘቱ፣ አዯረጃጀቱ፣ ዓሊማው እና 

አቀራረቡ)፣ አዴማጩ ወይም አንባቢው (የቀዯመ እውቀት፣ አመሇካከት፣ ዓሊማ፣ 

ብሌሃት እና ችልታ) እና የተግባቦቱ አውዴ ናቸው፡፡  

ከሊይ ስሇ መረዲት ምንነት የቀረቡትን ሃሳቦች ይዘን አንብቦ መረዲትን በተሇይ 

እንመሌከት፡፡ ዉሉ (2011) አንብቦ መረዲትን ከጽሁፍ ውስጥ መሌዕክት የማግኘት 

ሂዯት ነው ይለታሌ፡፡ በመሆኑም የአንብቦ መረዲት ዓሊማ የቃሊት እና 

የዓረፍተነገሮችን ተናጠሊዊ ፍች ከመረዲትም በሊይ በጽሁፉ በአጠቃሊይ የተገሇጸውን 

መሌዕክት ማግኘት ነው፡፡ በፓርከር (2016) እይታ አንብቦ መረዲት የቋንቋ 

ቅንጣቶችን ከቆሙሊቸው ውክሌናዎች ጋር በማያያዝ እና የቅንጣቶቹን ውክሌና 

አዋህድ መሌእክት በመፍጠር ሊይ የተመሰረት አእምሯዊ ተግባር ነው፡፡ ይኸውም 

መጀመሪያ በጽሁፍ የሰፈሩትን ምሌክቶች ካሊቸው የፍች እና የተግባር ውክሌና ጋር 

የማስተሳሰሩ ስራ ይከናወናሌ፡፡ በማስከተሌም ምሌክቶቹ ተዋህዯው የተገኙት ቃሊት፣ 

ዏረፍተነገር፣ አንቀጽ እና ላልች ውህድች የተሸከሙትን ሃሳብ ማውጣት አንብቦ 

መረዲትን ያስገኛሌ፡፡ 

በላሊ እይታ ዯግሞ አንብቦ መረዲት በተሇያዩ አውቶማቲክ እና ብሌሃታዊ የአእምሮ 

ሂዯቶች ሊይ ጥገኛ የሆነ ውስብስብ ተግባር እንዯሆነ ተገሌጿሌ (ኮሉች-ቬሆቬች እና 

ባጅሳንስኪ፣ 2006)፡፡ በዚህ ብያኔ መሰረት አንብቦ መረዲት ቃሊትን እና ምሌክቶችን 
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እንዯመሇየት ካለ አውቶማቲክ የአእምሮ ክንውኖች በተጨማሪ የማንበብ ብሌሃቶችን 

በመጠቀም የመረዲቱ ሂዯት ከማንበቢያ ዓሊማው አንጻር እንዱፈጸም መቆጣጠርን እና 

መምራትን የሚፈሌግ ተግባር ነው፡፡ በዚህ ብያኔ ትኩረት የተሰጣቸው የማንበቢያ 

ብሌሃቶች በአንባቢዎች እንዯሁኔታው ተመርጠው ጥቅም ሊይ የሚውለ እና ጽሁፍን 

አንብቦ ሇመረዲት የሚያግዙ አእምሯዊ መሳሪዎች ናቸው፡፡ 

ከጽሁፍ ጋር በሚዯረግ መስተጋብር መሌዕክት የማግኘት እና መሌዕክት የመፍጠር 

ሂዯት አንብቦ መረዲት አንዯሚባሌ ስኖው (2002) ይገሌጻለ፡፡ አያይዘውም አንብቦ 

መረዲት መሌዕክት የማግኘትም የመፍጠርም ሂዯት ነው መባለ ሇመረዲቱ ሂዯት 

ጽሁፉ አስፈሊጊ የመሆኑን ያህሌ ብቻውን በቂ እንዲሌሆነ የሚያሳይ መሆኑን 

ያብራራለ፡፡ የጽሁፉ መኖር አንብቦ መሌዕክት ሇማግኘት አስፈሊጊ ሲሆን ጽሁፉ 

ብቻውን በቂ የማይሆነው ዯግሞ አንብቦ መረዲት የተሟሊ የሚሆነው አውደን እና 

የቀዯመ እውቀትን በመጠቀም ከተገኘው መሌዕክት ጋር በማቀናጀት በመሆኑ ነው፡፡ 

ከስኖው (2002) ጋር ተመሳሳይ ብያኔ የሚሰጡት ኮሌዴዌሌ (2008) አንብቦ መረዲት 

ሶስት ክፍልች እንዲለት ይገሌጻለ፤ አንባቢው፣ ጽሁፉ እና አንብቦ የመረዲቱ 

ተግባር፡፡ አንባቢው ሲባሌ የአንባቢውን ሌምዴ፣ ተነሳሽነት ፣ ችልታ እና እውቀት 

የሚያካትት ሲሆን ጽሁፉ የሚሇው ዯግሞ የሚነበበውን ጽሁፍ ባህሪ፣ አይነት እና 

ክብዯት የሚያካትት ነው፡፡ የማንበብ ተግባሩ ከማንበብ ሂዯቱ ጋር የተያያዙ 

ዓሊማዎች፣ ሂዯቶች እና ውጤቶችን ያካትታሌ፡፡ እነዚህ የአንብቦ መረዲት 
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ተሊውጦዎች ከሚከሰቱበት ማህበረባህሊዊ አውዴ ጋር በሚኖራቸው ተራክቦ የአንብቦ 

መረዲቱ ሂዯት ውጤታማነት ይወሰናሌ፡፡ 

ከሊይ ከቀረቡት የአንብቦ መረዲት ብያኔዎች በተጨማሪ ብሊኮዊትስ እና ኦገሌ (2008) 

የሚከተለት ባህሪያት አንብቦ መረዲትን የሚገሌጹ ናቸው በማሇት ዘርዝረዋቸዋሌ፡፡ 

 አንብቦ መረዲት ተነሳሽነት እና ዓሊማ የሚፈሌግ ተግባር ነው፡፡ የማንበብ ዓሊማ 

እንዯየሁኔታው ሉቀያየር የሚችሌ ሆኖ በፍሊጎት ሊይ የተመሰረተ የማንበብ ሂዯት 

መረዲትን ውጤታማ ያዯርጋሌ፡፡ 

 አንብቦ መረዲት በሂዯት የሚገነባ ነው፡፡ መረዲት በአንዳ የሚከሰት እና የሚጠናቀቅ 

ሳይሆን በማንበብ የተገኘውን ከቀዯመ እውቀት እና ሌምዴ ጋር በማቀናጀት እንዯ 

አውደ ሁኔታ መሌዕክት የመፍጠር ሂዯት ነው፡፡ 

 አንብቦ መረዲት በላልች እገዛ በመጀመር ራስን የመቻሌ ሂዯታዊ ተግባር ነው፡፡ 

ተማሪዎች በራሳቸው ሇመተግበር የሚቸግራቸውን የአንብቦ መረዲት ተግባር 

በመምህራን ወይም የተሻሇ የማንበብ ችልታ ባሊቸው ላልች ሰዎች በመታገዝ 

ይፈጽሙታሌ፤ በሂዯትም እገዛ ሳያስፈሌጋቸው አንብበው መረዲት ይችሊለ፡፡ 

 አንብቦ መረዲት ችልታ እና ብሌሃቶችን መጠቀምን ይጠይቃሌ፡፡ አንብቦ የመረዲት 

ሂዯት ውጤታማ እንዱሆን እያነበቡ መሌዕክት የመገንባት ችልታ እንዱሁም 

የመረዲቱን ሂዯት የመምሪያና መቆጣጠሪያ ብሌሃቶችን መጠቀም ያስፈሌጋሌ፡፡ 

በመሆኑም በችልታ እና በብሌሃት የሚያነቡ አንባቢዎች፥ አንዯኛ የዴምጾችን፣ 

የፊዯሊትን እና የላልችንም የቋንቋ ቅንጣቶች ባህሪ የሚያውቁበት ንዴፈሃሳባዊ 
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እውቀት (declarative knowledge) ስሊሊቸው ጽሁፉን እንዳት ማንበብ እንዲሇባቸው 

ያውቃለ፤ ሁሇተኛ የሚያነቡትን ጽሁፍ ሇመረዲት ምን አይነት ብሌሃቶች መጠቀም 

እንዲሇባቸው የሚያውቁበት ሂዯታዊ እውቀት (procedural knowledge) አሊቸው፤ 

ሶስተኛ የትኞቹን ብሌሃቶች መች መጠቀም እንዲሇባቸው የሚያውቁበት ሁኔታዊ 

እውቀት (conditional knowledge) አሊቸው፡፡ 

 አንብቦ መረዲት በራስ ምሪት እና ቁጥጥር የሚካሄዴ ተግባር ነው፡፡ አንብቦ መረዲት 

ሂዯቱን ሇመቆጣጠር፣ ሇመገምገም እና የመረዲት ችግር ሲገጥም ሇመቅረፍ ራስመር 

ብሌሃቶችን (ሇምሳላ የሚነበበው ጽሁፍ ግሌጽ ካሌሆነ ዯጋግሞ ማንበብ፣ የበሇጠ 

ሇመረዲት ከጽሁፉ ተጨማሪ መረጃ መፈሇግ፣ ከላልች ምንጮች በሚገኝ መረጃ 

የጽሁፉን ሃሳብ ሇመረዲት መሞከር፣ ከመምህራን ወይም ከላልች ተማሪዎች እገዛ 

መጠየቅ፣ አካባቢን ምቹ ማዴረግ፣ በትኩረት ሇማንበብ መሞከር፣ የመረዲቱን ሂዯት 

እየገመገሙ ማንበብ እና ላልች ብሌሃቶችን) በመጠቀም የሚከናወን የአእምሮ ተግባር 

ነው፡፡ 

በአጠቃሊይ በብሊኮዊትስ እና ኦገሌ (2008) ገሇጻ መሰረት አንብቦ መረዲት ዓሊማ እና 

ተነሳሽነትን የሚፈሌግ፤ ችልታ እና ብሌሃትን የሚጠይቅ፤ እና በራስ ምሪት እና 

ቁጥጥር የሚከናወን ተግባር ሆኖ በግሊዊ እና ማህበራዊ ተሊውጦዎች ምክንያት 

ውጤታማነቱ የሚወሰን ይሆናሌ፡፡ ግሊዊ ተሊውጦ የሚባለት ፍሊጎት፣ ጽናት፣ እውቀት፣ 

ሌምዴ፣ ከጽሁፍ ጋር የሚኖር ተራክቦ እና የግሇብቃት እምነት ሲሆኑ፥ ማህበራዊ 
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ተሊውጦ የሚባለት ዯግሞ ከቤት፣ ከትምህርት ቤት፣ ከብጤዎች እና ከማህበረሰብ 

የሚመነጩ ተሊውጦዎች ናቸው፡፡ 

ከሊይ በብሊኮዊትስ እና ኦገሌ  (2008) የቀረበውን ሃሳብ ፓርከር (2016) 

እንዯሚከተሇው ያጠናክሩታሌ፡፡ አንብቦ መረዲት በአንዴ ጊዜ መሌዕክት ሇማግኘት 

እና ሇመፍጠር ዓሊማ ይዞ ማሰሊሰሌን (thinking) የሚፈሌግ ውስብስብ የአእምሮ 

ተግባር በመሆኑ ውጤታማ እንዱሆን በአንባቢው ቁጥጥር የሚተገበሩ ራስመር 

ብሌሃቶችን መጠቀም ያስፈሌጋሌ፡፡ እነዚህም ብሌሃቶች ዓሊማ ይዞ በእቅዴ ማንበብ፣ 

የጽሁፍን አዯረጃጀት በመረዲት መሌዕክትን ሇማግኘት ማንበብ፣ አሊስፈሊጊ መረጃ 

ሊይ የማተኮር እና የተወሰኑ የጽሁፍ ክፍልችን የመዝሇሌ (ሳያነቡ የማሇፍ) ባህሪን 

መቆጣጠር፣ ሙለ ትኩረትን በሚነበበው ጽሁፍ ሊይ በማዴረግ ማንበብ፣ የመረዲቱን 

ሂዯት እያረጋገጡ ማንበብ፣ የመረዲት እክሌ ሲገጥም ችግሩን የመፍቻ ብሌሃቶችን 

መጠቀም፣ ከማንበቡ ሂዯት የተገኘውን አጠቃሊይ መረዲት (ግንዛቤ) መገምገም እና 

ላልችም ናቸው፡፡  

ማንበብ ሂዯትና ውጤት እነዯሆነ የሚገሌጹት ኦውሌዯርሰን (2000) ማንበብ 

እንዯሂዯት በአንባቢና ጽሁፍ መካከሌ የሚዯረግ መስተጋብር ሲሆን እንዯ ውጤት 

ዯግሞ ማንበብ ከመስተጋብሩ የሚገኘው መረዲት ወይም ግንዛቤ መሆኑን ያስረዲለ፡፡ 

ውጤት እንዯሆነ የተገሇጸው አንብቦ መረዲት ከአንባቢ አንባቢ የተሇያየ ሉሆን 

ይችሊሌ፡፡ ሇዚህም ምክንያቱ መሌዕክት ጽሁፍ ውስጥ የተቀመጠ ሳይሆን አንባቢ 

ጽሁፉን ሲያነብ በጽሁፉና አንባቢ መካከሌ በሚኖር መስተጋብር የሚፈጠር በመሆኑ 
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ነው፡፡ ይህ መስተጋብር ዯግሞ በአንባቢዎች እውቀት፣ ሌምዴ፣ ዓሊማ እና በላልች 

ተሊውጦዎች ተጽዕኖ ምክንያት የተሇያየ ስሇሚሆን ከማንበብ ሂዯቱ የሚገኘው ውጤት 

(መረዲት) የተሇያየ እንዱሆን ያዯርጋሌ፡፡ ሁሇት ወይም ከዛ በሊይ ሰዎች አንዴን 

ጽሁፍ አንብበው የተሇያየ መረዲት የሚፈጠረውም በዚህ ምክንያት ነው 

(ኦውሌዯርሰን፣ 2000)፡፡  

ከሊይ የቀረበውን የማንበብ ብያኔ ያቀረቡት ኦውሌዯርሰን (2000፣ 10) ማንበብ 

የሚከተለትን ንኡስ ክሂልች እንዯሚያካትት ይገሌጻለ፡፡ 

 ፊዯሊትን መሇየት 

 በግሌጽ የቀረበን ሃሳብ መረዲት 

 በግሌጽ ያሌቀረበን ሃሳብ መረዲት 

 የእንግዲ ቃሊትን ፍችና አጠቃቀም መረዲት 

 ጽንሰሃሳባዊ ፍችን መረዲት 

 የዓረፍተነገሮችን ተግባቦታዊ ፋይዲ መረዲት 

 የዓረፍተነገሮችን ትስስር መረዲት 

 የጽሁፍን ክፍልች የሀሳብ ትስስር መረዲት 

 የጽሁፍን ዋና ሃሳብ መሇየት 

 የጽሁፍን ዋና ሃሳብ ከዝርዝር መረጃዎች መሇየት 

 ውስን መረጃን በአሰሳ ማውጣት እና ላልች 
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ኮሌዴዌሌ (2008) አንብቦ መረዲት የንዐስ ክሂልች ቅንጅት እንዯሆነ በመግሇጽ ንዐስ 

ክሂልቹም የቃሊትን ፍቺ ማስታወስ፣ የቃሊትን አውዲዊ ፍቺ መገንዘብ፣ በጽሁፍ ውስጥ 

በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ መረዲት፣ በመረጃዎች መካከሌ ያሇን ግንኙነት መረዲት፣ 

በጽሁፉ ሃብ መነሻነት በግሌጽ ያሌቀረበን መሌእክት መረዲት፣ የጽሁፍን አዯረጃጀት 

መሇየት፣ የጽሁፉን ዓሊማና ዴምጸት መረዲት መሆናቸውን ይዘረዝራለ፡፡ 

እነዚህ ንኡስ ክሂልች የማንበብ ክሂሌ ትምህርትን ሇማቀዴ፣ የክሂለን ትምህርት 

ሇመተግበር እና የተማሪዎችን የማንበብ ክሂሌ ሇመመዘን ካሊቸው ጥቅም በተጨማሪ 

ተማሪዎች ሇሚያጋጥማቸው የማንበብ ችግር መፍትሄ ሇመፈሇግም ጥቅም አሊቸው፡፡ 

ይህ ጥናት ከእነዚህ የማንበብ ንኡስ ክሂልች ውስጥ በአስራአንዯኛ ክፍሌ የአማርኛ 

ቋንቋ መማሪያ መጽሀፍ ውስጥ ትኩረት የተሰጣቸው የማንበብ ክሂሌ ትምህርት 

ይዘቶች የሆኑት በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ መረዲት፣ አንዴምታዊ ፍችን መረዲት እና 

የቃሊትና ሏረጋት አውዲዊ ፍችን መረዲት ናቸው፡፡ 

2.1.7 አንብቦ መረዲት፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና ራስመር 

የመማር ብሌሃቶች  

የማንበብ ተግባር ውጤታማ እንዱሆን እያነበቡ መሌዕክት የመፍጠር ችልታና ሂዯቱን 

መቆጣጠሪያ ብሌሃቶችን መጠቀም ስሇሚጠይቅ በችልታ እና በብሌሃት የሚያነቡ 

አንባቢዎች ንዴፈሃሳባዊ፣ ሂዯታዊ እና ሁኔታዊ እውቀት አሊቸው፡፡ በመሆኑም 

ተማሪዎች የዴምጾችን፣ የፊዯሊትን እና የላልችንም የቋንቋ ቅንጣቶች ባህሪ በቀሊለ 



63 
 

ያውቃለ፤ ጽሁፉን እንዳት ማንበብ እንዲሇባቸው ያውቃለ፤ የሚያነቡትን ጽሁፍ 

ሇመረዲት ምን አይነት ብሌሃቶች መጠቀም እንዲሇባቸው ያውቃለ፤ የትኞቹን 

ብሌሃቶች መች መጠቀም እንዲሇባቸው ያውቃለ (ብሊኮዊትስ እና ኦገሌ፣ 2008)፡፡  

ማንበብ በራስመር ብሌሃቶች አጋዥነት የማንበብ ሂዯቱን በመቆጣጠር፣ በመገምገም 

እና የመረዲት ችግሮችን በመቅረፍ የሚከናወን የአእምሮ ተግባር ነው፡፡ ብሌሃቶችን 

የመጠቀሙ ሁኔታ ከአንባቢ አንባቢ የተሇያየ ሉሆን ቢችሌም ማንበብ÷ የጽሁፉ ሀሳብ 

ግሌጽ ሳይሆን ሲቀር ዯጋግሞ በማንበብ፣ የጽሁፉን ሃሳብ በዯንብ መረዲት ከጽሁፉ 

ውስጥ መረጃ በመፈሇግ፣ የጽሁፉን ሃሳብ በጥሌቀት ሇመረዲት ከላልች ምንጮች 

የሚገኝ መረጃን በመጠቀም፣ እገዛ ሉያዯርጉ ከሚችለ ሰዎች እገዛ በመጠየቅ፣ የማንበቡ 

ተግባር የሚከናወንበትን አውዴ ምቹ በማዴረግ፣ ትኩረትን ሉስቡ የሚችለ ነገሮችን 

በመቆጣጠር፣ በንባብ ሂዯት የተረደትንና ያሌተረደትን በመገምገም እና ላልች 

መሰሌ አንብቦ መረዲትን ሇማሳካት የሚጠቅሙ የራስመር መማር ብሌሃቶችን 

በመጠቀም የሚተገበር ነው (ብሊኮዊትስ እና ኦገሌ፣ 2008)፡፡ 

የግሇብቃት እምነትና ራስመር መማር ግንኙነት ያሊቸው እና የተማሪዎች አፈጻጸምም 

በሚኖራቸው የግሇብቃት እምነት ሊይ የተመሰረተ መሆኑን ዚመርማን (2002) 

ይገሌጻለ፡፡ ትምህርትን በራስመር መማር እንዯየትምህርቱ ወይም ተግባሩ አይነት 

የሚወሰኑ ትምህርታዊ ሂዯቶችን ሇምሳላ የትምህርት ዓሊማ መንዯፍ፣ የመማር ሂዯት 

አፈጻጸምን መከታተሌ፣ እንዯየትምህርቱ ዓሊማ አካባቢን ማስተካሌና ምቹ ሁኔታን 

መፍጠር፣ ጊዜን በአግባቡ መጠቀም፣ ግሇግምገማ ማዴረግ፣ ሇተገኙ ውጤቶች 
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ምንያቶችን መሇየት እና ላልችን ያካትታ፡፡ ተማሪዎች ሇሚማሩት ትምህርት 

አዎንታዊና ተገቢ የግሇብቃት እምነት እንዱሁም ውስጣዊ የመማር ፍሊጎት 

ሲኖራቸው በሚማሩት ትምህርት ውጤታማነታቸው ይጨምራሌ፡፡ ሇምሳላ አንዴ 

ተማሪ ማንበብ የሚያዝናናው ከሆነና ሇማንበብ ፍሊጎት ያሇው ከሆነ ትምህርቱን 

ራስመር በሆነ መንገዴ ሇመማር የበሇጠ ተነሳሽ ይሆናሌ፡፡ በእንዱህ አይነት ተነሳሽነት 

የራስመር መማር ብሌሃቶችን በመጠቀም የሚተገበር የመማር ሂዯት ዯግሞ 

የተማሪዎችን የመማር ሂዯት ውጤታማ ያዯርጋሌ (ዚመርማን፣ ባንደራ እና 

ማርቲኔዝ-ፖንስ፣ 1992)፡፡ 

ማንበብ፣ የቤት ስራ መስራት፣ መጻፍ እና የመሳሰለት ትምህርታዊ ክንውኖች 

የሚተገበሩት በግሌ በመሆኑ የራስመር መማር በሌሃቶችን መጠቀም በጣም አስፈሊጊ 

እንዯሆነ በቀሇ (2013) ያስረዲለ፡፡ ብራውን እና ብሪግዝ (1989) በበኩሊቸው የማንበብ 

ብሌሃቶችን የሚጠቀሙ ተማሪዎች፥ በዓሊማ የሚያነቡ፤ ሇሚያነቡት ጽሁፍ ተገቢ 

የሆነ የማንበቢያ ብሌሃት መርጠው የሚጠቀሙ፤ የሚያነቡትን ጽሁፍ እየተረደት 

እንዯሆነ የሚያረጋግጡ እና ሇንባብ ጥሩ አመሇካከት ያሊቸው እንዯሆኑ ይገሌጻለ፡፡   

ከፍተኛ የግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ትምህርታቸውን በብቃት ሇመወጣት 

የሚያሥችሊቸው ችልታ እንዲሊቸው የሚያምኑና በብዛትም ተገቢ የራስመር መማር 

ብሌሃቶችን የመጠቀም ሌምዴ ያሊቸው ናቸው (ፒንትሪች፣ 1995)፡፡ ተማሪዎች 

ሇመማር ያሊቸው አዎንታዊ የግሇብቃት እምነት የራስመር መማርን ከሚያጎሇብቱ 

ጉዲዮች አንደ እንዯሆነ የሚገሌጹት ፒንትሪች (1995) ቀዯም ሲሌ የተሰሩ ጥናቶች 
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የሚያሳዩት ተገቢ የግሇብቃት እምነት የላሊቸው ተማሪዎች የሚማሩትን ትምህርት 

በፍሊጎት ሇመማርና ሇመረዲት የሚቸገሩ መሆኑን ያስረዲለ፡፡ አያይዘውም 

የግሇብቃት እምነት መኖሩ ብቻ ሳይሆን ዋናው ነጥብ የግሇብቃት እምነቱ ተገቢ 

የመሆኑ ጉዲይ መሆኑን እንዯሚከተሇው ያስረዲለ፡፡  

የግሇብቃት እምነት አዎንታዊም ሆነ አለታዊ ጽንፍ የረገጠ ከሆነ የራሱ ችግር 

ይኖረዋሌ፡፡ ተማሪዎች በጣም ዝቅተኛ ወይም አለታዊ የሚባሌ የግሇብቃት እምነት 

ካሊቸው የቀረበሊቸውን ትምህርት ሇመረዲትም ሆነ የሚጠበቀውን የባህሪ ሇውጥ 

ሇማምጣት ሉቸገሩ ይችሊለ፡፡ የትምህርቱን ይዘት ወይም ተግባር ሇመረዲትም ሆነ 

ሇመተግበር ‹ያቅተኛሌ› ወይም ‹አሌችሌም› ብሇው የሚያምኑ ከሆነ ተምህርቱን 

መረዲትም ከባዴ ይሆንባቸዋሌ፡፡ በአንጻሩ በጣም ከፍተኛ የሆነ አዎንታዊነቱ ጽንፍ 

የያዘ የግሇብቃት እምነት ተማሪዎች ሇትምህርቱ ተገቢ ትኩረት እንዲይሰጡ 

ሉያዯርጋቸው ይችሊሌ፡፡ በተገቢ ትኩረት ያሌተማሩትን ትምህርት ዯግሞ ውጤታማ 

እንዱሆኑበት አይጠበቅም፡፡ ስሇዚህ የግሇብቃት እምነት ሇተማሪዎች የመማር ስኬት 

አዎንታዊ አስተዋጽኦ ሉኖረው የሚችሇው የግሇብቃት እምነቱ በቀረበው የትምህርት 

አይነት፣ ይዘት ወይም ተግባር ሊይ ተማሪዎች በሚኖራቸው ትክክሇኛ ግሇግምገማ ሊይ 

የተመሰረተ አዎንታዊ እምነት ሲሆን ነው (ፒንትሪች፣ 1995)፡፡ 

ተማሪዎች የሚማሩበት የክፍሌ ዯረጃ እየጨመረ ሲሄዴ መረጃ ሇማግኘት ማንበብን 

በሰፊው መጠቀም ስሇሚጠበቅባቸው አንብቦ የመረዲት ችልታ አስፈሊጊነቱ 

ይጨምራሌ፡፡ ይህ የሚጠበቅባቸው ተማሪዎች ማንበብን ከባዴ ተግባር አዴርገው 
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ሉያስቡት ስሇሚችለ የማንበብ ግሇብቃት እምነታቸው ይቀንሳሌ፤ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነታቸው ዝቅ ማሇት ዯግሞ በትምህርት ውጤታቸው ሊይ ተጽዕኖ 

ይኖረዋሌ፡፡ በመሆኑም ተማሪዎች ከማንበብ ችልታ በተጨማሪ አዎንታዊ የግሇብቃት 

እምነት ያሊቸው ከሆነ በትምህርታቸው ውጤታማ ሉሆኑ ይችሊለ (ሸንክ፣ 2003፤ 

ፓጃሬስ፣ 1996)፡፡  

የግሇብቃት እምነት የሰዎች ስሜት፣ ተነሳሽነት፣ እሳቤ እና ባህሪ ሊይ ተጽዕኖ 

የሚያሳዴር በመሆኑ በሰዎች ችልታ እና ውሳኔ አሰጣጥ ሊይ ሚና ይኖረዋሌ (ባንደራ፣ 

1995)፡፡ ይህ ሃሳብ ከተማሪዎች አንጻር የታየ እንዯሆን የግሇብቃት እምነት 

በተማሪዎች የመማሪያ ብሌሃቶች ምርጫ እና ውሳኔ፣ በትምህርታዊ ተግባራት 

አፈጻጸም እና በዓሊማ ጸንቶ ጥረት ማዴረግ ሊይ ተጽዕኖ እንዯሚኖረው ያሳያሌ፡፡ 

ከፍተኛ የግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ዝቅተኛ የግሇብቃት እምነት ካሊቸው 

ተማሪዎች በተሻሇ ሁኔታ የራስመር መማር ብሌሃቶችን በመጠቀም የመማር 

ዓሊማቸውን ሇማሳካት ጥረት እንዯሚያዯርጉ የሚያሳዩ ጥናቶች መኖራቸውን ባንደራ 

እና ላልች (1996) ያስረዲለ፡፡  

ራስመር ተማሪዎች በትምርታቸው ስኬታማ ሇመሆን የራስመር መማር ብሌሃቶችን 

በዝርዝር የሚጠቀሙ ናቸው (ዚመርማን፣ 1989b)፡፡ ስሇሆነም የራስመር መማር 

ብሌሃቶችን ተጠቅመው የሚያነቡ ተማሪዎች ተዯራሽ ዝርዝር ዓሊማዎችን ያዘጋጃለ፤ 

ዓሊማቸውን ከግብ ሇማዴረስ ተገቢ ብሌሃቶችን መርጠው ይጠቀማለ፤ የብሌሃቶቹን 

ውጤታማነት ይከታተሊለ፤ አፈጻጸማቸውን ከግባቸውን አንጻር ይገመግማለ፡፡ 
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የታቀዯው ዓሊማ ከተሳካ ላልች ዓሊማዎችን በመንዯፍ ሂዯቱ ይቀጥሊሌ፤ ዓሊማው 

ካሌተሳካ ዯግሞ ሊሇመሳካቱ ምክንያቶችን በመመርመር ዓሊማንና ብሌሃቶችን 

በመከሇስ ሂዯቱ እንዯገና ይተገበራሌ፡፡  

በዚህ ሂዯት ተማሪዎች ውጤታማ እንዱሆኑ የራስመር የመማር ብሌሃቶችን በመጠቀም 

ግሊዊ፣ ባህሪያዊና አካባቢያዊ ተጽዕኖዎችን መቆጣጠር አሇባቸው፡፡  

ግሊዊ ተጽዕኖ የሚባለት የተማሪዎች እውቀት፣ አእምሯዊ ትንተና፣ ግብ እና ስሜት 

ሲሆኑ፤ ባህሪያዊ ተጽዕኖዎች የሚባለት ዯግሞ እንዯ ግሇ-ምሌከታ እና ግሇ-ምዘና ያለ 

ናቸው፡፡ አካባቢያዊ ተጽዕኖ የሚባለት አካባቢን በማዯራጀት ምቹ ማዴረግ፣  

እንዯአስፈሊጊነቱ እገዛ መጠየቅ፣ ተገቢ ጊዜን መምረጥ እና ላልችንም ያካትታሌ፡፡ 

ባህሪያዊ ተጽዕኖዎች በግሊዊ እና በአካባቢያዊ ሁኔታዎች ተጽእኖ ሉዯርስባቸው 

ይችሊሌ፤ ግሊዊ ተጽዕኖዎችም እንዱሁ በባህሪያዊ እና አካባቢያዊ ሁኔታዎች ተጽእኖ 

ሉዯርስባቸው ይችሊሌ (ዚመርማን፣ 1989a፤ ባንደራ፣ 1997)፡፡ ከዚህ መረዲት 

የሚቻሇው የራስመር የመማር ብሌሃቶች አገሌግልት ተማሪዎች ግሊዊ ዴርጊታቸውን፣ 

የመማር ባህሪያቸውን እና የመማሪያ አካባቢያቸውን እንዱቆጣጠሩ እና እንዱመሩ 

ማስቻሌ በመሆኑ ብሌሃቶችን በመጠቀም ተማሪዎች በትምህርታቸው ውጤታማ 

መሆን እንዯሚችለ ነው፡፡ ተማሪዎች ውጤታማ ሇመሆን ከፈሇጉ ባህሪያቸውን፣ 

አስተሳሰባቸውን እና ስሜታቸውን በመቆጣጠር እና የመማሪያ አካባቢያቸውን 

በእቅዴ በመምራት የመማር ሂዯታቸውን ራስመር ሇማዴረግ መሇማመዴ 

ይኖርባቸዋሌ (ክሊሰን፣ 2010)፡፡ 
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ራስመር የመማር ብሌሃቶችን በዯንብ የሚጠቀሙ ተማሪዎች በመማር ሂዯት ንቁ 

ተሳታፊ እንዯሚሆኑ እና ባህሪያቸውን እና አካባቢያቸውን ሇማስማማት 

የሚያስችሎቸውን ብሌሃቶች በመጠቀም የትምህርት ግባቸውን እንዯሚያሳኩ 

ይታመናሌ(ዚመርማን፣ 1989a፤ ባንደራ፣ 1997፤ ሸንክ፣ 2003፤ ፒንትሪች፣ 2004)፡፡ 

በተጨማሪም የራስመር የመማር ብሌሃቶችን በመጠቀም ሂዯት የተማሪዎች 

ውጤታማነት በትምህርቱ አውዴ፣ ግሊዊ ጥረት እና ብቃት እንዯሚወሰን ምሁራኑ 

ይስማማለ፡፡ መማርን ውጤታማ ሉያዯርጉ ከሚችለ የራስመር የመማር ብሌሃቶች 

መካከሌ ዓሊማ መንዯፍ፣ ማቀዴ፣ ማዯራጀት፣ ግሇ-ግምገማ፣ መረጃ እና እገዛ መጠየቅ፣ 

መረጃን አጠናቅሮ ማቆየት፣ ግሇ-ጽብረቃ፣ ስራን መቆጣጠር እና መከሇስ የተወሰኑት 

እንዯሆኑ ሂዩሰንዴ እና ሬይስ (2008) ይገሌጻለ፡፡ 

ራስመር የመማር ብሌሃቶችን መጠቀም በተሇያዩ ትምህርቶች የተማሪዎችን 

ውጤታማነት የሚጨምር፣ የተማሪዎችን የማሰብ እና የመመራመር ችልታ 

የሚያሳዴግ፣ ተማሪዎች ሇትምህርታቸው የሚኖራቸውን ትኩረት የሚያሳዴግ እና 

ተማሪዎች ስራቸውን በሃሊፊነት ስሜት እንዱወጡ የሚያዯርግ እንዯሆነ ኒሌሰን 

(2013) ያስረዲለ፡፡ በመጀመሪያ የተጠቀሰው ሇማንኛውም አይነት ይዘተ ትምህርት 

የሚሆን ጠቀሜታው እንዲሇ ሆኖ ከሁሇተኛ እስከ አራተኛ የተጠቀሱት ጠቀሜታዎች 

በቀጥታ አንብቦ ከመረዲት ጋር ሉያያዙ የሚችለ ናቸው፡፡ የተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ተግባር ውጤታማ እንዱሆን ተማሪዎች የሚነበበውን ጽሁፍ ሃሳብ 

እየተመራመሩ እና ጥያቄ እየጠየቁ ማንበብ አሇባቸው፡፡ አንብቦ መረዲት አእምሯዊ 
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ተግባር በመሆኑ ተማሪዎች በሙለ ትኩረት ካከናወኑት የሚያነቡትን ጽሁፍ በቀሊለ 

የመረዲታቸው ሁኔታ ከፍ ይሊሌ፡፡ በተጨማሪም አንብቦ መረዲት ከራስ በሚመነጭ 

ፍሊጎት በግሌ የሚከናወን ተግባር በመሆኑ ስራን በሃሊፊነት የመተግበር ስሜት ያዲበሩ 

ተማሪዎች አንብቦ በመረዲት ሂዯት ውጤታማ መሆን አያዲግታቸውም፡፡ 

የተማሪዎች የግሇብቃት እምነትና የራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

በዕዴገትና የትምህርት (ዕውቀት) ዯረጃ እንዯሚሇያይ ይታመናሌ (ዚመርማን፣ 

1989b)፤ ማሇትም የእዴገት እና የትምህርት (የእውቀት) ዯረጃቸው ከፍ ያሇ 

ተማሪዎች የግሇብቃት እምነታቸው እና የራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀማቸው 

በአነስተኛ ዯረጃ ሊይ ከሚገኙ ተማሪዎች የተሻሇ የዲበረ እንዯሚሆን ይታመናሌ፡፡ 

እውነተኛ ራስመር መማር የአመታት የመማር ሌምዴ መዲበር ውጤት እንዯሆነና 

ትክክሇኛ የግሇብቃት እምነትም በዚህ መሌኩ የሚዲብር እንዯሆነ ይታመናሌ (ቫንከር 

እና ቨርሃግ 2005)፡፡  

በተመሳሳይ ሁኔታ በትክክሇኛ እና ሚዛናዊ ግምገማ ሊይ የተመሰረተ የግሇብቃት 

እምነት ትክክሇኛነቱ ከፍ ስሇሚሌ አነስተኛ ዕዴሜ ወይም የመማር ሌምዴ ያሊቸው 

ተማሪዎች የግሇብቃት እምነታቸው ትክክሇኛነት ዝቅተኛ እንዯሚሆን ዚመርማን 

(1990) ባንደራ (1986)ን በመጥቀስ ያስረዲለ፡፡ ሇዚህም ምክንያቱ እነዚህ ተማሪዎች 

የተግባሩን የክብዯት ዯረጃ፣ የአካባቢያቸውን ሁኔታ፣ የራሳቸውን የአተገባበር ባህሪ እና 

ላልች መሰሌ የግሇብቃት እምነት ምንጮችን አመዛዝኖ የመወሰን ችልታቸው 

አነስተኛ መሆኑ ነው፡፡  
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ባንደራ (1997) በጥናታቸው ሌጆች ስሇራሳቸው ችልታ ያሊቸው እምነት ምን ያህሌ 

ባህሪያቸውን እና አስተሳሰባቸውን በራስመር ሂዯት የመቆጣጠር እና የመምራት 

ችልታቸው ሊይ ተጽዕኖ እንዲሇው ማረጋገጣቸውን ኒሌሰን (2013) ጽፈዋሌ፡፡ በዚህም 

መነሻ ራስመር መማር እና የግሇብቃት እምነት እርስ በእርስ ተዯጋጋፊ እንዯሆኑ እና 

ውጤታማ ተማሪም ስኬቱን እና ውዴቀቱን ከራሱ የመማር ጥረት እና ሌማዴ ጋር 

የማስተሳሰር ብቃት እንዯሚኖረው ባንደራ (1997) ሃሳብ ሰንዝረዋሌ፡፡  

አዎንታዊ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች በራስ ተነሳሽነት የራስመር 

መማር ብሌሃቶችን በመጠቀም የመማር ግባቸውን ያሳካለ፡፡ ሇምሳላ ጥሩ የማንበብ 

ፍሊጎት ያሊቸው ተማሪዎች በራስመር መንገዴ ሇማንበብና የማንበብ ችልታቸውን 

ሇማዲበር የሚኖራቸው ተነሳሽነት ከፍ ያሇ ነው፡፡ የራስመር መማር ብሌሃቶች እውቀት 

የተሇያዩ የጽሁፍ አይነቶችን በተሇያየ የንባብ አውዴ ሇማንበብ አስፈሊጊ ክሂልችን 

ሇመጠቀም ይረዲሌ (ሉ፣ አሇን፣ ቼንግ፣ ዋትሰን እና ዋትሰን፣ 2021)፡፡  

የግሇብቃት እምነት እና የራስመር መማር ብሌሃቶች በተማሪዎች ውጤታማነት ሊይ 

ተጽዕኖ እንዲሊቸው የሚያሳዩ ጥናቶች መኖራቸውን ሉ፣ አሇን፣ ቼንግ፣ ዋትሰን እና 

ዋትሰን (2021) ይገሇጻለ፡፡ እነዚህን ጥናቶች በመጥቀስ ሉ እና ላልች (2021) 

እንዯሚያስረደት ዝቅተኛ የግሇብቃት እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ጠንከር ያሇ 

የማንበብ ተግባር ሲገጥማቸው በቀሊለ ተስፋ የሚቆርጡ ሲሆን ከፍተኛ የግሇብቃት 

እምነት ያሊቸው ተማሪዎች ዯግሞ በአንጻሩ በተነሳሽነት በትምርታዊ ተግባራት ሊይ 

የሚሳተፉና በንቃት ይማራለ፡፡ በተጨማሪም የራስመር መማር ብሌሃቶች 
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አጠቃቀማቸው ሊቅ ያሇ ተማሪዎች ዝቅተኛ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ካሊቸው ተማሪዎች በሊይ ሌዕሇግንዛቤያዊ፣ ስሜታዊ እና ባህሪያዊ ብሌሃቶችን 

በመጠቀም በትምህርታቸው የተሻሇ ውጤታማነት ያሳያለ፡፡ 

2.1.8 ንዴፈሃሳባዊ ማሕቀፍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

የንባብግሇብቃትእምነት 

 

 

 
የራስ 

ሇውጥ 

 
ስሜታዊ 

ሁኔታ 

 
ምጋቤ
ምሊሽ 

 
ምሌከታዊ 

ንጽጽር 

አንብቦየመረዲትችልታ 

 

 

 

 

በግሌጽ 

የቀረበን 

ሃሳብ 

መረዲት 

 

በቀጥታ 

ያሌቀረበን 

ሀሳብ 

መረዲት 

 

የቃሊትን 

አውዲዊ 

ፍች 

መረዲት ራስመርየመማርብሌሃቶችአጠቃ
ቀም 

 

 

 
የትግበራ 

ጊዜ 

ብሌሃቶች 

 
የቅዴመ
ትግበራ 

ብሌሃቶች 

የጽብረቃ 
ዯረጃ 
ብሌሃቶች 
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ስዕለ የሚያሳየው በጥናቱ ተሊውጦዎች መካከሌ ይኖራሌ ተብል የሚታሰበውን 

ተዛምድ ነው፡፡ በአራት ማዕዘኑ ሳጥን ውስጥ ያለት ዋነኞቹ ተሊውጦዎች - ራስመር 

የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና አንብቦ የመረዲት 

ችልታ- ናቸው፡፡ በክብ ቅርጽ ውስጥ ያለት ዯግሞ በዚህ ጥናት የሚተኮርባቸው 

የዋነኞቹ ተሊውጦዎች ንኡስ ክፍልች ናቸው፡፡ እነዚህም የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ዐዯታዊ ዯረጃዎች፣ የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና የአንብቦ መረዲት 

ንኡስ ክሂልች ናቸው፡፡  

አራት ማዕዘን ሳጥኖቹን የሚያገናኙት ባሇዴርብ መስመር ቀስቶች የሚያመሇክቱት 

በዋነኞቹ ተሊውጦዎች መካከሌ እንዯሚኖር የሚታሰበውን ግንኙነትነው፡፡ በመሆኑም 

ባሇዴርብ መስመር ቀስቶች የሚያመሇክቱት የግሇብቃት እምነት ከአንብቦ መረዲት 

ችልታ ጋር ቀጥተኛ ግንኙነት እንዯሚኖረው፤ እንዱሁም ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ከአንብቦ መረዲት ችልታ ጋር ቀጥተኛ ግንኙነት እንዯሚኖረው ነው፡፡  

ባሇክብ ሳጥኖቹ በአራት ማዕዘን ሳጥኖቹ ውስጥ መግባታቸው በጥናቱ ተሊጦዎችና 

በንኡስ ክፍልቻቸው መካከሌ ያሇውን ግንኙነት የሚያሳዩ ናቸው፡፡ ከክብ ሳጥኖቹ ወዯ 

ጥገኛ ተሊውጦው የሚያመሊክቱት ባሇቀስት መስመሮች በንዐስ ነጻ ተሊውጦዎቹና 

በጥገኛው ተሊውጦ መካከሌ ያሇውን ግንኙነት የሚያመሊክቱ ናቸው፡፡ እንዱሁም 

ባሇነጠብጣብ መስመር ቀስቶቹ የሚያሳዩት የራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 
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ዯረጃዎችን ነው፡፡ በዚህም መሰረት የብሌሃቶች አጠቃቀሙ ከቅዴመትግበራ ወዯ 

ትግበራ ጊዜ፣ ከትግበራ ጊዜ ወዯ ጽብረቃ እንዱሁም ከጽብረቃ ወዯ ቅዴመትግበራ 

የሚሸጋገር ዐዯታዊ እንዯሆነ ያመሊክታሌ፡፡ 

2.2 የተዛማጅ ጥናቶች ቅኝት 

በኢትዮጵያ በራስመር የመማር ብሌሃቶች እና የግሇብቃት እምነት ሊይ የተሰሩ 

ጥናቶች በጣም ጥቂት ናቸው፡፡ ሇዚህ ጥናት በተዯረገ ቅኝት የተገኙት ተዛማጅ 

ጥናቶች የሚከተለት ናቸው፡፡ 

በቶሊ (1996) ሇትምህርታዊ ስነሌቦና ማስተርስ ዱግሪ ማሟያ የተሰራው ምርምር አንደ 

በተዛማጅነት የተወሰዯ ጥናት ነው፡፡ ይህ ተዛምዶዊ ምርምር ዓሊማው የመማሪያ 

ብሌሃቶች፣ ተነሳሽነት እና ትምህርታዊ ውጤታማነት ያሊቸውን ተዛምድ መፈተሽ 

ነበር፡፡ በውጤቱም ከተነሳሽነት ምዴብ የተማሪዎች የግሇብቃት እምነት ብቻ በክፍሌ 

ዯረጃ ከ8ኛ እስከ 11ኛ ክፍሌ ሌዩነት አሳይቷሌ፡፡ በተጠኑት ተሊውጦዎች ወንዴ 

ተማሪዎች ተሽሇው ተገኝተዋሌ፤ በተሊውጦዎቹ መካከሌም ተዛምድ እንዲሇ ጥናቱ 

አመሊከቷሌ፡፡ 

ላሊው ተዛማጅ ጥናት ዯረጀ (1997) የተማሪዎች የተነሳሽነት  እምነት፣ የራስመር 

የመማር ብሌሃቶች እና ትምህርታዊ ውጤታማነት ያሊቸውን ተዛምድ ሇመፈተሽ 

በመጀመሪያ ዯረጃ ሁሇተኛ ሳይክሌ ተማሪዎች ሊይ ያዯረጉት ምርምር ነው፡፡ ሇዚህ 

ዓሊማም ተዛምዶዊ የምርምር ዘዳን በመከተሌ የጽሁፍ መጠይቅ እና መዛግብትን 
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በመጠቀም መረጃ ተሰብስቧሌ፡፡ በጥናቱ ውጤት መሰረትም ወንዴ ተማሪዎች 

በራስመር መማር ብሌሃቶች እና ትምህርታዊ ተነሳሽነት  ከሴት ተማሪዎች 

እንዯሚሻለ፤ በራስመር መማር፣ የተነሳሽነት እምነት እና ትምህርታዊ ውጤት 

መካከሌ ተዛምድ መኖሩ እንዱሁም በራስመር መማር እና የተነሳሽነት እምነት በክፍሌ 

ዯረጃ ሌዩነት መስተዋለ ተገሌጿሌ፡፡ 

እነዚህ ጥናቶች እንዯ ተዛማጅ ጥናት መነሳታቸው በአሁኑ ጥናት ተሊውጦ የሆኑትን 

ራስመር መማርን እና የግሇብቃት እምነት የዋነኛ ተሊውጦዎች ክፍሌ አዴርገው 

ማካተታቸው ነው፡፡ ይሁን እንጂ እነዚህ ሇትምህርታዊ ስነሌቦና ማስተርስ ዱግሪ 

ማሟያነት የተሰሩ ጥናቶች ሇራስመር መማር እና የግሇብቃት እምነት የሰጡት 

የትኩረት መጠን አነስተኛ መሆን፤ የተማሪዎች ውጤታማነት በአጠቃሊይ የትምህርት 

ነጥብ መሇካታቸው እንዱሁም የተተኳሪዎች የክፍሌ ዯረጃ ከአሁኑ ጥናት 

ይሇያቸዋሌ፡፡  

በቀሇ (2011) እንግሉዝኛን እንዯ ውጭ ቋንቋ በማስተማር ሇድክትሬት ዱግሪ 

ማሟያነት ያቀረቡት ምርምር ዓሊማው የራስመር የመማር ብሌሃቶችን በመጻፍ ክሂሌ 

ትምህርት ጊዜ ማስተማር በተማሪዎች ትምህርታዊ ውጤታማነት እና የራስ እምነት 

(self belief) ሊይ የሚኖረውን ተጽዕኖ መፈተሽ ነበር፡፡ ከፊሌ ሙከራዊ የምርምር 

ዘዳን የተከተሇው ይህ ጥናት በፈተና፣ ሌኬት (scale)፣ ቃሇመጠይቅ እና ምሌከታ 

የተሰበሰቡ መረጃዎችን ሇትንተና ተጠቅሟሌ፡፡ ከትንተና በተገኘው ውጤት መነሻነት 

አጥኚው የራስመር መማርን በመጻፍ ክሂሌ ትምህርት ጊዜ ማስተማር ሇተማሪዎች 
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ትምህርታዊ ውጤታማነት እና የራስ እምነት ማዯግ ከፍተኛ አስተዋጽኦ አሇው የሚሌ 

ዴምዲሜ ሊይ ዯርሰዋሌ፡፡ ይህ ጥናት በቋንቋ ትምህርት ሊይ ማተኮሩ ከአሁኑ ጥናት 

ጋር ያዛምዯዋሌ፡፡ የራስመር መማርን በማስተማር መተግበር፤ በእንግሉዝኛ ቋንቋ 

የመጻፍ ክሂሌ ሊይ መሰራቱ እና የግሇብቃት ግምትን እንዯዋነኛ ተሊውጦ አሇማጥናቱ 

ከአሁኑ ጥናት የተሇየ እንዱሆን አዴርጎታሌ፡፡  

በቀሇ (2013) የራስመር መማር ብሌሃቶችን መጠቀም በተማሪዎች ሂሳዊ ንባብ ችልታ 

ሊይ ያሇውን ተጽዕኖ አጥንተው ነበር፡፡ ሇዚህ ጥናት የሚያስፈሌገው መረጃ በፈተና 

እና ሌኬት ተሰብስቦ በገሇጻዊ እና ዴምዲሜያዊ ስታትስቲክስ (Inferential statistics) 

ተተንትኗሌ፡፡ የጥናቱ ውጤትም የራስመር መማር ብሌሃቶችን በመጠቀም እና 

በተማሪዎች ሂሳዊ ንባብ ችልታ መካከሌ አዎንታዊ ተዛምድ መኖሩን አሳይቷሌ፡፡ 

ይህ ጥናት በራስመር የመማር ብሌሃቶች እና የማንበብ ክሂሌ ተዛምድ ሊይ ማተኮሩ 

ከአሁኑ ጥናት ጋር ያመሳስሇዋሌ፡፡ ይሁን እንጂ የአሁኑ ጥናት ከሚያተኩርባቸው 

ጉዲዮች ውስጥ የግሇብቃት እምነት እና በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ 

በዚህ የበቀሇ (2013) ጥናት ያሌተዲሰሱ ናቸው፡፡ 

ላሊው ተዛማጅ ጥናት አቢይ እና አዯሊሁ (2013) የተማሪዎች ራስመር የመማር 

ብሌሃቶች እና ተነሳሽነት  በንባብ ውጤታቸው ሊይ ያሇውን ተጽዕኖ ሇመፈተሽ 

ያካሄደት ምርምር ነው፡፡ የሁሇተኛ ዯረጃ የአስራአንዯኛ ተማሪዎችን ተተኳሪዎቹ 

ያዯረገው ይህ ተዛምዶዊ ጥናት በጽሁፍ መጠይቅ፣ ቃሇ መጠይቅ እና ፈተና 

የተሰበሰቡ መረጃዎችን በአይነታዊ እና መጠናዊ ዘዳ ተንትኖ አቅርቧሌ፡፡ በውጤቱም 
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ከጥናቱ ነጻ ተሊውጦዎች ውስጥ አእምሯዊ ብሌሃቶች (cognitive strategies) ብቻ 

ከተማሪዎች የንባብ ውጤት ጋር ከፍተኛ ግንኙነት እንዲሊቸው ተገሌጿሌ፡፡ የአቢይ 

እና አዯሊሁ ጥናት ራስመር መማር ከቋንቋ ትምህርት ጋር ያሇውን ተዛምድ 

መመርመሩ ከአሁኑ ጥናት ጋር ቢያመሳስሇውም የተማሪዎች የግሇብቃት እምነት እና 

በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ ያሌዲሰሳቸው ነጥቦች በመሆናቸው ከዚህ 

ጥናት የተሇየ አዴርጎታሌ፡፡ 

የዚህ ጥናት ተሊውጦዎች የሆኑትን አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የራስመር መማር 

ብሌሃቶች እና የማንበብ ግሇብቃት እምነትን በተሇያየ ዯረጃ ያጠኑ ዓሇምአቀፍ 

ጥናቶች የሚከተለት ናቸው፡፡ 

ዊሌሰንእናናራያን (2014) የግሇብቃት እምነት እና የራስመር መማር ብሌሃቶች 

ከተማሪዎች ውጤታማነት ጋር ያሊቸውን ተዛምድ በዩንቨርሲቲ ተማሪዎች ተተኳሪነት 

አጥንተዋሌ፡፡ የግሇብቃት እምነትን በግሇገሇጻ መጠይቅ፣ የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምን በምሌከታ እና የተማሪዎች ውጤታማነትን የኮርስ ግሬዴ በመጠቀም 

መረጃዎች ሰብስበዋሌ፡፡ የጥናቱ ውጤት የግሇብቃት እምነት እና የራስመር መማር 

ብሌሃቶች ከፍ ሲሌ የተማሪዎች ውጤታማነትም ከፍ እንዯሚሌ አሳይቷሌ፡፡ 

የግሇብቃት እምነት እና የራስመር መማር ብሌሃቶች ግን ጉሌህ ተዛምድ እንዲሊሳዩ 

በጥናቱ ተገሌጿሌ፡፡ ይህ የዊሌሰን እና ናራያን (2014) ጥናት አንብቦ መረዲትን 

አሇማጥናቱና የአጠናን ዘዳው ከዚህ ጥናት የተሇየ ያዯርገዋሌ፡፡ 
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ሻንግ (2010) የማንበብ ብሌሃቶች እና የግሇብቃት እምነት ከማንበብ ችልታ ጋር 

ያሊቸውን ተዛምድ ሃምሳሶስት ጀማሪ የዩኒቨርሲቲ ተማሪዎችን በመውሰዴ 

አጥንተዋሌ፡፡ ቃሇመጠይቅ፣ ጥንዴናሙና ቲቴስት እና ፒርሰን ፕሮዲክት ሞመንት 

ኮሪላሽን በመቀሊቀሌ አይነታዊና መጠናዊ የምርምር ዘዳ በመጠቀም ጥናቱን 

አካሂዯዋሌ፡፡ በውጤቱም በማንበብ ብሌሃቶች አጠቃቀም እና በግሇብቃት መካከሌ 

አዎንታዊ ተዛምድ አግኝተዋሌ፡፡ በማንበብ ብሌሃቶች እና በማንበብ ችልታ መካከሌ 

ግን ተዛምድ እንዲሊገኙ ገሌጸዋሌ፡፡ ይህ የሻንግ ጥናት የግሇብቃት እምነትና አንብቦ 

የመረዲ ችልታን ማጥናቱ ከዚህ ጥናት ጋር ቢያመሳስሇውም ራስመር የመማር 

ብሌሃቶች ሊይ አሇማተኮሩ፣ በጥናት ዘዳው እና በዩንቨርሲቲ ተማሪዎች ሊይ ማተኮሩ 

ከዚህ ጥናት የተሇየ ያዯርገዋሌ፡፡ 

የማንበብ ብሌሃቶች እና የግሇብቃት እምነት ከማንበብ ችልታ ጋር ያሊቸውን ተዛምድ 

መፈተሸ ዓሊማው ያዯረገው የቶቢንግ (2013) ጥናት ላሊኛው ተዛማጅ ጥናት ነው፡፡ 

ይህ ጥናት በኢንድኔዥያ የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች ሊይ ትኩረቱን 

ያዯረገ ሲሆን በጽሁፍ መጠይቆችና የአንብቦ መረዲት ችልታ ፈተና የተሰበሰበ 

መረጃን በመጠናዊ የምርምር ዘዳ የተነተነ ጥናት ነው፡፡ በዚህ ጥናት ግኝት መሰረት 

የንባብ ብሌሃቶች በጥቅለ ከአንብቦ መረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ ቢያሳዩም የንባብ 

ብሌሃቶች ንዐስ ክፍልች በተናጠሌ ግን ከአንብቦ መረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ 

አሊሳዩም፡፡ የግሇብቃት እምነት ዯግሞ ከአንብቦ መረዲት ችልታጋር ጉሌህ ተዛምድ 

እንዲሳየና በተሊውጦዎቹ መካከሌ ሃያ በመቶ የባህሪ ተጋርቶ መታየቱ በጥናቱ 
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ተገሌጿሌ፡፡ ይህ የቶቢንግ ጥናት በጥናቱ ተሳታፊዎች፣ በመረጃ መሰብሰቢያ 

መሳሪያዎች እና በብሌሃቶች አይነት ከዚህ ጥናት ይሇያሌ፡፡ 

ዋንግ፣ ሽዋብ፣ ፌን እና ቻንግ (2013) በቻይና እና ጀርመን ውስጥ እንግሉዝኛ ቋንቋን 

የሚማሩ የኮላጅ ተማሪዎች የግሇብቃት እምነት፣ የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም እና የእንግሉዝኛ ቋንቋ ፈተና ውጤት መካከሌ ያሇውን ግንኙነት መፈተሽ 

ዓሊማ ያዯረገ ጥናት አካሂዯዋሌ፡፡ የእንግሉዝኛ ቋንቋ ፈተና ውጤት እና የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ሌዩነት ባይታይም በቻይና የሚማሩት ተማሪዎች 

የግሇብቃት እምነት አነስተኛ ሆኖ መገኘቱን የጥናቱ ውጤት አሳይቷሌ፡፡ በተማሪዎች 

የግሇብቃት እምነት፣ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የእንግሉዝኛ ቋንቋ 

ፈተና ውጤት መካከሌም ጉሌህ ተዛምድ እንዯተገኘ በጥናቱ ተገሌጿሌ፡፡ በተጨማሪም 

በሁሇቱም ሀገራት የሚማሩ ሴት ተማሪዎች ከፍተኛ የግሇብቃት እምነት ቢያሳዩም 

የእንግሉዝኛ ቋንቋ ፈተና ውጤታቸው ዝቅተኛ እንዯሆነ በጥናቱ ውጤት ተገሌጿሌ፡፡ 

ይህ የእነ ዋንግ፣ ሽዋብ፣ ፌን እና ቻንግ (2013) የግሇብቃት እምነትንና የተማሪዎችን 

ብቃት ከአንብቦ መረዲት ችልታ አንጻር ሳይሆን ከእንግሉዝኛ ቋንቋ ችልታ አንጻር 

ማጥናቱ ከዚህ ጥናት የተሇየ ያዯርገዋሌ፡፡ 

ናስሪ እና ዛፈርኔህ (2012) በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ዯረጃ፣ የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት እና የማንበብ ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ግንኙነት መኖሩን ሇመፈተሽ 

ያካሄደት ጥናት ከዚህ ጥናት ጋር ተዛማጅነት ካሊቸው ጥናቶች አንደ ነው፡፡ የጽሁፍ 

መጠይቆችና የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና በመጠቀም የተሰበሰበ መረጃ 
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በስፒርማን ኮሪላሽን ኮኦፊሺየንት ተተንትኖ የቀረበበት መጠናዊ ምርምር ነው፡፡ 

በጥናቱ ውጤት መሰረት በማንበብ ግሇብቃት እምነት እና በማንበብ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም እንዱሁም በማንበብ ግሇብቃት እምነት እና በአንብቦ መረዲት ችልታ 

መካከሌ ጠንካራ አዎንታዊ ተዛምድ ተገኝቷሌ፡፡ በተጨማሪም ጾታ በተማሪዎች 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና የማንበብ ብሌሃቶች አጠቃቀም ሊይ ሌዩነት 

እንዲሊመጣ በጥናቱ ተገሌጿሌ፡፡ ይህ የናስሪ እና ዛፈርኔህ (2012) ጥናት ከሊይ 

እንዯቀረበው የቶቢንግ (2013) ጥናት ከራስመር መማር ብሌሃቶች ይሌቅ በማንበብ 

ብሌሃቶች ከማተኮሩ በተጨማሪ በጥናቱ ተሳታፊዎች እና በመረጃ መሰብሰቢያ 

መሳሪያዎች ከዚህ ጥናት ይሇያሌ፡፡ 

ነጃዱሃሰንእናአራብሞፍራዴ (2015)ግሇብቃት፣ ራስመር መማር እና አንብቦ መረዲት 

ያሊቸውን ተዛምድ ሇማጥናት እንግሉዝኛን እንዯውጭ ቋንቋ የሚማሩ አንዴመቶ 

የዩንቨርሲቲ ተማሪዎችን በጥናቱ እንዱሳተፉ መርጠው የጽሁፍ መጠይቆችንና 

ፈተናን በመጠቀም መረጃ ሰብስበው ተንትነዋሌ፡፡ በውጤቱም በአንብቦ መረዲትና 

ግሇብቃት መካከሌ ጉሌህ ተዛምድ አግኝተዋሌ፡፡ በአንብቦ መረዲት እና ራስመር 

መማር እንዱሁም በግሇብቃት እና በራስመር መማር ግን ተዛምድ እንዲሊገኙ 

ገሌጸዋሌ፡፡ 

ከሊይ የቀረቡት ተዛማጅ ጥናቶች ከዚህ ጥናት ተሊውጦዎች ውስጥ ቢያንስ ሁሇቱን 

በተሇያየ ዯረጃ ያጠኑ ጥናቶች ናቸው፡፡ በመቀጠሌ የግሇብቃት እምነት ከተማሪዎች 

ውጤታማነት ወይም የማንበብ ችልታ ጋር ያሇውን ግንኙነት እንዱሁም የራስመር 
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መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች ውጤታማነት ወይም የማንበብ ችልታ ጋር 

ያሇውን ግንኙነት ያጠኑ ጥናቶች በቅዯምተከተሌ ጠቅሇሌ ተዯርገው ቀርበዋሌ፡፡ 

የግሇብቃት እምነት እና የአንብቦ መረዲት ችልታን ተዛምድ ያጠኑ ጥናቶች 

የሚከተለት ናቸው፡፡ ካሮሌ እና ፎክስ (2017) የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከቃሊት 

ንባብ እንጂ ከአንብቦ መረዲት ጋር ግንኙነት እንዯላሇው አረጋግጠዋሌ፡፡ የተማሪዎች 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና አንብቦ የመረዲት ችልታ በጾታ ሌዩነት እንዲሊሳየ 

ጥናታቸው አሳይቷሌ፡፡ የሉንች (2002) ጥናት የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከአንብቦ 

መረዲት ጋር ግንኙነት እንዲሇው አሳይቷሌ፡፡ ሴት ተማሪዎች በማንበብ ግሇብቃት 

እምነት እና በአንብቦ የመረዲት ችልታ ከወንዴ ተማሪዎች በሌጠው ተገኝተዋሌ፡፡ 

ኦዳን፣ ኢቡታ እና ንታ (2012) የተማሪዎች የግሇብቃት እምነት በአንብቦ መረዲት 

ችልታቸው ሊይ ያሇውን ተጽእኖ ሇማጥናት ከአንዴ ሺህ ሁሇት መቶ ሰባአራት 

የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች መረጃ ሰብስበው በሰሩት ትንተና የተገኘው 

ውጤት የተማሪዎች የግሇብቃት እምነት ሇአንብቦ መረዲት ችልታቸው ያሇው 

አስተዋጽኦ ጉሌህ አሇመሆኑን የሚያሳይ እንዯሆነ ገሌጸዋሌ፡፡ፐርሲ (2013) ሇሶስተኛ 

ዱግሪ ማሟያ በሰሩት ጥናት የማንበብ ግሇብቃት እምነት በአንብቦ መረዲት ችልታ 

ሊይ ተጽዕኖ እንዲሇው እና ጾታ በተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሊይ የአማካይ 

ሌዩነት እንዲሇፈጠረ አስረዴተዋሌ፡፡ ፒራን (2014) በግሇብቃት እምነት እና አንብቦ 

መረዲት መካከሌ ያሇውን ግንኙነት ሇማጥናት እንግሉዝኛን እንዯ ውጭ ቋንቋ 

ከሚማሩ ኢራናውያን በጽሁፍ መጠይቅና የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና 
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የሰበሰቡትን መረጃ ተንትነው በግሇብቃት እምነትና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ 

ጉሌህ ተዛምድ እንዲሊገኙ ገሌጸዋሌ፡፡  

ራስመር የመማር ብሌሃቶች ከአንብቦ መረዲት ችልታ ጋር ያሊቸውን ተዛምድ ያጠኑ 

ጥናቶች የሚከተለት ናቸው፡፡ ፓርከር (2016) ራስመር መማር ሇአንብቦ መረዲት 

ያሇውን አስተዋጽኦ ቋንቋን የመማር ችግር ባሇባቸው እና ችግሩ በላሇባቸው 

ተማሪዎች ምን እንዯሚመስሌ ሇመፈተሽ ባዯረጉት ጥናት ራስመር መማር ሇአንብቦ 

መረዲት ጉሌህ አስተዋጽኦ እንዲሇውና የራስመር መማር አስተዋጽኦም ቋንቋን 

የመማር ችግር ካሇባቸው ይሌቅ ችግሩ በላሇባቸው ተማሪዎች እንዯሚበሌጥ 

ገሌጸዋሌ፡፡ የራስመር የመማር ብሌሃቶችን በግሌጽ ያስተማሩ መምህራን ራስመር 

የመማር ብሌሃቶችን ሇረዥም ጊዜ መጠቀም የሚችለ ብዙ ተማሪዎች እንዲፈሩ 

ሂዩሰንዴ እና ሬይስ (2008) በጥናታቸው አረጋግጠዋሌ፡፡ ኮሰንቲኖ (2017) ራስመር 

የመማር ብሌሃቶችን ማስተማር የማንበብ ችግር ባሇባቸው ተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ውጤት ሊይ የሚኖረውን ተጽዕኖ ሇመፈተሽ ባዯረጉት ጥናት ብሌሃቶቹን 

ማስተማር ጉሌህ ተጽዕኖ እንዲሊመጣ እና በሁሇቱ ተሊውጦዎች መካከሌ ተዛምድ 

እንዯላሇ ገሌጸዋሌ፡፡ ሳርዲሬህ፣ ሳዓዴ እና ቦሩማንዴ (2012) ራስመር የመማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የመማር ስኬት ጋር ያሇውን ተዛምድ ሇማጥናት 

ከ82 የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች በጽሁፍ መጠይቅና አጠቃሊይ 

የችልታ መሇኪያ ፈተና የተሰበሰበን መረጃ ተንትነው ያገኙት ውጤት በራስመር 

የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና በተማሪዎች የመማር ስኬት መካከሌ ጠንካራ 
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ተዛምድ (r = .80) እንዲሇ እና ሴት ተማሪዎች በራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም እና በመማር ስኬት ከወንዴ ተማሪዎች እንዯሚበሌጡ አሳይቷሌ፡፡ 

ራስመር የመማር ብሌሃቶችንና የግሇብቃት እምነትን ያጠኑ ጥናቶች እንዯሚከተሇው 

ተቃኝተዋሌ፡፡ ኔሌሰን እና ማንሴት-ዊሌያምሰን (2006) ባካሄደት ጥናት ራስመር 

የአንብቦ መረዲት ብሌሃቶችን በግሌጽ የተማሩ ተማሪዎች ከቁጥጥር ቡዴኑ ያነሰ 

ግሇ-ብቃት አሳይተዋሌ፤ ይህም የብሌሃት ስሌጠናው በግሇብቃት ሊይ አዎንታዊ 

ውጤት እንዲሊስገኘ ያሳያሌ፡፡ በማህበረግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ የግሇብቃት እምነት 

ሇራስመር መማር አስተዋጽኦ እንዲሇው ቢታመንም በኔሌሰን እና ማንሴት-ዊሌያምሰን 

(2006) ጥናት የተገኘው ውጤት የሚያሳየው ግን ይህን የሚዯግፍ አይዯሇም፡፡ ሉ፣ 

አሇን፣ ቼንግ፣ ዋትሰን እና ዋትሰን (2021) በእንግሉዝኛ ቋንቋ ተማሪዎች የግሇብቃት 

እምነትና ራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ያሇውን ግንኙነት ሇመፈተሽ 

ተዛምዶዊ ምርምር አካሂዯዋሌ፡፡ እንግሉዝኛ ቋንቋ የሚማሩ 117 የኮላጅ ተማሪዎችን 

በጥናቱ ተሳታፊነት በመምረጥ በተካሄዯው በዚህ ጥናት ውጤት መሰረት የግሇብቃት 

እምነትና ራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ተዛምድ አሳይተዋሌ፡፡ ከፍተኛ እና 

ዝቅተኛ የግሇብቃት እምነት ባሊቸው ተማሪዎች መካከሌም የጎሊ  የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ሌዩነት ታይቷሌ፡፡ ዋሌተርስ እና ሮዜንታሌ (2000) የግሇብቃት 

እምነትና ላልች የተነሳሽነት ተሊውጦዎች ከአምስት የራስመር መማር ብሌሃቶች ጋር 

ያሊቸውን ግንኙነት ሇማጥናት 114 የስምንተኛ ክፍሌ ተማሪዎችን መጠይቅ 

በማስሞሊት መረጃ ሰብስበው ተንትነዋሌ፡፡ በጥናቱ ውጤት መሰረት የግሇብቃት 
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እምነት ከአምስቱም የራስመር መማር ብሌሃቶች ጋር ጉሌህ ተዛምድ እንዲሊሳየ 

ገሌጸዋሌ፡፡ ዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ (1990) በመዯበኛ እና በሌዩ ተሰጥኦ 

ትምህርት ቤት በሚማሩ የ5ኛ፣ 8ኛ እና 11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች የቋንቋ እና የሂሳብ 

ግሇብቃት እምነት ከራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ጋር ያሇውን ተዛምድ 

አጥንተዋሌ፤ በውጠየቱም በግሇብቃት እምነትና የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ አግኝተዋሌ፡፡   
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ምዕራፍ ሶስት 

የጥናቱ ዘዳ 

3.1 የምርምሩ ንዴፍ እና አይነት 

የዚህ ምርምር ዓሊማ በተማሪዎች በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ ያሇውን 

ተዛምድ መመርመር በመሆኑ ጥናቱ ተዛምዶዊ የምርምር ንዴፍን የተከተሇ አቀራረብ 

አሇው፡፡ ተዛምዶዊ ምርምር በተሊውጦዎች መካከሌ ያሇውን ተዛምድ የሚመረምር፤ 

መሊምቶችን የሚፈትሽ እና ዴምዲሜዎች ሊይ ሇመዴረስ የሚያስችሌ የምርምር 

ንዴፍ ነው (ቤስት እና ካህን፣ 2006)፡፡ በዚህ ጥናትም በሶስቱ ተሊውጦዎች (ማሇትም 

በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣በራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

እና በማንበብ ግሇብቃት እምነት)መካከሌ ያሇው ተዛምድ ተፈትሿሌ፡፡ በመሆኑም 

የራስመር መማር ብሌሃቶች እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከአንብቦ የመረዲት 

ችልታ ጋር ያሊቸውን ተዛምድ በተመሇከተ በተወሰኑ ቀዯምት ምርምሮች ተዛምድ 

እንዲሊቸው፣ በላልች ምርምሮች ዯግሞ ተዛምድ እንዯላሊቸው የተሰጡት 

ዴምዲሜዎች በዚህ ምርምር ከተገኘው ውጤት ጋር ያሊቸው ተዯጋጋፊነት ወይም 

ሌዩነት ተፈትሿሌ፡፡ ሇዚሁ ዓሊማ በምርምሩ የተሰበሰበው መረጃ በአሃዛዊ መንገዴ 

የቀረበ በመሆኑ ይህ ምርምር በአይነቱ መጠናዊ ምርምር ነው፡፡ 
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3.2 የጥናቱ ተሳታፊዎች አመራረጥ  

የዚህ ተዛምዶዊ ጥናት ተሳታፊዎች የአስራአንዯኛ ክፍሌ (የዚህ ጥናት መረጃ 

የተሰበሰበው የአማርኛ ቋንቋ ትምህርት በዚህ የክፍሌ ዯረጃ ይሰጥ በነበረበት 

የትምህርት ዘመን መሆኑን ሌብ ይሎሌ) ተማሪዎች ሲሆኑ ተማሪዎቹ ሇዚህ ጥናት 

የተመረጡበት ምክንያት በዚህ ዯረጃ የሚገኙ ተማሪዎች ያሊቸው የእዴሜ እና 

የትምህርት ዝግጅት ራስመር የመማር ብሌሃቶችን ሇመጠቀም ቅርብ 

ስሇሚያዯርጋቸው (ዚመርማን፣ 1990) እና ስርዓተ-ትምህርቱም ይህን 

ስሇሚጠብቅባቸው ነው፡፡ ከእዴሜ እና የትምህርት ዝግጅት አንጻር የአስራሁሇተኛ 

ክፍሌ ተማሪዎች ከአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች እንዯሚሻለ ቢታመንም 

የአስራሁሇተኛ ክፍሌ ተማሪዎች ሇሀገር አቀፍ ፈተና በሚያዯርጉት ዝግጅት ምክንያት 

በቂ ጊዜ ስሇማይኖራቸውና ይህ ሁኔታ ዯግሞ ሇጥናቱ የሚያስፈሌጉ መረጃዎችን 

ሇመሰብሰብ እንቅፋት እንዲይሆን በማሰብ የአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች የጥናቱ 

ተሳታፊዎች እንዱሆኑ ተመርጠዋሌ፡፡  

ጥናቱ በአማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ሊይ ያተኮረ ሲሆን ሇዚህም በአዱስ አበባ 

ከተማ አስተዲዯር በሚገኙ የመንግስት ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች የሚማሩ 

ተማሪዎች በጥናቱ እንዱሳተፉ ተመርጠዋሌ፡፡ በከተማው ከሚገኙ ክፍሇከተሞች 

ውስጥ እኩሌ አዴሌ ሰጭ በሆነው በተራ የእጣ ንሞና ዘዳ የካ ክፍሇከተማ ተወስዶሌ፡፡ 

በማስከተሌ በየካ ክፍሇከተማ ውስጥ ከሚገኙ ዘጠኝ (9) ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች 



87 
 

ውስጥ ተራ የእጣ ንሞና ዘዳ በመጠቀም ሁሇት ትምህርት ቤቶች ተመርጠዋሌ፡፡ በዚህ 

ዘዳ በየካ ክፍሇከተማ ከሚገኙ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች ውስጥ የተመረጡት 

ትምህርት ቤቶች ዯጃዝማች ወንዴይራዴ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት እና የካ አባድ 

ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ናቸው፡፡ ዯጃዝማች ወንዴይራዴ ሁሇተኛ ዯረጃ 

ትምህርት ቤት ውስጥ ካለ ሰባት የአስራአንዯኛ ክፍሌ ምዴቦች ውስጥ ተራ የእጣ 

ንሞና ዘዳ በመጠቀም ሁሇት (2) ምዴቦች በናሙናነት ተመርጠዋሌ፡፡ ከየካ አባድ 

ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤትም እንዱሁ ከዘጠኝ የአስራአንዯኛ ክፍሌ ምዴቦች ውስጥ 

ሁሇት(2) ምዴቦች በተራ የእጣ ንሞና ዘዳ ተመርጠዋሌ፡፡  

በትምህርት ቤቶቹ በአንዴ ምዴብ የሚማሩ ተማሪዎች ብዛት በአማካይ ከ60 እስከ 

64 ሲሆን በናሙናነት በተመረጡት አራት ምዴቦች ውስጥ የሚማሩ ተማሪዎች በሙለ 

የጥናቱ ተሳታፊ ሆነዋሌ፡፡ ከእነዚህ አራት ምዴቦች የተገኙ ተማሪዎች ብዛትም 

በዴምሩ 242 ተማሪዎች ሆኗሌ፡፡ እነዚህ ተማሪዎች የጽሁፍ መጠይቆችን በመሙሊት 

እና አንብቦ የመረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና በመፈተን የጥናቱ ተሳታፊ ሆነዋሌ፡፡ 

መጠይቆቹን ከሞለና ፈተናውን ከተፈተኑ በኋሊ 24 ተማሪዎች የአፍመፍቻ ቋንቋቸው 

አማርኛ ባሇመሆኑ እና 15 ተማሪዎች መጠይቆቻቸው የተሟለ ባሇመሆናቸው ከጥናቱ 

ተቀንሰው በስተመጨረሻ 203 ተማሪዎች የጥናቱ ተሳታፊዎች ሆነዋሌ፡፡  

በተጨማሪም ጾታን እንዯ አንዴ የሌምዴ (experience) ሌዩነት አውዴ በመውሰዴ 

በሴት እና ወንዴ ተማሪዎች መካከሌ የሚኖረውን አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማበብ 

ግሇብቃት እምነት እና የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም  ሌዩነት መፈተሽ 
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አንደ የጥናቱ ትኩረት በመሆኑ ከእነዚህ ተማሪዎች መካከሌ ሴት እና ወንዴ 

ተማሪዎች በሙለ በጠቅሊይ ንሞና በጥናቱ ተሳታፊ እንዱሆኑ ተዯርጓሌ፡፡ በዚህም 

መሰረት ከሁሇትመቶ ሶስቱ የጥናቱ ተሳታፊዎች ውስጥ ሴቶች አንዴመቶ ሰሊሳሰባት 

ሲሆኑ ወንድች ስሌሳ ስዴስት ሆነዋሌ፡፡  

3.3 የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች 

ሇጥናቱ አስፈሊጊ የሆኑ መረጃዎችን ሇመሰብሰብ  በአይነት ሁሇት በብዛት ሶስት 

የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች ጥቅም ሊይ ውሇዋሌ፡፡ እነዚህ የጥናቱን ተሊውጦዎች 

ሇመሇካት ተግባር ሊይ የዋለት መሳሪያዎች የጽሁፍ መጠይቅና ፈተና ናቸው፡፡ 

በዚህ ጥናት የጽሁፍ መጠይቅ ተግባር ሊይ የዋሇው የጥናቱን ሁሇት ተሊውጦዎች 

በተመሇከተ መረጃ ሇመሰብሰብ ነው፡፡ ሇዚህም ዓሊማ ይህ ጥናት ሁሇት የጽሁፍ 

መጠይቆችን ተጠቅሟሌ፡፡ እነዚህም የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ 

እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ ናቸው፡፡ 

3.3.1 የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ 

ይህ በተማሪዎች የሚሞሊ ግሇ-ገሇጻዊ መጠይቅ የተማሪዎችን የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ሇመሇካት ያገሇገሇ ሉከርትስኬሌን የሚጠቀም ነው፡፡ 

በዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ (1986) የተሇዩትን የራስመር መማር ብሌሃት ምዴቦች 

ያካተተ ከተሇያዩ መጠይቆች ተውጣጥቶ የተዘጋጀው መጠይቅ ከተማሪዎች መረጃ 
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ሇመሰብሰብ ውሎሌ፡፡ ይህ የጽሁፍ መጠይቅ ማህበረ ግንዛቤያዊ ንዴፈሃሳብ ሊይ 

ተመስርቶ በቀረበው የዚመርማን ሞዳሌ መሰረት የቅዴመትግበራ ጊዜ፣ የትግበራ ጊዜ 

እና የጽብረቃ ጊዜ ብሌሃቶችን አካቶ የቀረበ ነው፡፡ የመጠይቁ ጥያቄዎች የተውጣጡት 

ከሰባት የተሇያዩ መጠይቆች ነው፡፡ እነዚህ መጠይቆች 

Self‐Regulated Learning Scale (ቻን እና ዮሌዯን፣ 1992)፣ Strategies for the 

Regulation of Academic Cognition, Motivation & Behavior  (ዎሌተርስ፣ 

ፒንትሪች እና ካራቤኒክ፣ 2003)፣ The Self-Regulation Scale (SRS) (ቶሪንግ፣ 

2011)፣ Metacognitive Awareness Inventory (MAI) (ሽራው እና ዳኒሰን፣ 1994)፣ 

Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI) (ሞክታሪ 

እና ሬይቻርዴ፣ 2002)፣ Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

(MSLQ) (ፒንትሪች እና ዳግሩት፣ 1990) እና The Self-Regulation Questionnaire 

(SRQ) (ብራውን፣ ሚሇር እና ልወንድውስኪ፣ 1999) ናቸው፡፡ 

መጠይቁ ሇናሙና ጥናቱ ሲውሌ በአጠቃሊይ አርባአምስት (45) ጥያቄዎች የነበሩት 

ሲሆን ከናሙና ጥናቱ በተገኘ ትምህርት ሁሇት ንዐስ ስኬልች (የጥረት እና 

የግሇግምገማ) የአስተማማኝነት ኮኦፊሺየንታቸው አነስተኛ በመሆኑ ሙለሇሙለ 

ከመጠይቁ እንዱወጡ ተዯርጓሌ፡፡ በተጨማሪም ከማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች 

እና እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አንዴ አንዴ ጥያቄዎች የሃሳብ ዴግግሞሽን ሇማስቀረት 

ከመጠይቁ ተቀንሰዋሌ፡፡ በአጠቃሊይ ከመጠይቁ ሁሇት ንዐስ ስኬልች አምስት 
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አምስት÷ ከላልች ሁሇት ንዐስ ስኬልች ዯግሞ አንዴ አንዴ በዴምሩ  አስራ ሁሇት 

(12) ጥያቄዎች ከመጠይቁ ተቀንሰዋሌ፡፡  

በዚህም መሰረት የዋናው ጥናት መጠይቅ በአጠቃሊይ ሰሊሳ ሶስት (33) ጥያቄዎች 

ያለት ሲሆን ከነዚህም ውስጥ ዘጠኙ የቅዴመትግበራ ዯረጃ፣ አስራዘጠኝ የትግበራ ዯረጃ 

እና አምስቱ የጽብረቃ ዯረጃ ራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምን በተመሇከተ 

መረጃ ሇመሰብሰብ ያገሇገለ ናቸው፡፡ በቅዴመትግበራ ዯረጃ ሁሇት ንዐስ ስኬልች፣ 

በትግበራ ዯረጃ አራት ንዐስ ስኬልች እና በጽብረቃ ዯረጃ አንዴ ንዐስ ስኬሌ 

በአጠቃሊይ ሰባት ንዐስ ስኬልች መጠይቁን ገንብተውታሌ፡፡ የመጠይቁ ጥያቄዎች፤ 

ሁሌጊዜ አዯርገዋሇሁ (5)፣ ብዙ ጊዜ አዯርገዋሇሁ (4)፣ ከሞሊ ጎዯሌ አዯርገዋሇሁ (3)፣ 

አሌፎአሌፎ አዯርገዋሇሁ (2) እና በጭራሽ ወይም በጭራሽ ሉባሌ በሚችሌ ዯረጃ 

አሊዯርገውም (1) በሚለ የዴርጊት ዴግግሞሽን በሚገሌጹ በሰንጠረዥ የቀረቡ ባሇ 

አምስት ሉከርት ስኬሌ አማራጭ መሌሶችን የያዙ ናቸው፡፡  

ሰንጠረዥ 3.1  

የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ የጥያቄዎች ስብጥር 

የትግበራ ዯረጃዎች ንኡስ ስኬልች የጥያቄ ብዛት 

የቅዴመትግበራ ዯረጃ 

 የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች 5 

 አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች 4 

የትግበራ ዯረጃ 

 የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች 5 

 የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች 5 

 የቁጥጥር ብሌሃቶች 5 

 እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች 4 

የጽብረቃ ዯረጃ  የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 5 

ዴምር 33 



91 
 

ይህን መጠይቅ በመተርጎም እና አውዲዊ በማዴረግ ከጥናቱ ተሳታፊዎች መረጃ 

ሇመሰብሰብ ዝግጁ ተዯርጓሌ፡፡ መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ ከመዋለ በፊት በጥናቱ 

አማካሪዎች ተገምግሞ አስተያየት ተሰጥቶበታሌ፡፡ የስነሌቦናና ሌኬታ ባሇሙያዎችም 

አስተያየት እንዱሰጡበት ተዯርጓሌ፡፡ የተሰጡት አስተያየቶችም በጥያቄዎች 

መብዛት፣  በጽንሰሃሳብ ዴግግሞሽና ግሌጽነት ሊይ ያተኮሩ ሲሆኑ በተሰጡት 

አስተያየቶች መሰረትም ተገቢ የሆኑ የማስተካከያ ስራዎች ተሰርተው በመጠይቁ 

መረጃ ተሰብስቧሌ፡፡ በዚህ መጠይቅ ውስጥ ያለ በተገሊቢጦሽ የቀረቡ ስዴስት (6) 

ጥያቄዎች ምሊሾቻቸው በተገሊቢጦሽ ተመዝግቦ ቀርበዋሌ፡፡ የመጠይቁ  

አስተማማኝነት በክሮንባኽ አሌፋ የተሇካ ሲሆን በናሙና ጥናቱ ወቅት .860፣ በዋናው 

ጥናት ዯግሞ 0.875 ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ ይህም ከ0.7 በሊይ በመሆኑ የመጠይቁ 

የአስተማማኝነት ዯረጃ ጥሩ መሆኑን ያመሇክታሌ፡፡ 

3.3.2 የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ 

ይህ መረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያ ተማሪዎች ስሇራሳቸው አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ያሊቸውን ግምት ሇመሇካት ያገሇገሇ የጽሁፍ መጠይቅ ነው፡፡ የግሇብቃት እምነትን 

የሚሇኩ የተሇያዩ መጠይቆች ቢኖሩም የሰዎች የግሇብቃት እምነት እንዯየተግባሩ እና 

ዘርፉ ሉሇያይ ስሇሚችሌ ይህን ተሊውጦ ሇመሇካት የሚውሇው መጠይቅ ከሚጠናው 

ባህሪ ጋር ቀጥተኛ ግንኙነት ሉኖረው ይገባሌ (ባንደራ 2006)፡፡ በመሆኑም የዚህ ጥናት 

ትኩረት የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ በመሆኑ የግሇብቃት እምነት መጠይቁ 



92 
 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ መሆን ይኖርበታሌ፡፡ ሇዚህ ዓሊማ ዯግሞ 

በሄንክ፣ ማሪናክ እና ሜሌኒክ (2012) የተዘጋጀው የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

መጠይቅ (the Reader Self-Perception Scale 2 (RSPS 2))  ተመራጭ ሆኗሌ፡፡ መረጃ 

መሰብሰቢያ መሳሪያው የሉከርት ስኬሌን በመጠቀም የተዘጋጀ ሲሆን የመጠይቁ 

ጥያቄዎችም፤ በጣም እስማማሇሁ (5)፣ እስማማሇሁ (4)፣ መወሰን ያቅተኛሌ (3)፣ 

አሌስማማም (2) እና በፍጹም አሌስማማም (1) በሚለ የስምምነትን ዯረጃ የሚገሌጹ 

ባሇ አምስት ስኬሌ አማራጭ መሌሶች የያዙ ናቸው፡፡ 

ይህ መጠይቅ የተማሪዎችን የማንበብ ግሇብቃት እምነት በቀጥታ የሚሇካ መሆኑ፤ 

ሇሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች ታስቦ የተዘጋጀ መሆኑ እና የግሇብቃት 

እምነትን ከምንጮቹ አንጻር ሇመሇካት የሚያስችሌ መሆኑ ሇዚህ ጥናት ተመራጭ 

እንዱሆን አዴርጎታሌ፡፡ አንዴ መጠይቅ ያካተታቸው ጥያቄዎች ብዙ ከሆኑ 

እንዯአስፈሊጊነቱ መስፈርቶችን በመጠቀም የጥያቄዎችን ብዛት መቀነስና ሇመረጃ 

አሰባሰብ አመቺ ማዴረግ እንዯሚገባ ይታመናሌ (ዯ ቬሉስ፣ 2017፤ ፓሊንት፣ 2011)፡፡ 

መጠይቁ 47 ጥያቄዎች የነበሩት ሲሆን ከአማካሪ ጋር በመነጋገር ከተግባራዊ 

ሁኔታዎች አንጻር (ሇምሳላ ከባህሌ አንጻር ተገቢነትን ሇመፍጠር፣ አሊስፈሊጊ 

ተመሳሳይነት ያሊቸውን ጥያቄዎች ሇማስቀረት፣ የተማሪዎችን መሰሊቸት ሇመቀነስ) 

ከየንዐስ ክፍልቹ ተዯጋጋሚነት ያሊቸውን ጥያቄዎች በጥንቃቄ በመቀነስ 

የጥያቄዎቹን ብዛት ሰሊሳሶስት (33) በማዴረግ ሇጥናቱ እንዱስማማ ተዯርጎ 

ተዘጋጅቷሌ፡፡  
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ይህ መጠይቅ መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ ከመዋለ በፊት በጥናቱ አማካሪዎች፣ 

በጥናቱ ርዕሰ ጉዲይ ሊይ የማስተማር እና ምርምር ሌምዴ ባሊቸው የአማርኛ ቋንቋ 

ማስተማር ስነዘዳ ምሁራን እና በትምህርታዊ ስነሌቦና ምሁራን ተገምግሞ አስተያየት 

ተሰጥቶበታሌ፡፡ በገምጋሚዎች የተሰጡት አስተያየቶችም በጥያቄዎች አውዲዊ 

ተገቢነት፣ ዴግግሞሽና በጽንሰሃሳብ ግሌጽነት ሊይ ያተኮሩ ሲሆኑ በተሰጡት 

አስተያየቶች መሰረትም የጥያቄዎችን ዴግግሞሽ ሇማስቀረትና አውዲዊ ተገቢነትን 

ሇመፍጠር ስዴስት ጥያቄዎች ተቀንሰው የመጠይቁ ጥያቄዎች 27 እንዱሆኑ 

ተዯርጓሌ፡፡ በተጨማሪም ላልች ተገቢ የሆኑ የማስተካከያ ስራዎች ተሰርተው 

መጠይቁ የተማሪዎችን የማንበብ ግሇብቃት እምነት የተመሇከቱ መረጃዎች ሇናሙና 

ጥናቱ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ 

መጠይቁ ሇናሙና ጥናቱ መረጃ ሇመሰብሰብ ሲውሌ በአጠቃሊይ ሃያሰባት (27) 

ጥያቄዎች የነበሩት ሲሆን ከናሙና ጥናቱ በተገኘ ትምህርት ከአራቱም ንዐስ ስኬልች 

የሃሳብ ዴግግሞሽን ሇማስቀረት አንዴ አንዴ ጥያቄዎች በዴምሩ አራት (4) ጥያቄዎች 

ከመጠይቁ ተቀንሰዋሌ፡፡ በስተመጨረሻ መጠይቁ በሃያሶስት (23) ጥያቄዎች 

ሇዋናው ጥናት መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ በዚህ መጠይቅ ውስጥ ያለ 

አራት በተገሊቢጦሽ የቀረቡ ጥያቄዎች ምሊሾቻቸው በተገሊቢጦሽ ተመዝግቧሌ፡፡  

የመጠይቁ አራት ንዐስ ክፍልች አስተማማኝነት በክሮንባኽ አሌፋ ተሇክቶ የራስ 

ሇውጥ (Progress) .95፣ ምሌከታዊ ንጽጽር (Observational comparison) .92፣ 

ምጋቤምሊሽ (Social feedback) .87 እና ስሜታዊ ሁኔታ (Physiological states) .94 
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መሆኑ በመጠይቁ አዘጋጆች ተገሌጿሌ፡፡ በዚህ ጥናትም በክሮንባኽ አሌፋ ተሇክቶ 

የተገኘው የመጠይቁ አስተማማኝነት በናሙና ጥናቱ .828÷ በዋናው ጥናት ዯግሞ 

.848 ሲሆን ይህም ከ0.7 በሊይ በመሆኑ የመጠይቁ የአስተማማኝነት ዯረጃ ጥሩ መሆኑን 

ያመሇክታሌ፡፡ 

3.3.3 አንብቦ የመረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና 

በዚህ ጥናት የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ የተሇካው ሇዚሁ ጥናት ተብል 

በተዘጋጀ የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና ነው፡፡ መዯበኛ ፈተና 

(standardized test) በማይገኝበት ሁኔታ በጥንቃቄ የተዘጋጀ ስርዓተ-ትምህርት ተኮር 

(curriculum based) የክፍሌ ፈተና እንዯችልታ መሇኪያ ሉያገሇግሌ ይችሊሌ 

(ካዴዌሌ፣ 2008)፡፡ ስርዓተትምህርት ተኮር የአንብቦ መረዲት ችልታ ፈተና 

በተግባራዊ እና ትወራዊ ምርምር ዴጋፍ ያገኘ ከመሆኑም በሊይ በቀጥታ 

ከስርዓተትምህርቱ ስሇሚዘጋጅ የተገቢነት ጥያቄዎችን የማያስነሳ ነው (ሰይዴ 2007 

ዓ.ም.)፡፡  

አንብቦ የመረዲት ችልታን ፈተናን በመጠቀም በተሇያዩ መንገድች መሇካት 

ይቻሊሌ፡፡ አንዯኛው መንገዴ ተማሪዎች በዯረጃቸው ሌክ የሆነ ምንባብ አንብበው 

የምንባቡን ሃሳብ በተመሇከተ የሚቀርቡሊቸውን ቀጥተኛ ጥያቄዎች እንዱመሌሱ 

ማዴረግ ነው፡፡ ሁሇተኛው መንገዴ ተማሪዎች በምንባቡ መረጃ መነሻነት በግሌጽ 

ያሇቀረበን ሃሳብ እንዱገሌጹ የሚያዯርጉ አንዴምታዊ ጥያቄዎችን እንዱመሌሱ 
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ማዴረግ ነው፡፡ ላሊኛው አንብቦ የመረዲት ችልታን መሇኪያ መንገዴ ተማሪዎች 

ከምንባቡ የወጡ ቃሊትና ሀረጋት በምንባቡ ውስጥ ያሊቸውን ፍቺ እንዱገሌጹ ማዴረግ 

ነው፡፡ በተጨማሪም ተማሪዎች የምንባቡን ሃሳብ በራሳቸው አባባሌ እንዱገሌጹ 

በማዴረግ የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ መሇካት ይቻሊሌ (ሬን፣ ጊ.ያ.)፡፡ 

በዚህም መሰረት ይህ ፈተና አንብቦ በግሌጽ የቀረበ ሀሳብን የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ 

አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታን 

ሇመፈተሽ በሚያስችሌ መሌኩ መሰረታዊ የፈተና ባህሪያትን ተከትል ተዘጋጅቷሌ፡፡  

ከጀማሪ ከፍ ያሇ የማንበብ ችልታ ያሊቸውን ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ሇመመዘን ምንባብና ተከትሇው የሚቀርቡ በምንባቡ ሀሳብ መመሰረት የሚመሇሱ 

የምርጫ ጥያቄዎችን መጠቀም ተመራጭ እንዯሆነ ማዴሰን (1983) ይገሌጻለ፡፡ ሇዚህ 

ጥናት የተዘጋጀው ፈተና አንዴ ምንባብ እና ሃያ ጥያቄዎችን የያዘ ነው፡፡ ምንባቡ 

የአስራአንዯኛ ክፍሌ የአማርኛ ቋንቋ መማሪያ መጽሏፍ እና መርሃትምህርትን 

መሰረት በማዴረግ በይዘት፣ በቋንቋ እና በርዝመት ሇክፍሌ ዯረጃው ተገቢ ይሆናሌ 

ተብል በአጥኚው የተመረጠ ነው፡፡ በማስከተሌ አንብቦ በግሌጽ የቀረበ ሀሳብ የመረዲት 

ችልታን ሇመፈተሸ የሚሆኑ 10 ጥያቄዎች፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍች የመረዲት 

ችልታን ሇመፈተሸ የሚሆኑ 5 ጥያቄዎች እና አንብቦ አውዲዊ ፍች የመረዲት ችልታን 

ሇመፈተሸ የሚሆኑ 5 ጥያቄዎች በአጠቃሊይ 20 ጥያቄዎች የተማሪዎችን አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ሇመሇካት ተዘጋጅተዋሌ፡፡ ፈተናው በአማካሪ እና ተፈታኞቹን 

ተማሪዎች በሚያስተምሩ የአስራአንዯኛ ክፍሌ የአማርኛ ቋንቋ መምህራን ተገምግሞ 
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አስተያየት እንዱሰጥበት ተዯርጓሌ፡፡ ፈተናው ከገምጋሚዎቹ በተሰጡት የአርትኦት 

አስተያየቶች መሰረት ተስተካክል ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡  

አንብቦ የመረዲት ችልታ እንዯ አንባቢዎች ማንነትና የማንበቢያ አውደ ሉሇያይ ቢችሌም 

የተሇያዩ ምሁራን (ማዴሰን፣ 1983፤ ኮሌዴዌሌ፣ 2008) ተማሪዎችን ዯረጃ 

ሇመስጠትየተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ መሇኪያ ፇተና ውጤቶችን በመጠቀም 

ከ40% በታች ያመጡ ከሆነ በጣም ዝቅተኛ፣ ከ50%_41% ካመጡ ዝቅተኛ፣ ከ69%_51%  

መካከለኛ፣ ከ70%_80% በቂ፣ 81% እና ከዚያ በሊይ ከሆነ ደግሞ ከፌተኛ አንብቦ የመረዲት 

ችልታ አሊቸው በማሇት መመዯብ እንዯሚቻሌ ይገሌጻለ፡፡ ላልች ዯግሞ (ሇምሳላ ፋሌዝ፣ 

ሴላኒዩስ እና ኤገርሃግ፣ 2022) ተማሪዎችን በውጤታቸው መሰረት ‹አማካይ›፣ 

‹ከአማካይ በሊይ› እና ‹ከአማካይ በታች› አንብቦ የመረዲት ችልታ ያሊቸው ብሇው 

ከፊፌሇዋሌ፡፡በዚህ ጥናት የምሁራኑን ሃሳብ መነሻ በማዴረግና ተማሪዎቹን ከሚያስተምሩ 

መምህራን የተገኘውን የምዘና መስፇርት በመጠቀም የጥናቱ ተሳታፉ ተማሪዎች 

በበአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፇተናው ያገኙት ውጤት ወዯ መቶኛ ተቀይሮ ከ50% 

በታች ያገኙ ዝቅተኛ፣ ከ50%-75% ያገኙ መካከሇኛ እና ከ75% በሊይ ያገኙ ከፌተኛ አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ያሊቸው ተዯርገው ተወስዯዋሌ፡፡ 

3.4 የመረጃ አሰባሰብ ሂዯት  

በአዱስ አበባ አስተዲዯር የሚገኙ የመንግስት ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች ብዛትና 

ስርጭትን በተመሇከተ ከከተማው ትምህርት ቢሮ መረጃ ተሰብስቧሌ፡፡ ይህን መረጃ 
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በመጠቀም ናሙና ትምህርት ቤቶች ተመርጠዋሌ፡፡ በመቀጠሌ በናሙናነት 

በተመረጡት ትምህርት ቤቶች ምርምሩን ሇማዴረግ የሚያስችሌ ፈቃዴ ሇማግኘት 

ከአዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ የተጻፈውን የትብብር ዯብዲቤ በማቅረብ የትምህርት ቤቱ 

አስተዲዯር ፈቃዴ ተጠይቋሌ፡፡  

በጽሁፍ መጠይቆቹና በፈተናው ሇጥናቱ የሚያስፈሌጉ መረጃዎችን መሰብሰብ 

ከመጀመሩ በፊት ሇጥናቱ በተመረጡት ትምህርት ቤቶች በናሙናነት በተመረጡት 

የአስራአንዯኛ ክፍሌ ምዴቦች ውስጥ የአማርኛ ቋንቋ ትምህርት የሚያስተምሩ ሁሇት 

መምህራን መረጃ በመሰብሰብ ሂዯት እንዱሳተፉ ተመርጠዋሌ፡፡ ሇመምህራኑ 

ስሇጥናቱ ዓሊማ፣ ስሇፈተናው ባህሪ እና ስሇመጠይቆቹ አሞሊሌ ማብራሪያ 

ተሰጥቷቸዋሌ ውይይትም ተዯርጓሌ፡፡ ከውይይቱም መምህራኑ ስሇፈተና አፈታተኑና 

ስሇመጠይቆቹ አሞሊሌ በቂ ግንዛቤ እንዲገኙ መረዲት ተችሎሌ፡፡  

በመጠይቆቹ ከተማሪዎች የተሰበሰቡትን መረጃዎች ከተማሪዎቹ አንብቦ የመረዲት 

ችልታ ፈተና ውጤት ጋር ማዛመዴ እንዱቻሌ ሇናሙና ተማሪዎች መሇያ ቁጥር 

ተሰጥቶ በተማሪዎቹ ፈተና እና መጠይቆች ሊይ ይኸው መሇያ ቁጥር እንዱጻፍ 

ተዯርጓሌ፡፡ የጥናቱ ተሳታፊ ተማሪዎች አስተማሪዎቻቸው በተገኙበት ስሇጥናቱ ዓሊማ 

ማብራሪያ ከተሰጣቸው በኋሊ የተሳትፎ ፈቃዲቸውን ተጠይቀዋሌ፡፡ ስምምነታቸው 

ከተገኘ በኋሊ መጠይቆቹን በመሙሊት አና የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ 

ፈተናውን በመስራት በጥናቱ ተሳትፈዋሌ፡፡  የግሇብቃት እምነት መሇኪያዎች 

መሞሊት ያሇባቸው ተጠኚዎቹ የሚሇካውን ተግባር ከማከናወናቸው በፊት መሆን 
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እንዲሇበት ዚመርማን (2000) ይገሌጻለ፡፡ በዚህም መሰረት ተማሪዎቹ አንብቦ 

የመረዲት ጥያቄዎቹን ከመስራታቸው በፊት የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና 

የራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቆችን እንዱሞለ ተዯርጓሌ፡፡ 

በመቀጠሌ የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተናውን በአጥኚው አስተባባሪነትና 

ክትትሌ አዴራጊነት በመምህራቸው እንዱፈተኑ ተዯርጓሌ፡፡ ተማሪዎቹ ሇፈተናው 

ጥያቄዎች የሰቸው ምሊሾች በአጥኚው ታርመው ውጤታቸው ተመዝግቧሌ፡፡  

3.5 የመረጃ አተናተን ዘዳ 

በመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች የተሰበሰቡትን መረጃዎች ከመተንተንና ውጤቱን 

ከማብራራት በፊት አስፈሊጊ የሆኑ የቅዴመትንተና ተግባራት ተከናውነዋሌ፡፡ የጥናቱ 

መረጃዎች ተሰብስበው እንዯተጠናቀቁ አንብቦ የመረዲት ችልታ ፈተና መሌሶች 

ታርመዋሌ፤ የመጠይቆች ምሊሾች መሟሊታቸው ተጣርቶ በመረጃ ሰንጠረዥ 

ተመዝግበዋሌ እንዱሁም የሁለም ናሙና መረጃ የተሟሊ መሆኑ ተጣርቷሌ፡፡ 

በማስከተሌም ተጣርተው የተዘጋጁት መረጃዎች የጥናቱን መሰረታዊ ጥያቄዎች 

መመሇስ በሚያስችሌ መሌኩ የተሇያዩ የስታትስቲክስ ዘዳዎችን በመጠቀም 

ተተንትነዋሌ፡፡ 

የጥናቱ ዋና ዓሊማ በተማሪዎች የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነትና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ያሇውን ተዛምድ መፈተሸ 

በመሆኑ በፈተና እና የጽሁፍ መጠይቆች የተሰበሰቡት መረጃዎች በሌዩሌዩ 
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የስታትስቲክስ ዘዳዎች ተተንትነዋሌ፡፡ በፈተና የተሰበሰቡ መረጃዎችን ገሊጭ 

ስታትስቲክስ በመጠቀም የናሙናዎቹን አንብቦ የመረዲት ችልታ በሚገሌጹ 

አማካዮች እና መዯበኛ ሌይይቶች ተተንትነው ቀርበዋሌ፡፡ የመጠይቅ መሊሾች ዲራዊ 

መረጃዎች፣ የመሌሶች አማካዮች፣ መዯበኛ ሌይይቶች እና የተዛምድ መጠኖች 

ተተንትነዋሌ፡፡ የወንዴና ሴት ናሙናዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሌዩነት ሇመወሰን 

የአማካይ፣ የመዯበኛ ሌይይትና የቲ-ቴስት ንጽጽር ፍተሻ ተዯርጓሌ፡፡ በመረጃ 

ትንተናው ሂዯት የባድ መሊምቶቹን ተቀባይነት ሇመወሰን የጉሌህነት ዯረጃቸው 

P<0.05 ወይም P<0.01 በሆነ የስህተት ይሁንታ ባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ እንዱሁም 

በቡዴኖች መካከሌ የሚታይ ሌዩነትን ሇመፈተሽ የነጻ ናሙና ቲ-ቴስት (Independent 

samples T-test) ፍተሻ ተግባራዊ ተዯርገዋሌ፡፡  

በጥናቱ ተሊውጦዎች መካከሌ ስሊሇው ተዛምድ ሇተሰነዘሩት የጥናቱ ጥያቄዎች መሌስ 

ሇማግኘት የፒርሰን ፕሮዲክት ሞመንት ኮሪላሽን (Pearson's Product-Moment 

Correlation) ጥቅም ሊይ ውሎሌ፡፡ ይህ ተዛምዶዊ ትንተና በሶስቱ የጥናቱ 

ተሊውጦዎች መካከሌ ስሊሇው ግንኙነት ሇቀረቡት ዝርዝር ጥያቄዎች መሌስ 

አስገኝቷሌ፡፡ የመረጃ ትንተናው ውጤትም የተሊውጦዎችን ተዛምድ በሚያሳይ 

የመረጃ ሰንጠረዥ በአሃዝ ቀርቦ የተሊውጦዎቹን ተዛምድ ሇመግሇጽ የባህሪ 

ተጋርቷቸው በመቶኛ ተሰሌቶ ማብራሪያ ተሰጥቶበታሌ፡፡  
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ጾታ በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሊይ ስሊሇው ተጽዕኖ ሇተሰነዘረው የጥናቱ ጥያቄ 

መሌስ ሇማግኘትም እንዱሁ የናሙናዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ፈተና፣ የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት ውጤት የአማካይ 

ንጽጽርና የነጻ ናሙና ቲ ቴስት ፍተሻ ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡ በትንተናውም የ11ኛ 

ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ጾታ በአንብቦ የመረዲት ችልታቸው፣ 

በራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀማቸው እና በማንበብ ግሇብቃት እምነታቸው 

ሊይ ሌዩነት ፈጥሯሌ? የሚሇውን ጥያቄ መመሇስ ተችሎሌ፡፡  

በአጠቃሊይ ሇጥናቱ መሰረታዊ ጥያቄዎች መሌስ ሇማግኘት በመረጃ መሰብሰቢያ 

መሳሪያዎቹ ከናሙና ተማሪዎች የተሰበሰቡትና የተጠናቀሩት መረጃዎች SPSS 

በመጠቀም ተተንትነዋሌ፤ ውጤቶቹም ተተርጉመው ማብራሪያ ተሰጥቶባቸዋሌ፡፡ 

3.6 የናሙና ጥናቱ ሂዯትና ከናሙና ጥናቱ የተገኙ ትምህርቶች  

በዚህ ክፌሌ የናሙና ጥናቱ ሂዯት፣ ከናሙና ጥናቱ የተገኘው ውጤት እና ከናሙና ጥናቱ 

የተገኙት ትምህርቶች ተጠቃሇው ቀርበዋሌ፡፡ ሇናሙና ጥናቱ መተግበር ምክንያቶቹ 

የተመረጠው የምርምር ንዴፌ፣ የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች እና የመረጃ መተንተኛ 

መንገድችን መርምሮ ሇዋናው ጥናት ተገቢ እና አስተማማኝ መሆናችውን መሇየት ነበር፡፡ 

3.6.1 የናሙና ጥናቱ ሂዯት  
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የዋናው ጥናት መተግበሪያ ቦታ አዱስ አበባ በመሆኑ የናሙና ጥናቱ የተካሄዯው በአዱስ 

አበባ ከተማ አስተዲዯር በሚገኙ የመንግስት ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች የሚማሩ 

ተማሪዎች በነሲብ ንሞና በጥናቱ እንዱሳተፉ ተመርጠው ነው፡፡ በመጀመሪያ በከተማው 

ከሚገኙ ክፍሇከተሞች ውስጥ አንዴ ክፍሇከተማ ተወስዶሌ፡፡ በማስከተሌ ከክፍሇከተማ 

ውስጥ ከሚገኙ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች ውስጥ ተራ የእጣ ንሞና ዘዳ በመጠቀም 

አንዴ ትምህርት ቤት ተመርጧሌ፡፡ በዚህ ዘዳ የተመረጠው ትምህርት ቤት ዯጃዝማች 

ወንዴይራዴ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ነው፡፡ ዯጃዝማች ወንዴይራዴ ሁሇተኛ ዯረጃ 

ትምህርት ቤት ውስጥ አስራሶስት (13) የአስራአንዯኛ ክፍሌ ምዴቦች ሲኖሩ ከነዚህ ውስጥ 

ተራ የእጣ ንሞና ዘዳ በመጠቀም አምስቱ (5) ምዴቦች (38%) በናሙናነት 

ተመርጠዋሌ፡፡ በትምህርት ቤቱ በወቅቱ በአንዴ ምዴብ የሚማሩ ተማሪዎች ብዛት 

በአማካይ ከ25 እስከ 30 በመሆኑ በናሙናነት በተመረጡት አምስት ምዴቦች ውስጥ 

የሚማሩ ተማሪዎች በሙለ የጥናቱ ተሳታፊ ሆነዋሌ፡፡ ከእነዚህ አምስት ምዴቦች የተገኙ 

ተማሪዎች ብዛትም ከአንዴ ምዴብ 25 ተማሪዎች፤ ከሁሇት ምዴቦች ከእያንዲንዲቸው 

26 ተማሪዎች እና ከላሊ ሁሇት ምዴቦች ከእያንዲንዲቸው 27 ተማሪዎች በዴምሩ 131 

ተማሪዎች ሆኗሌ፡፡ እነዚህ ተማሪዎች የጽሁፍ መጠይቆችን በመሙሊት እና አንብቦ 

የመረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና በመፈተን የጥናቱ ተሳታፊ ሆነዋሌ፡፡ መጠይቆቹን 

ከሞለና ፈተናውን ከተፈተኑ በኋሊ 5 ተማሪዎች የአፍመፍቻ ቋንቋቸው አማርኛ 

ባሇመሆኑ፤ 4 ተማሪዎች መጠይቆቻቸው የተሟለ ባሇመሆናቸው እና 3 ተማሪዎች 
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በኖርማሉቲ ቴስት መሰረት አፈንጋጭ በመሆናቸው ከጥናቱ ተቀንሰው በስተመጨረሻ 

119 ተማሪዎች የናሙና ጥናቱ ተሳታፊዎች ሆነዋሌ፡፡  

በናሙና ጥናቱ ተሊውጦዎችን ሇመሇካት ተግባር ሊይ የዋለት መሳሪያዎች የጽሁፍ 

መጠይቅና ፈተና ናቸው፡፡ የጽሁፍ መጠይቆቹ የራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

መጠይቅ እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ ሲሆኑ ፈተናው ዯግሞ የአንብቦ 

መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና ነው፡፡ 

የራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ በተማሪዎች የሚሞሊ  የተማሪዎችን 

የራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ሇመሇካት ያገሇገሇ ሉከርት ስኬሌን የሚጠቀም 

ሲሆን በዚመርማንና ማርቲኔዝ-ፖንስ (1986) የተሇዩትን የራስመር የመማር ብሌሃት 

ምዴቦች ያካተተ ከተሇያዩ መጠይቆች ተውጣጥቶ የተዘጋጀው መጠይቅ ከተማሪዎች 

መረጃ ሇመሰብሰብ ውሎሌ፡፡  

ይህ መጠይቅ አርባአምስት (45) ጥያቄዎች ያለት ሲሆን በቅዴመትግበራ ዯረጃ ሁሇት 

ንዐስ ስኬልች፣ በትግበራ ዯረጃ አምስት ንዐስ ስኬልች እና በጽብረቃ ዯረጃ ሁሇት ንዐስ 

ስኬልች በአጠቃሊይ ዘጠኝ ንዐስ ስኬልች መጠይቁን ገንብተውታሌ፡፡  

መጠይቁ መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ ከመዋለ በፊት የጥናቱ አማካሪዎች 

እንዱገመግሙትና አስተያየት እንዱሰጡበት፤ የስነሌቦናና ሌኬታ ባሇሙያዎችም 

አስተያየት እንዱሰጡበት ተዯርጓሌ፡፡ የተሰጡት አስተያየቶችም በጥያቄዎች መብዛት፣  

በጽንሰሃሳብ ዴግግሞሽና ግሌጽነት ሊይ ያተኮሩ ሲሆኑ በተሰጡት አስተያየቶች 
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መሰረትም ተገቢ የሆኑ የማስተካከያ ስራዎች ተሰርተው በመጠይቁ መረጃ ተሰብስቧሌ፡፡ 

የመጠይቁ  አስተማማኝነት በክሮንባኽ አሌፋ ተሇክቶ .860 ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ ይህም 

ከ0.7 በሊይ በመሆኑ የመጠይቁ የአስተማማኝነት ዯረጃ ጥሩ መሆኑን የሚያመሇክትና 

ሇዋናው ጥናት መሳሪያውን ሇመጠቀም የሚያስችሌ መረጃ አስገኝቷሌ፡፡ 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ ተማሪዎች ስሇራሳቸው አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ያሊቸውን ግምት ሇመሇካት ያገሇገሇ የጽሁፍ መጠይቅ ነው፡፡ በዚህ ጥናት የሚተኮርበት 

ባህሪ የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ በመሆኑ የግሇብቃት እምነት መጠይቁ 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ መሆን ስሇሚኖርበት በሄንክ፣ ማሪናክ እና ሜሌኒክ 

(2012) የተዘጋጀው የንባብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ (the Reader Self-Perception Scale 

2 (RSPS 2))  ተመራጭ ሆኗሌ፡፡  

መጠይቁ 47 ጥያቄዎች የነበሩት ሲሆን የጥያቄዎችን ዴግግሞሽ ሇማስቀረትና አውዲዊ 

ተገቢነትን ሇመፍጠር ጥያቄዎች ተቀንሰው የመጠይቁ ጥያቄዎች 27 እንዱሆኑ 

ተዯርጓሌ፡፡ የመጠይቁ አራት ንዐስ ክፍልች አስተማማኝነት በክሮንባኽ አሌፋ ተሇክቶ 

የራስ ሇውጥ (Progress) .95፣ ምሌከታዊ ንጽጽር (Observational comparison) .92፣ 

ምጋቤምሊሽ (Social feedback) .87 እና ስሜታዊ ሁኔታ (Physiological states) .94 

መሆኑ በመጠይቁ አዘጋጆች ተገሌጿሌ፡፡ በዚህ ጥናተም በክሮንባኽ አሌፋ ተሇክቶ 

የተገኘው የመጠይቁ አስተማማኝነት .828 ሲሆን ይህም ከ0.7 በሊይ በመሆኑ የመጠይቁ 

የአስተማማኝነት ዯረጃ ጥሩ መሆኑንና ሇዋናው ጥናት መሳሪያውን መጠቀም እንዯሚቻሌ 

መረጃ አስገኝቷሌ፡፡ 
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በናሙና ጥናቱ የተፈተሸው ላሊኛው የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያ የተማሪዎችን አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ሇመሇካት ጥቅም ሊይ የዋሇው የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና 

ነው፡፡ የተዘጋጀው ፈተና አንዴ ምንባብ እና ሃያ ጥያቄዎችን የያዘ ነው፡፡ ምንባቡ 

የአስራአንዯኛ ክፍሌ የአማርኛ ቋንቋ መማሪያ መጽሏፍ እና መርሃትምህርትን መሰረት 

በማዴረግ በይዘት፣ በቋንቋ እና በርዝመት ሇክፍሌ ዯረጃው ተገቢ ይሆናሌ ተብል 

በአጥኚው የተመረጠ ሲሆን በስሩ የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ ሇመሇካት 20 

ጥያቄዎች ተካተውበታሌ፡፡ ፈተናው በአማካሪ እና ተፈታኞቹን ተማሪዎች 

በሚያስተምሩ የአስራአንዯኛ ክፍሌ የአማርኛ ቋንቋ መምህራን ተገምግሞ አስተያየት 

እንዱሰጥበት ተዯርጓሌ፡፡ ፈተናው ከገምጋሚዎቹ በተሰጡት የአርትኦት አስተያየቶች 

መሰረት ተስተካክል በናሙና ጥናቱ ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡  

ከሊይ የተገሇጹት የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች ሇዋናው ጥናት መረጃ ሇመሰብሰብ 

አስተማማኝና ውጤታማ መሆናቸውን ሇመፈተሽ ከጥናቱ አካባቢና ከተጠኚዎች ጋር 

ተመሳሳይነት ባሇው አወዴ የናሙና ጥናቱ ተዯርጓሌ፡፡ በናሙና ጥናቱም የመረጃ 

መሰብሰቢያ መሳሪያዎቹን አስተማማኝነት ማረጋገጥ ተችሎሌ፡፡ 

3.6.2 ከናሙና ጥናቱ የተገኙ ትምህርቶች 

ይህ የናሙና ጥናት የተካሄዯበት ዋነኛ አሊማ የጥናቱን አካሄዴ ውጤታማነት 

ሇመመርመር፣ ሇምርምር ስራው አስፈሊጊ የሆኑ መረጃዎችን ሇመሰብሰብ የተቀረፁት 

የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች ተገቢ እና አስተማማኝ መሆናቸውን ሇማረጋገጥ፣ 
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የመረጃ አተናተን ዘዳውን ተገቢነት ሇመፈተሽ ነው፡፡ በዚህ መሰረት የናሙና ጥናቱ ከሊይ 

በቀረበው መንገዴ መከናወኑ ሇዋናው ጥናት ጠቃሚ የሆኑ ተሞክሮዎችን አስገኝቷሌ፡፡ 

ከናሙና ጥናቱ የተገኙ ተሞክሮዎች በቀጣይ ተዘርዝረው ቀርበዋሌ፡፡ 

 የጥናቱ ተሊውጦዎች የተማሪዎች በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሆነው ሳሇ መሊምት 

ተሰንዝሮ የተዛምድ ፍተሻ የተካሄዯው ግን አንብቦ የመረዲት ችልታ ከራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት  ጋር ያሇው ተዛምድ ብቻ 

ነው፡፡ ይህም በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

መካከሌ ያሇውን ተዛምድ አሇመፈተሹ አጠቃሊይ የተሊውጦዎቹን ግንኙነት ከማሳየት 

አንጻር ክፍተት እንዯሚፈጥር ትምህርት ተወስዶሌ፡፡ በመሆኑም ዋናው ጥናት 

ሲካሄዴ የተዛምድ ፍተሻው በሁለም ተሊውጦዎች መካከሌ እንዱሆን ተዯርጓሌ፡፡  

 የዚህ ጥናት ተሳታፊዎች ከአንዴ ትምህርት ቤት የተወሰደ መሆናቸው የናሙናዎቹን 

ወካይነት ሉቀንሰው እንዯሚችሌ ከአማካሪ በተገኘ አስተያየት መረዲት ተችሎሌ፡፡ 

ስሇዚህ በዋናው ጥናት የናሙናዎቹን የመወከሌ አቅም ከፍ ሇማዴረግ ናሙና አወሳሰዴ 

ሊይ ከአንዴ ትምህርት ቤት የተወሰደ ተማሪዎችን ብቻ ከማካተት ይሌቅ በእኩሌ 

እዴሌ ሰጭ የንሞና ዘዳ የተመረጡ ከአንዴ በሊይ ትምህርት ቤቶች ተካተው በጥናቱ 

የሚሳተፉ ተማሪዎች ከእነዚህ ትምህርት ቤቶች እንዱመረጡ ተዯርጓሌ፡፡ 

 የተማሪዎች ጾታ በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት ሊይ ያሳዯረውን ተጽዕኖ በመፈተሸ በሴት እና በወንዴ ተማሪዎች መካከሌ 
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ያሇው ሌዩነት ትንተና በአንብቦ የመረዲት ችልታ ብቻ ሳይገዯብ በነጻ ተሊውጦዎቹም 

ሊይ ቢዯረግ ጥናቱን የተሻሇ ሉያዯርገው እንዯሚችሌ ሌምዴ ተገኝቷሌ፡፡ ስሇሆነም 

ዋናው ጥናት ሲካሄዴ የተማሪዎች ጾታ በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሊይ ያሳዯረው ተጽዕኖ ተጠንቷሌ፡፡ 

 በናሙና ጥናቱ መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ ከዋለት የጽሁፍ መጠይቆች ውስጥ 

አንደ የሆነው የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ ጥያቄዎቹ በመብዛታቸው 

ተማሪዎች መጠይቁን ሇመሙሊት ጊዜ ሲወስዴባቸውና ሲሰሊቹ ተስተውሎሌ፡፡ 

በመሆኑም በዋናው ጥናት ከአማካሪዎች ጋር በመመካከር የመጠይቁ አስተማማኝነት 

ሳይቀንስ ጥያቄዎቹ እንዱመጠኑ ተዯርጓሌ፡፡ 

 የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ በተመሇከተ መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ 

የዋሇው የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና ምንም እንኳን የክፍሌ ዯረጃውን 

ማስተማሪያ መሳሪያዎች መሰረት ያዯረገ እንዱሁም በአማካሪዎችና ተማሪዎቹን 

በሚያስተምሩ የሁሇተኛ ዯረጃ መምህራን ተገምግሞ የቀረበ ቢሆንም ያስገኘው ውጤት 

በኖርማሉቲ ፍተሻ የተዛባ በመሆኑ ዋናው ጥናት ሲካሄዴ የፈተና አዘገጃጀት ሊይ ተገቢ 

ትኩረትና ጥንቃቄ ማዴረግ እንዯሚያስፈሌግ ትምህርት ተገኝቷሌ፡፡  

እነዚህ ከናሙና ጥናቱ የተገኙት ሌምድች ሇዋናው ጥናት ትግበራ ጠቃሚ ግብዓት 

ነበሩ፡፡ ስሇሆነም እነዚህን ሌምድች በዋናው ጥናት ሊይ ሇመተግበር መከናወን 

ያሇባቸው አስፈሊጊ ዝግጅቶች በማዴረግ ዋናው ጥናት ተከናውኗሌ፡፡ 
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ምዕራፍ አራት 

የመረጃ ትንተናና ማብራሪያ 

የዚህ ምዕራፍ ዓሊማ ከጥናቱ ተሳታፊዎች መረጃ ሇማግኘት ጥቅም ሊይ በዋለት የመረጃ 

መሰብሰቢያ መሳሪያዎች አማካይነት የተገኘውን መረጃ ትንታኔ ማቅረብ ነው፡፡ 

በመሆኑም ምዕራፉ የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ዯረጃ፣ በጾታ ሌዩነት 

የተፈጠረ የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀምና 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሌዩነት እንዱሁም በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ 

የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀምና የማንበብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ ያሇውን 

ተዛምድ ተንትኖ ማብራራት ሊይ ያተኩራሌ፡፡ 

4.1 የመሊሾችና የመሌሶች የዴግግሞሽ መጠን 

በዚህ ክፍሌ በራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ፣ በማንበብ ግሇብቃት እምነት 

መጠይቅና በአንብቦ የመረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና የተሰበሰቡት መረጃዎች 

የመሊሾችና የመሌሶች ዴግግሞሽን በሚያሳይ መሌኩ በሰንጠረዥና በገሇጻ ቀርበዋሌ፡፡  

የጥናቱ አካሊይ በአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር የአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ 

አፍፈት ተማሪዎች ናቸው፡፡ ከአካሊዩ የተወሰደት ተሳታፊዎች 203 ሲሆኑ ከጾታ 

አንጻር 137ቱ ሴቶች 66ቱ ዯግሞ ወንድች ናቸው፡፡ ይኸውም በመቶኛ ሲገሇጽ ሴቶች 

67.5 በመቶ፤ ወንድች 32.5 በመቶ ናቸው፡፡   
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የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምን በተመሇከተ የጥናቱ ተሳታፊዎች 

ሇተጠየቋቸው ጥያቄዎች በሙለ ምሊሽ የሰጡት ‹‹ሁሌጊዜ አዯርገዋሇሁ››፣ ‹‹ብዙጊዜ 

አዯርገዋሇሁ››፣ ‹‹ከሞሊጎዯሌ አዯርገዋሇሁ››፣ ‹‹አሌፎአሌፎ አዯርገዋሇሁ›› እና 

‹‹በጭራሽ አሊዯርገውም›› በማሇት ነው፡፡ በዚህም መሰረት ስሇ ቅዴመትግበራ፣ 

የትግበራ ጊዜ እና የጽብረቃ ዯረጃ የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀማቸው የጥናቱ 

ተሳታፊዎች ምሊሻቸውን ሰጥተዋሌ፡፡ በቅዴመትግበራ ዯረጃ የማቀዴና ማሇም 

ብሌሃቶች አጠቃቀማቸውን በተመሇከተ ተማሪዎች የሰጡት ምሊሽ በሰንጠረዥ 4.1 

ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.1  

በቅዴመትግበራ ዯረጃ የማቀዴና ማሇም (Planning and Goal setting) ብሌሃቶች 

አጠቃቀም የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ ሁሌጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ብዙጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ከሞሊጎዯሌ 

አዯርገዋሇሁ 

አሌፎአሌፎ 

አዯርገዋሇሁ 

በጭራሽ 

አሊዯርገውም 

አማካይ 

ጽሁፎችን የማነበው በዓሊማ ነው፡፡ 67 

(33.0%) 
56 

(27.6%) 
40 

(19.7%) 
21 

(10.3%) 
19 

(9.4%) 
3.65 

ጽሁፎችን የማነበው በዕቅዴ ነው፡፡ 46 

(22.7%) 
41 

(20.2%) 
50 

(24.6%) 
36 

(17.7%) 
30 

(14.8%) 
3.18 

ብዙ ጊዜ የማነበው የማነብበት ዓሊማ 
ሳይኖረኝ ነው ፡፡ 

8 

(3.9%) 
14 

(6.9%) 
28 

(13.8%) 
34 

(16.7%) 
119 

(58.6%) 
4.19 

ከማንበቤ በፊት የጽሁፉን ሃሳብ 
ሇማወቅ እቃኘዋሇሁ፡፡ 

64 

(31.5%) 
49 

(24.1%) 
45 

(22.2%) 
25 

(12.3%) 
20 

(9.9%) 
3.55 

አንዴን ጽሁፍ ማንበብ ከመጀመሬ 
በፊት ከጽሁፉ ምን ትምህርት 
ማግኘት እንዲሇብኝ አስባሇሁ፡፡ 

43 

(21.2%) 
61 

(30.0%) 
48 

(23.6%) 
30 

(14.8%) 
21 

(10.3%) 
3.37 
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የጥናቱን ተሳታፊዎች የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም በተመሇከተ መረጃ 

ሇመሰብሰብ አምስት ጥያቄዎች ቀርበዋሌ፡፡ ከሊይ በሰንጠረዥ 4.1 የቀረበው መረጃ 

ተማሪዎቹ በብዛት በዓሊማና እቅዴ እንዯሚያነቡ ያመሊክታሌ፡፡ ከአምስቱ ጥያቄዎች 

አራቱ በቀጥታ አንደ ዯግሞ በተገሊቢጦሽ የቀረቡ ሲሆን፤ በቀጥታ ሇቀረቡት 

ጥያቄዎች ማሇትም ‹‹ጽሁፎችን የማነበው በዓሊማ ነው፡፡››፣ ‹‹ጽሁፎችን የማነበው 

በዕቅዴ ነው፡፡›› ‹‹ከማንበቤ በፊት የጽሁፉን ሃሳብ ሇማወቅ እቃኘዋሇሁ፡፡›› እና 

‹‹አንዴን ጽሁፍ ማንበብ ከመጀመሬ በፊት ከጽሁፉ ምን ትምህርት ማግኘት 

እንዲሇብኝ አስባሇሁ፡፡›› ሇሚለት ጥያቄዎች 60.6%፣ 42.9%፣ 55.6% እና 51.2% 

በቅዯም ተከተሌ ብዙ ጊዜ እና ሁሌጊዜ እንዯሚተገብሯቸው ገሌጸዋሌ፡፡ በተገሊቢጦሽ 

ሇቀረበው ጥያቄ የሰጡት ምሊሽም እንዱሁ በዓሊማ እንዯሚያነቡ የሚያስረዲ ነው፡፡ 

‹‹ብዙ ጊዜ የማነበው የማነብበት ዓሊማ ሳይኖረኝ ነው፡፡›› ሇሚሇው ጥያቄ የጥናቱ 

ተሳታፊዎች የሰጡት ምሊሽ የሚያሳየው አብዛኞቹ ተማሪዎች በዓሊማ እንዯሚነቡ 

ነው፤ ይህም ሇዚህ ጥያቄ አዎንታዊ አቻ ሇሆነው ‹‹ጽሁፎችን የማነበው በዓሊማ ነው፡፡›› 

ሇሚሇው ጥያቄ ተማሪዎቹ ከሰጡት ምሊሽ ጋር ተመሳሳይ ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ በአለታዊ 

ቅርጽ ሇቀረበው ጥያቄ 58.6% ‹‹በጭራሽ›› የሚሇውን ምሊሽ በመስጠት ያሇዓሊማ 

እንዯማያነቡ ገሌጸዋሌ፡፡ ብዙጊዜና ሁሌጊዜ ያሇዓሊማ እንዯሚያነቡ የገሇጹት 

ተማሪዎች 6.9% እና 3.9% በቅዯምተከተሌ ናቸው፡፡ ራስመር መማር ዓሊማና እቅዴ 

ከመጠቀም የሚጀምር እንዯመሆኑ መጠን ከሊይ ከቀረበው መረጃ መረዲት 

እንዯሚቻሇው አብዛኞቹ ተማሪዎች በዓሊማ እንዯሚያነቡ መግሇጻቸው የራስመር 
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ብሌሃቶች ሇመጠቀማቸው አንዴ ማሳያ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ይህም ሇአንብቦ መረዲት 

ችልታቸው አስተዋጽኦ ሉኖረው እንዯሚችሌ የሚያመሊክት ነው፡፡ 

በቀጣይ የቀረበው መረጃ ተማሪዎች ከማንበባቸው በፊት አካባቢያቸውን ሇመቆጣጠር 

የሚጠቀሟቸውን የራስመር ብሌሃቶች ዴግግሞሽ መጠን የሚያሳይ ነው፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.2  

በቅዴመትግበራ ዯረጃ አካባቢን የማዘጋጃ (Environmental structuring) ብሌሃቶች 

አጠቃቀም የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ ሁሌጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ብዙጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ከሞሊጎዯሌ 

አዯርገዋሇሁ 

አሌፎአሌፎ 

አዯርገዋሇሁ 

በጭራሽ 

አሊዯርገውም 

አማካይ 

በትኩረት ማንበብ ስፈሌግ የሚረብሹ ዴምጾችን 

ሇመቆጣጠር ጥረት አዯርጋሇሁ፡፡ 

97 

(47.8%) 

62 

(30.5%) 

26 

(12.8%) 

10 

(4.9%) 

8 

(3.9%) 

4.13 

ሳነብ በትኩረት ማንበብ የምችሌበትን ጊዜ 

እመርጣሇሁ፡፡ 

72 

(35.5%) 

55 

(27.1%) 

46 

(22.7%) 

22 

(10.8%) 

8 

(3.9%) 

3.79 

ብዙ ጊዜ የማነበው ትኩረቴን ሇመሰብሰብ 

በሚያመቸኝ ቦታ ሊይ ነው፡፡ 

75 

(36.9%) 

58 

(28.6%) 

32 

(15.8%) 

24 

(11.8%) 

14 

(6.9%) 

3.77 

ሳነብ ሉረብሹኝ የሚችለ ነገሮች የላለበትን 

ቦታ እመርጣሇሁ 

80 

(39.4%) 

52 

(25.6%) 

35 

(17.2%) 

22 

(10.8%) 

14 

(6.9%) 

3.80 
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በቅዴመትግበራ ዯረጃ ራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀምና በአንብቦ የመረዲት ችልታ 

መካከሌ ያሇውን ተዛምድ ሇመፈተሸ የሚያስችሌ መረጃ ሇመሰብሰብ ሇጥናቱ 

ተሳታፊዎች ከቀረቡ የመጠይቅ ስኬልች አንደ ተማሪዎች አካባቢያቸውን ሇንባብ 

ምቹ ሇማዴረግና ሇመቆጣጠር የሚጠቀሟቸውን ብሌሃቶች የተመሇከተ ነው፡፡ በዚህ 

ስኬሌ የተገኘው መረጃ የሚያሳየው አብዛኞቹ ተማሪዎች ከማንበባቸው በፊት 

አካባቢያቸውን ምቹ ሇማዴረግ እንዯሚጥሩ ነው፡፡ ‹‹በትኩረት ማንበብ ስፈሌግ 

የሚረብሹ ዴምጾችን ሇመቆጣጠር ጥረት አዯርጋሇሁ፡፡››፣ ‹‹ሳነብ በትኩረት ማንበብ 

የምችሌበትን ጊዜ እመርጣሇሁ፡፡››፣ ‹‹ብዙ ጊዜ የማነበው ትኩረቴን ሇመሰብሰብ 

በሚያመቸኝ ቦታ ሊይ ነው፡፡››፣  እና ‹‹ሳነብ ሉረብሹኝ የሚችለ ነገሮች የላለበትን 

ቦታ እመርጣሇሁ፡፡›› ሇሚለ ጥያቄዎች 78.3%፣ 62.6%፣ 65.5% እና 65% ተማሪዎች 

በቅዯምተከተሌ ምሊሻቸው ብዙጊዜ እና ሁሌጊዜ እንዯሚያከናውኗቸው የሚገሌጽ 

ነው፡፡ አራቱንም ተግባራት ከ60% በሊይ ተማሪዎች ሁሌጊዜ እና ብዙ ጊዜ 

የሚያከናውኗቸው መሆናቸው ተማሪዎቹ አካባቢያቸውን ሇንባብ አመቺ ሇማዴረግ 

ጥረት የሚያዯርጉ መሆናቸውን የሚያመሊክት ሲሆን ይህም አንብቦ የመረዲት ሂዯትን 

ውጤታማ ሉያዯርግ ይችሊሌ፡፡  

ከሊይ በሰንጠረዥ 4.1 እና 4.2 የቀረቡት መረጃዎች የጥናቱ ተሳታፊዎች 

በቅዴመትግበራ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምን በተመሇከት 

ሇቀረቡሊቸው ጥያቄዎች የሰጧቸው ምሊሾች ናቸው፡፡ ከሁሇቱም ሰንጠረዦች መረዲት 
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እንዯሚቻሇው አብዛኞቹ የጥናቱ ተሳታፊዎች በዓሊማና እቅዴ የሚያነቡ፤ እንዱሁም 

ከማንበባቸው በፊት አካባቢያቸውን ሇንባብ ምቹ የሚያዯርጉ መሆኑን ነው፡፡ 

በቀጣይ በትግበራ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም የተማሪዎች ምሊሽን 

የዴግግሞሽ መጠን የሚያሳይ መረጃ ከ4.3 እስከ 4.7 ዴረስ ባለ ሰንጠረዦች ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.3  

በትግበራ ዯረጃ የማዯራጀትና ማዋቀር (Organizing and Transforming) ብሌሃቶች 

አጠቃቀም የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ  

ጥያቄ ሁሌጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ብዙጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ከሞሊጎዯሌ 

አዯርገዋሇሁ 

አሌፎአሌፎ 

አዯርገዋሇሁ 

በጭራሽ 

አሊዯርገውም 

አማካይ 

የማነበውን ሇመረዲት የጽሁፉን ዋና ሃሳብ 

በራሴ አባባሌ እገሌጸዋሇሁ፡፡ 

44 

(21.7%) 

55 

(27.1%) 

67 

(33.0%) 

31 

(15.3%) 

6 

(3.0%) 

3.49 

ሳነብ የማነበውን ጽሁፍ ሃሳብ ከቀዯመ 

እውቀቴ ጋር ሇማገናኘት እሞክራሇሁ፡፡ 

58 

(28.6%) 

76 

(37.4%) 

36 

(17.7%) 

19 

(9.4%) 

14 

(6.9%) 

3.71 

የማነበውን ሇመረዲት ስሌ ማስታወሻ 

እየያዝኩ አነባሇሁ፡፡ 

58 

(28.6%) 

49 

(24.1%) 

39 

(19.2%) 

29 

(14.3%) 

28 

(13.8%) 

3.39 

የማነበውን ጽሁፍ ሇመረዲት አውዲዊ 

ፍንጮችን እጠቀማሇሁ፡፡ 

28 

(13.8%) 

57 

(28.1%) 

54 

(26.6%) 

38 

(18.7%) 

26 

(12.8%) 

3.11 

የጽሁፉን አዯረጃጀት በመጠቀም የማነበውን 

ጽሁፍ ሇመረዲት እሞክራሇሁ፡፡ 

45 

(22.2%) 

82 

(40.4%) 

46 

(22.7%) 

21 

(10.3%) 

9 

(4.4%) 

3.66 
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በትግበራ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና በአንብቦ የመረዲት ችልታ 

መካከሌ ተዛምድ መኖር አሇመኖሩን ሇመፈተሸ የሚሆን መረጃ ሇመሰብሰብ ሇጥናቱ 

ተሳታፊዎች ከቀረቡት የመጠይቅ ስኬልች አንደ የተማሪዎችን የማዯራጀትና 

ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀምን የሚመሇከት ነው፡፡ ይህ ስኬሌ ተማሪዎች ጽሁፎችን 

ሲያነቡ የማዯራጀትና የማዋቀር ብሌሃቶችን በምን ያህሌ የጊዜ ዴግግሞሽ 

እንዯሚጠቀሙ እንዱገሌጹ የሚጠይቁ አምስት ጥያቄዎችን የያዘ ነው፡፡ በሰንጠረዥ 

4.3 በቀረበው መረጃ እንዯሚታየው ‹‹የጽሁፉን አዯረጃጀት በመጠቀም የማነበውን 

ጽሁፍ ሇመረዲት እሞክራሇሁ፡፡›› የሚሇው በ62.2%፤ እንዱሁም ‹‹ሳነብ የማነበውን 

ጽሁፍ ሃሳብ ከቀዯመ እውቀቴ ጋር ሇማገናኘት እሞክራሇሁ፡፡›› የሚሇው በ66% መሌስ 

ሰጪዎች በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ እንዯሚከናወኑ የተገሇጹ ናቸው፡፡ ከነዚህ 

በማስከተሌ መካከሇኛ መጠን ባሇው የመሌስ ሰጪዎች በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ 

እንዯሚከናወኑ የተገሇጹት ‹‹የማነበውን ሇመረዲት ስሌ ማስታወሻ እየያዝኩ 

አነባሇሁ፡፡›› (52.7%)፣ ‹‹የማነበውን ሇመረዲት የጽሁፉን ዋና ሃሳብ በራሴ አባባሌ 

እገሌጸዋሇሁ፡፡›› (48.8%) እና ‹‹የማነበውን ጽሁፍ ሇመረዲት አውዲዊ ፍንጮችን 

እጠቀማሇሁ፡፡›› (41.9%) የሚለት ናቸው፡፡ ከስኬለ የተገኘው መረጃ በጥቅለ ሲታይ 

በአብዛኞቹ ተማሪዎች የማዯራጀትና የማዋቀር ብሌሃቶች በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ 

እንዯሚተገበሩ የሚያስረዲ ነው፡፡ ይህም በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ 

አዎንታዊ ተጽዕኖ ሉኖረው እንዯሚችሌ ይገመታሌ፡፡  
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ላሊው የትግበራ ዯረጃ ስኬሌ ስሇተማሪዎች የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም መረጃ የተሰበሰበበት እና በሰንጠረዥ 4.4 ተጠቃል የቀረበው ነው፡፡  

ሰንጠረዥ 4.4  

በትግበራ ዯረጃ የማስታወስና ሽምዯዲ (Rehearsing and memorizing) ብሌሃቶች 

አጠቃቀም የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ ሁሌጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ብዙጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ከሞሊጎዯሌ 

አዯርገዋሇሁ 

አሌፎአሌፎ 

አዯርገዋሇሁ 

በጭራሽ 

አሊዯርገውም 
አማካይ 

ሇፈተና ሳነብ ጠቃሚ መረጃዎችን በቃላ 

እዯጋግማቸዋሇሁ፡፡ 

79 

(38.9%) 

65 

(32.0%) 

39 

(19.2%) 

12 

(5.9%) 

8 

(3.9%) 
3.96 

የማነበውን ጽሁፍ ሀሳብ ሇማስታወስ ሃሳቡን 

ሇራሴ እየዯጋገምኩት እሇማመዯዋሇሁ፡፡ 

72 

(35.5%) 

 

67 

(33.0%) 

 

33 

(16.3%) 

 

19 

(9.4%) 

 

12 

(5.9%) 3.83 

ሇፈተና ስዘጋጅ ክፍሌ ውስጥ የያዝኳቸውን 

ማስታወሻዎችና መጽሃፌን ዯጋግሜ 

አነባሇሁ፡፡ 

86 

(42.4%) 

 

60 

(29.6%) 

 

33 

(16.3%) 

 

20 

(9.9%) 

 

4 

(2.0%) 4.01 

ቁሌፍ ቃሊትን በማስታወስ ያነበብኩትን 

ጽሁፍ ሃሳብ ሇማስታወስ እሞክራሇሁ፡፡ 

75 

(36.9%) 

 

63 

(31.0%) 

 

36 

(17.7%) 

 

19 

(9.4%) 

 

10 

(4.9%) 3.86 

ሳነብ ጠቃሚ  ሃሳቦችን ዝርዝር በማዘጋጀት 

ዝርዝሩን ሇመሸምዯዴ እሞክራሇሁ፡፡ 

63 

(31.0%) 

49 

(24.1%) 

52 

(25.6%) 

23 

(11.3%) 

16 

(7.9%) 
3.59 
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በዚህ ስኬሌ የተገኘው መረጃ የሚያሳየው የጥናቱ ተሳታፊዎች በትግበራ ዯረጃ 

የሚያነቡትን ጽሁፍ ሇመረዲት የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶችን በምን ያህሌ የጊዜ 

ዴግግሞች መጠን እንዯሚተገብሩ ሇተጠየቁት ጥያቄ የሰጡትን ምሊሽ ነው፡፡ 

በሰንጠረዥ 4.4 ከቀረበው መረጃ መረዲት እንዯሚቻሇው ሇተጠኚዎቹ የቀረቡት 

አምስቱም የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች በብዙ ተማሪዎች በከፍተኛ የጊዜ 

ዴግግሞሽ የሚተገበሩ መሆናቸውን ነው፡፡ ‹‹ሇፈተና ሳነብ ጠቃሚ መረጃዎችን በቃላ 

እዯጋግማቸዋሇሁ፡፡›› የሚሇው በ70.9%፣ ‹‹የማነበውን ጽሁፍ ሀሳብ ሇማስታወስ 

ሃሳቡን ሇራሴ እየዯጋገምኩት እሇማመዯዋሇሁ፡፡›› የሚሇው በ68.5%፣ ‹‹ሇፈተና 

ስዘጋጅ ክፍሌ ውስጥ የያዝኳቸውን ማስታወሻዎችና መጽሃፌን ዯጋግሜ 

አነባሇሁ፡፡››የሚሇው በ72%፣ ‹‹ቁሌፍ ቃሊትን በማስታወስ ያነበብኩትን ጽሁፍ ሃሳብ 

ሇማስታወስ እሞክራሇሁ፡፡›› የሚሇው በ67.9% እና ‹‹ሳነብ ጠቃሚ ሃሳቦችን ዝርዝር 

በማዘጋጀት ዝርዝሩን ሇመሸምዯዴ እሞክራሇሁ፡፡›› የሚሇው በ55.1% መሌስ 

ሰጪዎች በከፍተኛ የጊዜ ዴግገሞሽ እንዯሚተገበሩ ተገሌጸዋሌ፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው መረጃ መገንዘብ እንዯሚቻሇው የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶችን 

በምንያህሌ የጊዜ ዴግግሞሽ እንዯሚተገብሩ ተጠይቀው አብዛኞቹ ተማሪዎች የሰጡት 

ምሊሽ በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ ብሌሃቶቹን የሚጠቀሙ መሆኑን ነው፡፡ ይህ ከፍተኛ 

የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም ሁኔታ ሇተማሪዎች አንብቦ የመረዲት 

ችልታ አስተዋጽኦ ሉኖረው ይችሊሌ፡፡  
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በትግበራ ዯረጃ ከተካተቱ ብሌሃቶች ውስጥ አንደ የሆነው የቁጥጥር ብሌሃቶች ስኬሌ 

በቀጣይ በሰንጠረዥ 4.5 ተጠቃል ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.5  

በትግበራ ዯረጃ የቁጥጥር (Monitoring) ብሌሃቶች አጠቃቀም የተማሪዎች ምሊሽ 

በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ ሁሌጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ብዙጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ከሞሊጎዯሌ 

አዯርገዋሇሁ 

አሌፎአሌፎ 

አዯርገዋሇሁ 

በጭራሽ 

አሊዯርገውም 

አማካይ 

ብዙ ጊዜ በትኩረት አሊነብም፡፡  10 

4.9% 

20 

9.9% 

48 

23.6% 

60 

29.7% 

65 

32.0% 

3.78 

ብዙ ነገሮች የንባብ ትኩረቴን ይወስደታሌ፡፡  29 

(14.3%) 

38 

(18.7%) 

60 

(29.6%) 

54 

(26.6%) 

   22 

(10.8%) 

3.01 

እንዯማነበው ጽሁፍ አይነት የንባብ ፍጥነቴን 

እያስተካከሌኩ ነው የማነበው፡፡ 

73 

(36.0%) 

68 

(33.5%) 

39 

(19.2%) 

16 

(7.9%) 

7 

(3.4%) 

3.95 

የማነበውን ጽሁፍ ሃሳብ እየተረዲሁት ካሌሆነ 

የበሇጠ ትኩረት በመስጠት አነበዋሇሁ፡፡ 

93 

(45.8%) 

54 

(26.6%) 

25 

(12.3%) 

16 

(7.9%) 

15 

(7.4%) 

3.96 

ሳነብ በየመሀለ እያቋረጥሁ የማነበውን ጽሁፍ 

እየተረዲሁት መሆኑን አረጋግጣሇሁ፡፡ 

47 

(23.2%) 

 

53 

(26.1%) 

 

56 

(27.6%) 

 

25 

(12.3%) 

 

22 

(10.8%) 

3.38 

 

በአንብቦ የመረዲት ችልታናበትግበራ ዯረጃ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ 

ተዛምድ መኖር አሇመኖሩን በሚመሇከት የቀረበውን መሊምት ሇመፈተሸ ከተጠኚዎች 
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መረጃ የተሰበሰበባቸው አምስት ጥያቄዎች የዴርጊት ዴግግሞሽን የሚገሌጹ አማራጭ 

መሌሶች የተሰጡባቸው ናቸው፡፡ ከነዚህም ውስጥ ሇሶስቱ ጥያቄዎች የተሰጡ 

የተማሪዎች ምሊሾች ከፍተኛ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀምን የሚያሳዩ ናቸው፡፡ 

በስኬለ ከተካተቱት ተግባራት በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ እንዯሚከናወኑ በብዙ 

መሊሾች የተገሇጹት ‹‹የማነበውን ጽሁፍ ሃሳብ እየተረዲሁት ካሌሆነ የበሇጠ ትኩረት 

በመስጠት አነበዋሇሁ፡፡›› የሚሇው በ72.4% እና ‹‹እንዯማነበው ጽሁፍ አይነት የንባብ 

ፍጥነቴን እያስተካከሌኩ ነው የማነበው፡፡›› የሚሇው በ69.5% ናቸው፡፡ በተገሊቢጦሽ 

የቀረበው ‹‹ብዙ ጊዜ በትኩረት አሊነብም፡፡›› የሚሇውም በ61.7% መሌስ ሰጪዎች 

በጭራሽ ወይም አሌፎአሌፎ ብቻ እንዯሚከናወን የተገሇጸ ነው፡፡ ይህም ብዙዎቹ 

ተማሪዎች ብዙጊዜ በትኩረት እንዯሚያነቡ የሚያመሊክት ነው፡፡ 

‹‹ሳነብ በየመሀለ እያቋረጥሁ የማነበውን ጽሁፍ እየተረዲሁት መሆኑን 

አረጋግጣሇሁ፡፡›› የሚሇው ዯግሞ በ49.3% መሌስ ሰጪዎች ብቻ በተዯጋጋሚ 

ተግባራዊ እንዯሚሆን ተገሌጿሌ፡፡ ይህ መጠን ከሊይ ከቀረቡት የስኬለ ጥያቄዎች 

አንጻር አነስተኛ ቢሆንም አማካይ የሚባሌ መጠን እንዯሆነ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ‹‹ብዙ 

ነገሮች የንባብ ትኩረቴን ይወስደታሌ፡፡›› የሚሇው ላሊኛው በተገሊቢጦሽ የቀረበው 

ዴርጊት በ37.4% መሌስ ሰጪዎች ሁሌጊዜ ወይም ብዙጊዜ እንዯሚገጥም የተገሇጸ 

ነው፡፡ ይህ ምሊሽ ‹‹ብዙ ጊዜ በትኩረት አሊነብም፡፡›› ሇሚሇው ጥያቄ በተሳታፊዎቹ 

ከተሰጠው ምሊሽ ጋር ሌዩነት ያሳያሌ፡፡ በጥቅለ በዚህ ስኬሌ ከቀረቡት አምስት 

ጥያቄዎች ውስጥ ሇሶስቱ የተሰጡት ምሊሾች ከፍተኛ የዴርጊት ዴግግሞሽን የሚገሌጹ 
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መሆናቸው የጥናቱ ተሳታፊዎች የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ጥሩ መሆኑን 

አመሊካች ናቸው፡፡ የቁጥጥር ብሌሃቶችን መጠቀም ዯግሞ አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ ሉኖረው እንዯሚችሌ ይታሰባሌ፡፡  

በትግበራ ዯረጃ የተማሪዎችን የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም በተመሇከተ ከጥናቱ 

ተሳታፊዎች መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ የዋሇው ላሊኛው ስኬሌ እገዛ የመጠየቅ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬሌ ነው፡፡ የጥናቱ ተሳታፊዎች በዚህ ስኬሌ ሇቀረቡሊቸው 

ጥያቄዎች የሰጧቸው ምሊሾች በሰንጠረዥ 4.6 ተጠቃል ቀርቧሌ፡፡  

ሰንጠረዥ 4.6  

በትግበራ ዯረጃ እገዛ የመጠየቅ (Seeking Assistance) ብሌሃቶች አጠቃቀም 

የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ ሁሌጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ብዙጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ከሞሊጎዯሌ 

አዯርገዋሇሁ 

አሌፎአሌፎ 

አዯርገዋሇሁ 

በጭራሽ 

አሊዯርገውም 

ዴምር 

የማነበውን ጽሁፍ ሇመረዲት ከተቸገርኩ 

ጓዯኞቼ እንዱያግዙኝ እጠይቃቸዋሇሁ፡፡ 

67 

(33.0%) 

53 

(26.1%) 

36 

(17.7%) 

33 

(16.3%) 

14 

(6.9%) 

3.62 

የማነበውን ጽሁፍ መረዲት ካሌቻሌኩ 

መምህራን እንዱያስረደኝ እጠይቃሇሁ፡፡ 

38 

(18.7%) 

40 

(19.7%) 

51 

(25.1%) 

47 

(23.2%) 

27 

(13.3%) 

3.07 

ቤት ሆኜ ሳነብ ካሌገባኝ ላልች ሰዎች 

እንዱያስረደኝ እጠይቃሇሁ፡፡ 

51 

(25.1%) 

48 

(23.6%) 

47 

(23.2%) 

32 

(15.8%) 

32 

(12.3%) 

3.34 

የማነበው ጽሁፍ ቢከብዯኝ እንኳን በግላ 

እጥራሇሁ እንጂ ላልች እንዱያስረደኝ 

አሌጠይቅም፡፡ 

24 

(6.4%) 

24 

(11.8%) 

41 

(20.2%) 

29 

(14.3%) 

 

96 

(47.3%) 

 

3.84 
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በሰንጠረዥ 4.6 የቀረበው መረጃ በትግበራ ዯረጃ እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና አንብቦ የመረዲት ችልታ ያሊቸውን ተዛምድ ሇመፈተሸ የተሰበሰበ ነው፡፡ 

የተሊውጦዎቹን ተዛምድ ሇመፈተሸ የቀረበውን መሊምት መመርመር የሚያስችሌ 

መረጃ ሇማግኘት ሇጥናቱ ተሳታፊዎች የቀረቡት አምስት ጥያቄዎች በጊዜ የሚሇካ 

የዴርጊት ዴግግሞሽን የሚገሌጹ አማራጭ መሌሶችን የያዙ ናቸው፡፡ 

በሰንጠረዥ 4.6 ተጠቃል ከቀረበው መረጃ መረዲት እንዯሚቻሇው በአንብቦ መረዲት 

ሂዯት እገዛ የመጠየቅ ተግባራት ከሆኑት ውስጥ ‹‹የማነበው ጽሁፍ ቢከብዯኝ እንኳን 

በግላ እጥራሇሁ እንጂ ላልች እንዱያስረደኝ አሌጠይቅም፡፡›› የሚሇው በብዙ 

መሊሾች በመመረጥ ቀዲሚ ነው፡፡ ይህ ጥያቄ በተገሊቢጦሽ የቀረበ በመሆኑ 47.3% 

የሚሆኑት መሊሾች ይህን ዴርጊት በጭራሽ እንዯማያዯርጉትና፤ 14.3% የሚሆኑት 

መሊሾች ዯግሞ አሌፎአሌፎ ብቻ እንዯሚተገብሩት መግሇጻቸው አብዛኞቹ (61.6%) 

ተማሪዎች የሚያነቡትን ጽሁፍ ሇመረዲት ቢከብዲቸው ሰዎችን እገዛ እንዯሚጠይቁ 

የሚያሳይ ነው፡፡ 

የንባብ እክሌ ሲገጥማቸው እገዛ የሚጠይቁት ከማን እንዯሆነ ሇሚጠይቁ ሶስት የስኬለ 

ጥያቄዎች ተማሪዎቹ ምሊሽ ሰጥተዋሌ፡፡ በተማሪዎቹ ምሊሽ መሰረትም  ‹‹የማነበውን 

ጽሁፍ ሇመረዲት ከተቸገርኩ ጓዯኞቼ እንዱያግዙኝ እጠይቃቸዋሇሁ፡፡›› የሚሇው 

በ59.1%፣ ‹‹ቤት ሆኜ ሳነብ ካሌገባኝ ላልች ሰዎች እንዱያስረደኝ እጠይቃሇሁ፡፡›› 

የሚሇው በ48.7% እና ‹‹የማነበውን ጽሁፍ መረዲት ካሌቻሌኩ መምህራን 
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እንዱያስረደኝ እጠይቃሇሁ፡፡›› የሚሇው በ38.4% የመሊሾች ብዛት በከፍተኛ 

ዴግግሞሽ እንዯሚተገበሩ በጥናቱ ተሳታፊዎች የተገሇጹ ናቸው፡፡  

ከተማሪዎቹ ምሊሽ መረዲት እንዯሚቻሇው አብዛኞቹ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት 

ችግር ሲገጥማቸው እገዛ የሚጠይቁት በቅዴሚ ከጓዯኞቻቸው ፤ ከዛ በመቀጠሌ 

ከቤተሰቦቻቸው በመጨረሻም ከመምህራን ነው፡፡ 

‹‹የማነበውን ጽሁፍ መረዲት ካሌቻሌኩ መምህራን እንዱያስረደኝ እጠይቃሇሁ፡፡›› 

የሚሇው ጥያቄ በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ እንዯሚተገበር ከመገሇጽ አንጻር 

የመጨረሻውን ዯረጃ ከመያዙም ባሻገር በ23.2% መሊሾች አሌፎ አሌፎ ብቻ፣ በ13.3% 

መሊሾች ዯግሞ በጭራሽ እንዯማይተገበር ተገሌጿሌ፡፡ ይህ የመሊሾች መጠን 

‹‹የማነበውን ጽሁፍ ሇመረዲት ከተቸገርኩ ጓዯኞቼ እንዱያግዙኝ እጠይቃቸዋሇሁ፡፡›› 

እና ‹‹ቤት ሆኜ ሳነብ ካሌገባኝ ላልች ሰዎች እንዱያስረደኝ እጠይቃሇሁ፡፡›› ሇሚለት 

ጥያቄዎች ከተሰጡት ምሊሾች አንጻር ሲታይ አነስተኛ ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ ይህም 

ተማሪዎቹ የአንብቦ መረዲት ችግር ሲገጥማቸው የጓዯኞቻቸውን እና የቤተሰቦቻቸውን 

እገዛ የሚጠይቁትን ያህሌ የመምህሮቻቸውን እገዛ እንዯማይጠይቁ ያሳያሌ፡፡ 

በትምህርት ዝግጅት፣ በስራ ዴርሻ ሃሊፊነት እና በላልችም ምክንያቶች ትምህርታዊ 

እገዛን ሇመጠየቅ መምህራን የተማሪዎች ቀዲሚ ምርጫ መሆን ሲገባቸው 

አሇመሆናቸው በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ ብልም በትምህርት 

ውጤታማነት ሊይ የራሱ የሆነ አለታዊ ተጽዕኖ ሉኖረው እንዯሚችሌ መገመት 

ይቻሊሌ፡፡ 
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በቀጣይ በጽብረቃ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም የተማሪዎች ምሊሽን 

የዴግግሞሽ መጠን የሚያሳይ መረጃ ቀርቧሌ፡፡ በዚህ የራመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ዯረጃ ግሇግምገማና ግሇማበረታቻ የተባለ ሁሇት ስኬልች የነበሩ ሲሆን 

በሙከራ ናቱ ጊዜ በተገኘው መረጃ የግሇግምገማ ብሌሃቶች አጠቃቀም መሇኪያ ስኬሌ 

አስተማማኝነት በጣም ዝቅተኛ ሆኖ በመገኘቱ በዋናው ጥናት የመረጃ አሰባበሰብ ጊዜ 

እንዱቀር ተዯርጓሌ፡፡ በመሆኑም በጽብረቃ ዯረጃ የተማሪዎችን የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ሇመፈተሸ ጥቅም ሊይ የዋሇው ስኬሌ የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ስኬሌ ነው፡፡ በዚህ ስኬሌ የተሰበሰበው መረጃ በሰንጠረዥ 4.7 ተጠቃል 

ቀርቧሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 4.7  

በግሇጽብረቃ ዯረጃ የግሇማበረታቻ (Self-Rewarding) ብሌሃቶች አጠቃቀም 

የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ ሁሌጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ብዙጊዜ 

አዯርገዋሇሁ 

ከሞሊጎዯሌ 

አዯርገዋሇሁ 

አሌፎአሌፎ 

አዯርገዋሇሁ 

በጭራሽ 

አሊዯርገውም 
አማካይ 

የንባብ ተግባሬን ባቀዴኩት መሰረት 

ሳጠናቅቅ ብቻ የሚያስዯስተኝን ነገር 

በመፈጸም ራሴን አዝናናሇሁ፡፡ 

52 

(25.6%) 

 

54 

(26.6%) 

 

49 

(24.1%) 

 

26 

(12.8%) 

 

22 

(10.8%) 3.43 

የማነብበት ዓሊማ ቢሳካም ባይሳካም 

የሚሰማኝ ስሜት አንዴ ነው፡፡   

25 

(12.3%) 

25 

(12.3%) 

29 

(14.3%) 

25 

(12.3%) 

99 

(48.8%) 
3.73 

ምን ያህሌ ማንበብ እንዲሇብኝ ግብ 

በማስቀመጥ ግቤን ካሳካሁ ራሴን በመሸሇም 

የማንበብ ሌምዴ አሇኝ፡፡ 

23 

(11.3%) 

 

42 

(20.7%) 

 

54 

(26.6%) 

 

32 

(15.8%) 

 

52 

(25.6%) 2.76 

የንባብ ዓሊማዬን ሳሳካ ሇራሴ ማበረታቻ 

አዯርጋሇሁ፡፡ 

27 

(13.3%) 

39 

(19.2%) 

55 

(27.1%) 

38 

(18.7%) 

44 

(21.7%) 
2.84 

አንዴ የንባብ ተግባር ሳጠናቅቅ ራሴን 

የማበረታታት (የመሸሇም) ሌምዴ የሇኝም 

42 

(20.7%) 

30 

(14.8%) 

36 

(17.7%) 

38 

(18.7%) 

57  

(28.1%) 
3.19 

 

በሰንጠረዥ 4.7 የቀረበው መረጃ የሚያሳየው የጥናቱ ተሳታፊዎች በጽብረቃ ዯረጃ 

የግሇማበረታቻ ብሌሃቶችን በምን ያህሌ የጊዜ ዴግግሞች መጠን እንዯሚተገብሩ 

ሇተጠየቁት ጥያቄ የሰጡትን ምሊሽ ነው፡፡ ከአምስቱ ጥያቄዎች ሶስቱ በአዎንታዊ 
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ቅርጽ የቀረቡ ሲሆን ሁሇቱ ዯግሞ በአለታዊ ቅርጽ የቀረቡ ናቸው፡፡ በሰንጠረዡ 

ከቀረበው መረጃ መረዲት የሚቻሇው ሇተጠኚዎቹ ከቀረቡት የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 

አብዛኞቹ በብዙ ተማሪዎች በአነስተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ የሚተገበሩ መሆናቸውን 

ነው፡፡ በአዎንታዊ ቅርጽ ከቀረቡት ውስጥ ‹‹የንባብ ተግባሬን ባቀዴኩት መሰረት 

ሳጠናቅቅ ብቻ የሚያስዯስተኝን ነገር በመፈጸም ራሴን አዝናናሇሁ፡፡›› የሚሇው 

52.2% በሚሆኑ መሊሾች በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ እንዯሚተገበር የተገሇጸ ነው፡፡ 

ላልቹ ሁሇት ጥያቄዎች እነሱም ‹‹ምን ያህሌ ማንበብ እንዲሇብኝ ግብ በማስቀመጥ 

ግቤን ካሳካሁ ራሴን በመሸሇም የማንበብ ሌምዴ አሇኝ፡፡›› እና ‹‹የንባብ ዓሊማዬን ሳሳካ 

ሇራሴ ማበረታቻ አዯርጋሇሁ፡፡›› የሚለት ጥያቄዎች ግን አነስተኛ ቁጥር ባሊቸው 

መሊሾች (32.0% እና 32.5% በቅዯምተከተሌ)  ብቻ በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ 

እንዯሚተገበሩ የተገሇጹ ናቸው፡፡ እነዚሁ ሁሇት ተግባራት ከ40% በሊይ በሚሆኑ 

ተማሪዎች በጭራሽ እንዯማይተገበሩ ወይም አሌፎአሌፎ ብቻ እንዯሚተገበሩ 

ተገሌጸዋሌ፡፡ 

በአለታዊ ቅርጽ ከቀረቡት የስኬለ ጥያቄዎች ውስጥ ‹‹አንዴ የንባብ ተግባር ሳጠናቅቅ 

ራሴን የማበረታታት (የመሸሇም) ሌምዴ የሇኝም›› የሚሇው በ35.5% መሌስ ሰጪዎች 

በከፍተኛ የጊዜ ዴግግሞሽ እንዯሚተገበር ተገሌጿሌ፡፡ ‹‹የማነብበት ዓሊማ ቢሳካም 

ባይሳካም የሚሰማኝ ስሜት አንዴ ነው፡፡›› የሚሇው የስኬለ ሃሳብ በ61.1% ተማሪዎች 

እንዯማይተገበር ወይም አሌፎአሌፎ ብቻ እንዯሚተገበር ተገሌጿሌ፡፡ 

በአጠቃሊይየጥናቱ ተሳታፊዎች ሇአብዛኞቹ ጥያቄዎች የሰጡት ምሊሽ የሚያሳየው 
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ተማሪዎቹ አንብበው ሲጨርሱ ሇስኬታቸው ማበረታቻ የሚሆኑ ራስን የማነቃቂያ 

ተግባራት የመፈጸም ሌምዲቸው አነስተኛ መሆኑን ነው፡፡ 

ከሰንጠረዥ 4.1 እስከ ሰንጠረዥ 4.7 የቀረቡት መረጃዎች በቅዴመትግበራ፣ በትግበራ 

እና በጽብረቃ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምን በተመሇከተ ተማሪዎች 

ሇቀረቡሊቸው ጥያቄዎች የሰጧቸው ምሊሾች ናቸው፡፡ በማስከተሌ የጥናቱ ተሳታፊዎች 

ስሇንባብ ግሇብቃት እምነታቸው ተጠይቀው የሰጡት ምሊሽ ከ4.8 እስከ 4.12 ባለ 

ሰንጠረዦች ተጠቃል ቀርቧሌ፡፡  
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ሰንጠረዥ 4.8  

የራስ ሇውጥ (Progress) ግሇብቃታዊ ምንጮችን በተመሇከተ ሇቀረቡ ጥያቄዎች 

የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ በጣም 

እስማማሇሁ 
እስማማሇሁ 

መወሰን 

ያቅተኛሌ 
አሌስማማም 

በፍጹም 

አሌስማማም 
አማካይ 

የማነበውን የመረዲት ችልታዬ ከበፊት 

ተሻሽሎሌ 

86 

(42.4%) 

83 

(40.9%) 

23 

(11.3%) 

8 

(3.9%) 

3 

(1.5%) 
4.19 

ሳነብ የሚገጥሙኝን ቃሊት የመረዲት 

ችልታዬ ተሻሽሎሌ 

83 

(40.9%) 

88 

(43.3%) 

25 

(12.3%) 

7 

(3.4%) 

- 

4.22 

የንባብ መሌመጃዎችን እና ፈተናዎችን 

ከበፊት ይሌቅ አሁን በዯንብ እሰራሇሁ 

82 

(40.4%) 

85 

(41.9%) 

28 

(13.8%) 

7 

(3.4%) 

1 

(.5%) 
4.18 

በትኩረት የማንበብ ችልታዬ ተሻሽሎሌ 

77 

(37.9%) 

78 

(38.4%) 

34 

(16.7%) 

8 

(3.9%) 

6 

(3.0%) 
4.04 

ከበፊት ይሌቅ አሁን በተሻሇ ፍጥነት 

አነባሇሁ 

90 

(44.3%) 

79 

(38.9%) 

26 

(12.8%) 

6 

(3.0%) 

2 

(1.0%) 
4.23 

ማንበብ ከበፊት ይሌቅ አሁን ይቀሇኛሌ 
105 

(51.7%) 

68 

(33.5%) 

18 

(8.9%) 

8 

(3.9%) 

4 

(2.0%) 
4.29 

ከባዴ ጽሁፎችን የመረዲት ችልታዬ 

ቀንሷሌ 

8 

(3.9%) 

27 

(13.3%) 

26 

(12.8%) 

63 

(31.0%) 

79 

(38.9%) 
3.88 

የተጠኚዎችን የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሇመፈተሸ ጥቅም ሊይ ከዋለት አራት 

ስኬልች አንደ የራስሇውጥ ግሇብቃታዊ ምንጮች ስኬሌ ነው፡፡ ይህ ስኬሌ በተማሪዎች 
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አንብቦ የመረዲት ችልታና የራስሇውጥ ግሇብቃታዊ ምንጮች መካከሌ ያሇውን 

ተዛምድ በተመሇከተ የተሰነዘረውን መሊምት ሇመመርመር የሚያስችለ መረጃዎች 

ሇማግኘት ሇጥናቱ ተሳታፊዎች የቀረቡ የስምምነት መጠንን በመምረጥ የሚገሇጹ 

አማራጭ መሌሶች ያሎቸው ሰባት ጥያቄዎችን ያካተተ ነው፡፡ ሇእነዚህ ጥያቄዎች 

የተሰጡት ምሊሾች በሰንጠረዥ 4.8 ተጠቃሇው ቀርበዋሌ፡፡ 

የሰንጠረዡ መረጃ እንዯሚያሳየው ሁለም የስኬለ ጥያቄዎች የአብዛኞቹን መሌስ 

ሰጪዎች ስምምነት ያገኙ ናቸው፡፡ ‹‹ማንበብ ከበፊት ይሌቅ አሁን ይቀሇኛሌ›› 

የሚሇው 85.2% የጥናቱ ተሳታፊዎችን ስምምነት በማግኘት ቀዲሚውን ዯረጃ ሲይዝ 

‹‹ሳነብ የሚገጥሙኝን ቃሊት የመረዲት ችልታዬ ተሻሽሎሌ፡፡›› የሚሇው ዯግሞ 

በ84.2% መሊሾች ስምምነት ሁሇተኛውን ዯረጃ ይዟሌ፡፡ ‹‹የማነበውን የመረዲት 

ችልታዬ ከበፊት ተሻሽሎሌ›› እና  ‹‹ከበፊት ይሌቅ አሁን በተሻሇ ፍጥነት አነባሇሁ›› 

የሚለት ተቀራራቢነት ባሊቸው ከፍተኛ የመሊሾች ቁጥር (83.3% እና 83.2% 

በቅዯምተከተሌ) ስምምነት ያገኙ ናቸው፡፡   

‹‹የንባብ መሌመጃዎችን እና ፈተናዎችን ከበፊት ይሌቅ አሁን በዯንብ እሰራሇሁ›› 

የሚሇው በ82.3% መሊሾች እንዱሁም ‹‹በትኩረት የማንበብ ችልታዬ ተሻሽሎሌ›› 

የሚሇው በ76.3% መሊሾች ስምምነትን አግኝተዋሌ፡፡ 

በተገሊቢጦሽ የቀረበው ‹‹ከባዴ ጽሁፎችን የመረዲት ችልታዬ ቀንሷሌ፡፡›› ሇሚሇው 

69.9% መሊሾች አሇመስማማታቸውን ሲገሌጹ 17.2% መሊሾች ዯግሞ 

መስማማታቸውን ገሌጸዋሌ፡፡ ይህም የጥናቱ ተሳታፊዎች በላልች የንባብ 
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ችልታዎቻቸው ሊይ የራስሇውጣቸው እንዯተሻሻሇ በከፍተኛ ዯረጃ እንዯሚስማሙት 

ሁለ ከባዴ ጽሁፎችን የመረዲት ችልታቸውን በተመሇከተም ያሊቸው የራስሇውጥ ሊይ 

በከፍተኛ ዯረጃ እንዯሚስማሙ ያሳያሌ፡፡ 

የግሇብቃት እምነት ዋነኛ ምንጭ እንዯሆነ የሚጠቀሰው የራስሇውጥን በተመሇከተ 

የአብዛኞቹ ተማሪዎች ምሊሽ አዎንታዊ መሆኑ ከራስሇውጥ እምነት የመነጨ የንባብ 

ግሇብቃት አምነት በተማሪዎቹ ዘንዴ መኖሩን አመሊካች ነው፡፡ ተማሪዎች ከራሳቸው 

ሇውጥ መነሻነት የሚኖራቸው የማንበብ ግሇብቃት እምነት በተሻሇ ተነሳሽነትና በራስ 

መተማመን እንዱያነቡና አንብቦ የመረዲት ችልታቸውን እንዱያሳዴጉ ሉያግዛቸው 

እንዯሚችሌ ይታመናሌ፡፡ 

በቀጣይ ስሇምሌከታዊ ንጽጽር ግሇብቃታዊ ምንጮች የተማሪዎች ምሊሽን 

የዴግግሞሽ መጠን የሚያሳይ መረጃ በሰንጠረዥ 4.9 ቀርቧሌ፡፡  
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ሰንጠረዥ 4.9  

ምሌከታዊ ንጽጽር (Observational Comparison) ግሇብቃታዊ ምንጮችን 

በተመሇከተ ሇቀረቡ ጥያቄዎች የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ በጣም 

እስማማሇሁ 
እስማማሇሁ 

መወሰን 

ያቅተኛሌ 
አሌስማማም 

በፍጹም 

አሌስማማም 

አማካይ 

ሳነብ የሚገጥሙኝን እንግዲ ቃሊት 

ከላልች ተማሪዎች በተሻሇ እረዲሇሁ 

35 

(17.2%) 

68 

(33.5%) 

61 

(30.0%) 

36 

(17.7%) 

3 

(1.5%) 

3.47 

የጽሁፎችን መሌዕክት የመረዲት 

ችልታዬ ከላልች ተማሪዎች ይበሌጣሌ/ 

ይሻሊሌ 

19 

(9.4%) 

79 

(38.9%) 

79 

(38.9%) 

23 

(11.3%) 

3 

(1.5%) 

3.43 

ከላልች ተማሪዎች በተሻሇ ፍጥነት 

አነባሇሁ 

29 

(14.3%) 

62 

(30.5%) 

78 

(38.4%) 

25 

(12.3%) 

9 

(4.4%) 

3.38 

ከባዴ ጽሁፎችን አንብቦ የመረዲት 

ችልታዬ ከክፍሌ ጓዯኞቼ ያንሳሌ 

5 

(2.5%) 

26 

(12.8%) 

50 

(24.6%) 

66 

(32.5%) 

56 

(27.6%) 

3.70 

ስሇማንበብ ያሇኝ በራስ መተማመን 

ከላልች ተማሪዎች የተሻሇ ነው 

34 

(16.7%) 

76 

(37.4%) 

72 

(35.5%) 

16 

(7.9%) 

5 

(2.5%) 

3.58 

 

የምሌከታዊ ንጽጽር ግሇብቃታዊ ምንጮች ስኬሌ በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት 

ችልታና የምሌከታዊ ንጽጽር ግሇብቃታዊ ምንጮች መካከሌ ያሇውን ተዛምድ 

በተመሇከተ የተሰነዘረውን መሊምት ሇመመርመር የሚያስፈሌጉ መረጃዎች ሇማግኘት 
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ሇጥናቱ ተሳታፊዎች የቀረቡና የስምምነት መጠንን በመግሇጽ የሚመሇሱ አምስት 

ጥያቄዎች ያለት ነው፡፡ በዚህ ስኬሌ ስር ሇቀረቡ ጥያቄዎች መሊሾች የሰጡት ምሊሽ 

በሰንጠረዥ 4.9 ተጠቃል ቀርቧሌ፡፡ 

የጥናቱ ተሳታፊዎች ሇቀዲሚው (የራስሇውጥ) ስኬሌ ጥያቄዎች ከሰጡት ስምምነት 

አንጻር ሇዚህ ስኬሌ ጥያቄዎች የሰጡት ስምምነት ዝቅተኛ ነው፡፡ ከስኬለ በከፍተኛ 

የመሊሾች ቁጥር ስምምነትን ያገኘው ‹‹ስሇማንበብ ያሇኝ በራስ መተማመን ከላልች 

ተማሪዎች የተሻሇ ነው›› የሚሇው ሲሆን ይኸውም የመሊሾቹ መጠን 54.1% ነው፡፡ 

ላልቹ ጥያቄዎች ስምምነት ያገኙት ከዚህ በታች በሆኑ የመሊሾች መጠን ነው፡፡ ‹‹ሳነብ 

የሚገጥሙኝን እንግዲ ቃሊት ከላልች ተማሪዎች በተሻሇ እረዲሇሁ›› የሚሇው በ50.7% 

መሊሾች፣ ‹‹የጽሁፎችን መሌዕክት የመረዲት ችልታዬ ከላልች ተማሪዎች ይበሌጣሌ/ 

ይሻሊሌ›› የሚሇው በ48.3% መሊሾች እና ‹‹ከላልች ተማሪዎች በተሻሇ ፍጥነት 

አነባሇሁ›› የሚሇው በ44.8% መሊሾች ብቻ ስምምነትን ያገኙ ናቸው፡፡  

በላሊ በኩሌ በርከት ያለ ተማሪዎች በእነዚህ ጥያቄዎች ሊይ ሇመወሰን እንዯተቸገሩ 

ገሌጸዋሌ፡፡ ‹‹የጽሁፎችን መሌዕክት የመረዲት ችልታዬ ከላልች ተማሪዎች 

ይበሌጣሌ/ ይሻሊሌ››  በሚሇው ሊይ 38.9% መሊሾች፣ ‹‹ከላልች ተማሪዎች በተሻሇ 

ፍጥነት አነባሇሁ›› በሚሇው ሊይ 38.4% መሊሾች፣ ‹‹ስሇማንበብ ያሇኝ በራስ 

መተማመን ከላልች ተማሪዎች የተሻሇ ነው›› በሚሇው ሊይ 35.5% መሊሾች እና 

‹‹ሳነብ የሚገጥሙኝን እንግዲ ቃሊት ከላልች ተማሪዎች በተሻሇ እረዲሇሁ›› በሚሇው 

ሊይ 30% መሊሾች ሇመወሰን እንዯተቸገሩ ገሌጸዋሌ፡፡ 
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በአለታዊ ቅርጽ በቀረበው ‹‹ከባዴ ጽሁፎችን አንብቦ የመረዲት ችልታዬ ከክፍሌ 

ጓዯኞቼ ያንሳሌ›› በሚሇው ሀሳብ ብዙ መሊሾች (60.1%)  እንዯማይስማሙ ሲገሌጹ 

በጣም ጥቂት መሊሾች (15.3%) ብቻ እንዯሚስማሙ ገሌጸዋሌ፡፡ ይህ ምሊሽ 

በሰንጠረዥ 4.8 የራስሇውጣቸውን ከባዴ ጽሁፎችን ከመረዲት አንጻር ያሊቸውን 

የግሇብቃት እምነት የስምምነት ዯረጃ ከገሇጹበት ምሊሽ ጋር ተቀራራቢነት አሇው፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.10  

ምጋቤምሊሽ (Social Feedback) ግሇብቃታዊ ምንጮችን በተመሇከተ ሇቀረቡ 

ጥያቄዎች የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ በጣም 

እስማማሇሁ 
እስማማሇሁ 

መወሰን 

ያቅተኛሌ 
አሌስማማም 

በፍጹም 

አሌስማማም 

አማካይ 

ላልች ተማሪዎች እኔ ጥሩ አንባቢ 

እንዯሆንኩ ያምናለ 

18 

(8.9%) 

59 

(29.1%) 

99 

(48.8%) 

19 

(9.4%) 

8 

(3.9%) 

3.30 

የክፍሌ ጓዯኞቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ 

ይወዲለ 

13 

(6.4%) 

49 

(24.1%) 

100 

(49.3%) 

28 

(13.8%) 

13 

(6.4%) 

3.10 

ቤተሰቦቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ ይወዲለ 
44 

(21.7%) 

61 

(30.0%) 

57 

(28.1%) 

30 

(14.8%) 

11 

(5.4%) 

3.48 

አስተማሪዎቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ 

እንዯሚወደ አውቃሇሁ 

22 

(10.8%) 

37 

(18.2%) 

109 

(53.7%) 

26 

(12.8%) 

9 

(4.4%) 

3.18 

አስተማሪዎቼ የማነበውን የመረዲት 

ችልታዬ ጥሩ እንዯሆነ ያምናለ 

24 

(11.8%) 

50 

(24.6%) 

108 

(53.2%) 

16 

(7.9%) 

5 

(2.5%) 

3.36 
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የምጋቤምሊሽ ግሇብቃታዊ ምንጮች ስኬሌ በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታና 

በምጋቤምሊሽ ግሇብቃታዊ ምንጮች መካከሌ ያሇውን ተዛምድ በተመሇከተ 

የተሰነዘረውን መሊምት ሇመመርመር የሚያስፈሌጉ መረጃዎች ሇማግኘት ሇጥናቱ 

ተሳታፊዎች የቀረበ ነው፡፡ ስኬለ የስምምነት መጠንን በመግሇጽ የሚመሇሱ አምስት 

ጥያቄዎች ያለት ሲሆን በሰንጠረዥ 4.10 ተጠቃል የቀረበው በስኬለ ስር ሇቀረቡ 

ጥያቄዎች መሊሾች የሰጡት ምሊሽ ነው፡፡ 

ከአጠቃሊይ የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ አራት ስኬልች ውስጥ አነስተኛ 

መጠን ያሇው የጥናቱ ተሳታፊዎችን ስምምነት ያገኘው ይህ የምጋቤምሊሽ 

ግሇብቃታዊ ምንጮች ስኬሌ ነው፡፡ ከአንደ በስተቀር ሇአራቱ ጥያቄዎች 

ስምምነታቸውን ከገሇጹት ይሌቅ ሇመወሰን የተቸገሩት የመሊሾች መጠን በሌጦ 

ተገኝቷሌ፡፡ ‹‹ላልች ተማሪዎች እኔ ጥሩ አንባቢ እንዯሆንኩ ያምናለ›› ሇሚሇው 38% 

መሊሾች ስምምነታቸውን ሲገሌጹ 48.8% መሊሾች ሇመወሰን መቸገራቸውን 

ገሌጸዋሌ፡፡ ‹‹አስተማሪዎቼ የማነበውን የመረዲት ችልታዬ ጥሩ እንዯሆነ ያምናለ›› 

ሇሚሇው 36.4% መሊሾች ስምምነታቸውን ሲገሌጹ 53.2% መሊሾች ሇመወሰን 

መቸገራቸውን ገሌጸዋሌ፡፡ ‹‹የክፍሌ ጓዯኞቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ ይወዲለ›› ሇሚሇው 

30.5% መሊሾች ስምምነታቸውን ሲገሌጹ 49.3% መሊሾች ሇመወሰን መቸገራቸውን 

ገሌጸዋሌ፡፡ ‹‹አስተማሪዎቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ እንዯሚወደ አውቃሇሁ›› ሇሚሇው 

29% መሊሾች ስምምነታቸውን ሲገሌጹ 53.7% መሊሾች ሇመወሰን መቸገራቸውን 

ገሌጸዋሌ፡፡  
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ከስኬለ በአንጻራዊነት ብዙ ቁጥር ባሊቸው የጥናቱ ተሳታፊዎች ስምምነትን ያገኘው 

ብቸኛ ጥያቄ ‹‹ቤተሰቦቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ ይወዲለ›› የሚሇው ሲሆን ሇዚሁ ሃሳብ 

51.7% መሊሾች ስምምነታቸውን ሲገሌጹ 28.1% መሊሾች ሇመወሰን መቸገራቸውን 

ገሌጸዋሌ፡፡ 

ተማሪዎች ስሇንባብ ችልታቸው ከላልች ተማሪዎች፣ ከመምህራን፣ ከቤተሰቦቻቸው 

እና ከላልች የማህበረሰብ ክፍልች የሚያገኙት ምጋቤምሊሽ የንባብ ግሇብቃት 

እምነታቸው ሊይ ተጽዕኖ ይኖረዋሌ፡፡ በዚህ መንገዴ የሚፈጠረው የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት ዯግሞ የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ ተጽዕኖ እንዯሚኖረው 

ቢታመንም በዚህ ስኬሌ የተገኘው መረጃ የሚያሳየው ከአብዛኞቹ መሊሾች አዎንታዊ 

ምሊሽ አሇመገኘቱን ነው፡፡ 

በተከታይ የጥናቱ ተሳታፊዎች ስሜታዊ ሁኔታ ግሇብቃታዊ ምንጮችን በተመሇከተ 

ሇቀረቡሊቸው ጥያቄዎች የሰጡትን ምሊሽ የዴግግሞሽ መጠን የሚያሳይ መረጃ 

በሰንጠረዥ 4.11 ቀርቧሌ፡፡  
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ሰንጠረዥ 4.11  

ስሜታዊ ሁኔታ (Physiological States) ግሇብቃታዊ ምንጮችን በተመሇከተ ሇቀረቡ 

ጥያቄዎች የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና በመቶኛ 

ጥያቄ በጣም 

እስማማሇሁ 
እስማማሇሁ 

መወሰን 

ያቅተኛሌ 
አሌስማማም 

በፍጹም 

አሌስማማም 

አማካይ 

ሳነብ እረጋጋሇሁ 

60 

(29.6%) 

78 

(38.4%) 

41 

(20.2%) 

17 

(8.4%) 

7 

(3.4%) 

3.82 

ንባብ የተረበሸ ስሜት  

እንዱኖረኝ ያዯርጋሌ 

4 

(2.0%) 

12 

(5.9%) 

29 

(14.3%) 

49 

(24.1%) 

109 

(53.7%) 

4.22 

ሳነብ ጥሩ ስሜት አይሰማኝም 

13 

(6.4%) 

32 

(15.8%) 

15 

(7.4%) 

51 

(25.1%) 

92 

(45.3%) 

3.87 

ማንበብ ያስዯስተኛሌ 

105 

(51.7%) 

56 

(27.6%) 

30 

(14.8%) 

8 

(3.9%) 

4 

(2.0%) 

4.23 

ማንበብ እወዲሇሁ 

115 

(56.7%) 

57 

(28.1%) 

17 

(8.4%) 

6 

(3.0%) 

8 

(3.9%) 

4.31 

 

በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታና ስሜታዊ ሁኔታ ግሇብቃታዊ ምንጮች 

መካከሌ ያሇውን ተዛምድ በተመሇከተ የተሰነዘረውን መሊምት ሇመመርመር 

መረጃዎች ሇመሰብሰብ ሇጥናቱ ተሳታፊዎች የቀረበው ስሜታዊ ሁኔታ ግሇብቃታዊ 

ምንጮች ስኬሌ ነው፡፡ የስኬለ አምስት ጥያቄዎች የስምምነት መጠንን በመግሇጽ 
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የሚመሇሱ ሲሆን የጥናቱ ተሳታፊዎች ሇጥያቄዎቹ የሰጡት ምሊሽ በሰንጠረዥ 4.11 

ተጠቃል ቀርቧሌ፡፡  

ሁለም የስኬለ ጥያቄዎች በብዙዎቹ መሌስ ሰጪዎች ስምምነትን እንዲገኙ 

በሰንጠረዡ የቀረበው መረጃ ያሳያሌ፡፡ ‹‹ማንበብ እወዲሇሁ›› የሚሇው 84.8% የጥናቱ 

ተሳታፊዎችን ስምምነት በማግኘት የመጀመሪውን ዯረጃ ሲይዝ፤ ‹‹ማንበብ 

ያስዯስተኛሌ›› የሚሇው ዯግሞ በ79.3% መሊሾች ስምምነት ሁሇተኛውን ዯረጃ 

ይዟሌ፡፡ ‹‹ሳነብ እረጋጋሇሁ›› የሚሇውም በሶስተኛ ዯረጃ ከፍተኛ (68%) የመሊሾችን 

ስምምነት ያገኘ ነው፡፡  

በተገሊቢጦሽ የቀረቡት ጥያቄዎችም እንዱሁ በአዎንታ ሉተረጎም የሚችሌ ምሊሽ 

ያስገኙ ናቸው፡፡ ‹‹ንባብ የተረበሸ ስሜት እንዱኖረኝ ያዯርጋሌ›› የሚሇው በ77.8% 

መሊሾች ስምምነት ሲያጣ በ 7.9% መሊሾች ብቻ ተቀባይነት አግኝቷሌ፡፡ ‹‹ሳነብ ጥሩ 

ስሜት አይሰማኝም›› የሚሇውም እንዱሁ በብዙ መሊሾች (70.4%) ስምምነት 

አሊገኘም፡፡ በአለታዊ ቅርጽ የቀረቡትን ሃሳቦች የማይስማሙ መሊሾች መብዛታቸው 

ንባብ በአብዛኞቹ ተማሪዎች ሊይ አዎንታዊ ስሜትን እንዯሚፈጥር የሚያሳይ ነው፡፡ 

የስሜታዊ ሁኔታ ግሇብቃታዊ ምንጮች ስኬሌ ጥያቄዎች ከፍተኛ ቁጥር ባሊቸው 

መሌስ ሰጪዎች አዎንታዊ ምሊሽን ያስገኙ መሆናቸው የተማሪዎቹ የንባብ ስሜት 

ጥሩ የሚባሌ ዯረጃ ሊይ እንዯሚገኝ የሚያመሊክት ነው፡፡ ይህ አይነቱ የንባብ ስሜታዊ 

ሁኔታ ዯግሞ አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ አዎንታዊ ተጽዕኖ ሉኖረው እንዯሚችሌ 

ይገመታሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 4.12  

አጠቃሊይ የግሇብቃትእምነትን ሇመፈተሸ ሇቀረበ ጥያቄ የተማሪዎች ምሊሽ በቁጥርና 

በመቶኛ 

ጥያቄ በጣም 

እስማማሇሁ 
እስማማሇሁ 

መወሰን 

ያቅተኛሌ 
አሌስማማም 

በፍጹም 

አሌስማማም 

አማካይ 

ጥሩ አንባቢ ነኝ ብዬ አምናሇሁ 

51 

(25.1%) 

98 

(48.3%) 

43 

(21.2%) 

11 

(5.4%) 

0 

(0%) 

3.93 

 

በዚህ ጥናት የተማሪዎችን የማንበብ ግሇብቃት እምነት በተመሇከተ መረጃ ሇመሰብሰብ 

ጥቅም ሊይ የዋሇው የጽሁፍ መጠይቅ ምንጭ የሆነው በሄንክ፣ ማሪናክ እና ሜሌኒክ 

(2012) የተዘጋጀው የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ በውስጡ ካካተታቸው 

አራት ስኬልች በተጨማሪ የተማሪዎችን አጠቃሊይ የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

የሚፈትሽ አንዴ ጥያቄ አካቷሌ፡፡ ይህ ጥያቄ ‹‹ጥሩ አንባቢ ነኝ ብዬ አምናሇሁ›› የሚሌ 

ሲሆን በዚህ ጥናት መጠይቅ ውስጥም ተካቶ የጥናቱ ተሳታፊዎች ምሊሽ እንዱሰጡበት 

ተዯርጓሌ፡፡ በዚህ ሂዯት የተገኘው መረጃ በሰንጠረዥ 4.12 ተጠቃል ቀርቧሌ፡፡ 

በሰንጠረዡ በቀረበው መረጃ መሰረት 73.4% መሊሾች እንዯሚስማሙ፣ 5.4% መሊሾች 

እንዯማይስማሙ እና 21.2% መሊሾች ሇመወሰን እንዯተቸገሩ ገሌጸዋሌ፡፡ ይህም 

የሚያሳየው ብዙዎቹ ተማሪዎች ጥሩ አንባቢ እንዯሆኑ እንዯሚያምኑ ሲሆን 

የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከፍ ማሇት ዯግሞ ሇአንብቦ የመረዲት ችልታ 

አስተዋጽኦ ሉኖረው እንዯሚችሌ ይገመታሌ፡፡  



136 
 

ሰንጠረዥ 4.13  

የተማሪዎች የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ምሊሽ አማካይና መዯበኛ ሌይይት 

የመጠይቅ ስኬልች 
የአማካዮች 

አማካይ* 

የዴምር 

አማካይ** 

የዴምር አማካይ 

መዯበኛ 

ሌይይት 

         1. የቅዴመትግበራ ዯረጃ 

1.1. የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች 3.59 17.94 3.99 

1.2 አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች 3.87 15.49 3.57 

        2. የትግበራ ዯረጃ 

2.1 የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች 3.47 17.37 3.78 

2.2 የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች 3.8 19.24 3.99 

2.3 የቁጥጥር ብሌሃቶች 3.6 18.00 3.52 

2.4 እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች 3.47 13.87 3.37 

        3. የግሇጽብረቃ ዯረጃ 

3.1 የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 3.19 15.95 3.36 
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 * በንኡስ ስኬለ ውስጥ ያሇ የእያንዲንደ ጥያቄ አማካይ ተዯምሮ ሇንኡስ ስኬለ ጥያቄዎች 

ብዛት ተካፍል የተገኘ ውጤት (የንኡስ ስኬለን ውጤት ከ1-5 ባሇ መሇኪያ የሚሇካ የአማካዮች 

አማካይ ማሇት ነው)፡፡  

** ተማሪዎች በንኡስ ስኬለ ያስመዘገቡት የሁለም ጥያቄዎች ዴምር አማካይ 

በሙከራ ጥናቱ ጊዜ ከጥናቱ ተሊውጦዎች ውስጥ አንደ የሆነውን የተማሪዎች የራስመር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም በተመሇከተ መረጃ ሇማግኘት ጥቅም ሊይ የዋሇው መጠይቅ 

በቅዴመ ትግበራ፣ በትግበራና በግሇጽብረቃ ዯረጃ የተከፋፈለ ዘጠኝ ስኬልች ነበሩ፡፡ 

የአስተማማኝነት ትንተና ተሰርቶ ዝቅተኛ ነጥብ ያስመዘገቡ ሁሇት ስኬልች ተቀንሰው 

የመጠይቁ ስኬልች ሰባት እንዱሆኑ ተዯርጓሌ፡፡ በእነዚህ ስኬልች የተሰበሰበው መረጃ 

አማካይ እና መዯበኛ ሌይይት በሰንጠረዥ 4.13 ቀርቧሌ፡፡  

በሰንጠረዡ በቀረበው መረጃ መሰረት አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች ስኬሌ ከፍተኛውን 

(3.87) አማካይ ያስገኘ ነው፡፡ በተከታይነት ከፍተኛ አማካይ ያስመዘገበው ስኬሌ 

የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች ስኬሌ ሲሆን ነጥቡም 3.8 ነው፡፡ የቁጥጥር ብሌሃቶች 

ስኬሌ እና የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች ስኬሌ ተቀራራቢነት ያሊቸውን  አማካይ 

ነጥቦች (ማሇትም 3.6 እና 3.59 በቅዯምተከተሌ) ያስመዘገቡ ስኬልች ናቸው፡፡ 

የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች ስኬሌና እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች ስኬሌ ተመሳሳይ 

አማካይ (3.47) ያስመዘገቡ ናቸው፡፡ ዝቅተኛውን አማካይ ውጤት (3.19) የያዘው 

ዯግሞ የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች ስኬሌ ነው፡፡  
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ስሇላሊኛው የጥናቱ ተሊውጦ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከጥናቱ ተሳታፊዎች 

የተሰበሰበው መረጃ አማካይና መዯበኛ ሌይይት በቀጣዩ ሰንጠረዥ ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.14  

የተማሪዎች የግሇብቃት እምነት ምሊሽ አማካይና መዯበኛ ሌይይት 

የመጠይቅ ስኬልች 

የአማካዮች 

አማካይ* 
የዴምር 

አማካይ** 

የዴምር አማካይ 

መዯበኛ 

ሌይይት 

የራስ ሇውጥ(Progress) ግሇብቃታዊ ምንጮችን 

በተመሇከተ ሇቀረቡ ጥያቄዎች የተማሪዎች ምሊሽ 

 

4.47 
29.03 4.10 

ምሌከታዊ ንጽጽር(Observational Comparison) 

ግሇብቃታዊ ምንጮችን በተመሇከተ ሇቀረቡ 

ጥያቄዎች የተማሪዎች ምሊሽ 

 

3.51 

 

17.57 3.13 

ምጋቤምሊሽ(Social Feedback) ግሇብቃታዊ 

ምንጮችን በተመሇከተ ሇቀረቡ ጥያቄዎች 

የተማሪዎች ምሊሽ 

 

3.28 

 

16.41 3.15 

ስሜታዊ ሁኔታ(Physiological States) 

ግሇብቃታዊ ምንጮችን በተመሇከተ ሇቀረቡ 

ጥያቄዎች የተማሪዎች ምሊሽ 

 

4.09 

 

20.45 3.71 

የግሇብቃትእምነትን ሇመፈተሸ ሇቀረበ ጥቅሌ ጥያቄ 

የተማሪዎች ምሊሽ 

 

3.93 
- 0.82 
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የሙከራ ጥናቱ ሲዯረግ የጥናቱን ተሳታፊዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

በተመሇከተ መረጃ ሇመሰብሰብ ጥቅም ሊይ የዋሇው የጽሁፍ መጠይቅ በአራት ስኬልች 

የተከፋፈለ ሃያሰባት ጥያቄዎች ያለት ነበር፡፡ ከሙከራ ጥናቱ በተገኙ ሌምድች 

መነሻነት አራት ጥያቄዎች ተቀንሰው መጠይቁ በአራት ስኬልች የቀረቡ ሃያሶስት 

ጥያቄዎች እንዱኖሩት ተዯርጓሌ፡፡ ተሳታፊዎቹ ሇእነዚህ ስኬልች የሰጡት ምሊሽ 

አማካይና መዯበኛ ሌይይት በሰንጠረዥ 4.14 የቀረበው ነው፡፡  

በሰንጠረዙ መረጃ መሰረት የራስሇውጥ ግሇብቃታዊ ምንጭ ስኬሌ ከፍተኛ (4.47) 

አማካይ በማስመዝገብ ቀዲሚ ሆኗሌ፡፡ በ4.09 አማካይ ነጥብ የሁሇትኘነቱን ዯረጃ 

የያዘው የስሜታዊ ሁኔታ ግሇብቃታዊ ምንጭ ስኬሌ ሲሆን የምሌከታዊ ንጽጽር 

ግሇብቃታዊ ምንጭ ስኬሌ እና የምጋቤምሊሽ ግሇብቃታዊ ምንጭ ስኬሌ ዯግሞ 

በቅዯምተከተሌ 3.51 እና 3.28 አማካይ ውጤት የተመዘገበባቸው ስኬልች ናቸው፡፡   

ከአራቱ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ስኬልች ውስጥ የራስሇውጥ ግሇብቃታዊ ምንጭ 

ስኬሌ ብቻ ሰባት ጥያቄዎች ያለት ሲሆን የተቀሩት ስኬልች እያንዲንዲቸው አምስት 

አምስት ጥያቄዎች ያሎቸው ናቸው፡፡ በመሆኑም የስኬልቹ የዴምር አማካይ ሲነጻጸር 

ከጥያቄዎቻቸው ብዛት አንጻር መሆን ስሊሇበት የራስሇውጥ ግሇብቃታዊ ምንጭ ስኬሌ 

አማካይ ከላልቹ ጋር ያሇው ሌዩነት የሰፋው ስኬለ በጥያቄ ብዛት ከላልቹ በሁሇት 

የሚበሌጥ በመሆኑ እንዯሆነ መገንዘብ ያስፈሌጋሌ፡፡ ይሁን እንጂ ከሊይ በቀረበው 

የአማካዮች አማካይ ተሰሌቶ የተገኘው ነጥብም (4.47) የሚያሳያው ስኬለ ከላልቹ 

ስኬልች የበሇጠ አማካይ የተመዘገበበት መሆኑን ነው፡፡ 
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የጥናቱን ተሳታፊዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሇመሇካት በቀረበው ፈተና የተገኘው 

መረጃ አማካይ ውጤትና መዯበኛ ሌይይት በሰንጠረዥ 4.15 ተጠቃል ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.15  

የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታአማካይና መዯበኛ ሌይይት 

ጥገኛ ተሊውጦ ዝቅተኛ ከፍተኛ አማካይ* 
መዯበኛ  

ሌይይት 

1. አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ 0 100 49.81 22.91 

2. አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ 0 100 59.41 27.93 

3. አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ 0 100 64.46 30.80 

4. አጠቃሊይ አንብቦ የመረዲት ችልታ 5 95 56.65 22.46 

*ናሙና=203 

የጥናቱ ጥገኛ ተሊውጦ የሆነውን የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሇመፈተሽ 

ያገሇገሇው ፈተና አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ 

አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ 

የሚለ አንብቦ የመረዲት ክፍልችን አንዱመዝን ታስቦ የተዘጋጀ ነው፡፡ ሰንጠረዥ 

4.15 የያዘው መረጃ ተማሪዎች በሶስቱ አንብቦ የመረዲት ችልታ ክፍልች 

ያስመዘገቡትን አማካይ ውጤት ነው፡፡ በሰንጠራዡ መረጃ መሰረት የተማሪዎቹ 

አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ አማካይ ከላልቹ አንጻር ከፍተኛ (64.46%) 

መሆኑን ያሳያሌ፡፡ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ በግሌጽ 

የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ አማካይ ውጤትም በቅዯምተከተሌ 59.41% እና 
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49.81% መሆኑን መረጃው ያሳያሌ፡፡ በሰንጠረዡ የመጨረሻ መስመር የቀረበው 

መረጃ የሚያሳየው አጠቃሊይ የተማሪዎቹ አንብቦ የመረዲት ችልታ አማካይ እና 

መዯበኛ ሌይይት ሲሆን በመረጃው መሰረትም የተማሪዎቹ አጠቃሊይ አንብቦ 

የመረዲት ችልታ አማካይ 56.65% መሆኑን ያሳያሌ፡፡ 

ይህ ውጤት ከ100% የተሰሊ በመሆኑ 50%ን እንዯ እኩላታ ነጥብ መውሰዴ ይቻሊሌ፡፡ 

በዚህ መሰረት የተማሪዎቹ አጠቃሊይ አንብቦ የመረዲት ችልታ አማካይ ነጥብ 

(56.65%) ከዚህ እኩላታ ነጥብ ብዙም ያሌራቀ መሆኑ ተማሪዎቹ በአንብቦ መረዲት 

ችልታ መሇኪያ ፈተናው ያስመዘገቡት ውጤት ጥሩ ሉባሌ የሚችሌ እንዲሌሆነ 

መረዲት ይቻሊሌ፡፡ በተጨማሪም አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ 

አማካይ ውጤት ዯግሞ ከእኩላታ ነጥቡም በታች ሆኖ ተመዝግቧሌ፡፡ 

በዚህ መረጃ መነሻነት በቀጣይ የምዕራፉ ክፍልች በጥናቱ መሊምት መሰረት 

የተማሪዎቹ አንብቦ የመረዲት ችልታ ያሇበትን ዯረጃ፣ በጾታ ምክንያት በተማሪዎች 

አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ ሌዩነት መኖር አሇመኖሩን እና በራስመር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም፣ በግሇብቃት እምነት እና በአንብ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ 

መኖር አሇመኖሩን ሇመፈተሸ ሌዩ ሇዩ ስታትስቲካዊ ዘዳዎች በመጠቀም የተሰራው 

የውጤት ትንተናና ማብራሪያ ቀርቧሌ፡፡ 
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4.2 የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ዯረጃ 

የተማሪዎቹ አንብቦ የመረዲት ችልታ ያሇበትን ዯረጃ ሇመወሰን የፈተና ውጤት 

አማካይና መዯበኛ ሌይይት ተፈትሿሌ፡፡ ከአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተናው 

የተገኘው ውጤት ትንተና በሰንጠረዥና በገሇጻ ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.16  

የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ዯረጃ  

 

ጥገኛ ተሊውጦ 

 

አማካይ* 

መዯበኛ 

ሌይይት 

አንብቦ የመረዲት ችልታ መሇኪያ  

0-25 26-49 50-75 76-100 

1. አንብቦ በግሌጽ የቀረበን 

ሀሳብ የመረዲት ችልታ 
49.81 22.91 

45 

(22.2%) 

49 

(24.1%) 

71 

(35%) 

38 

(18.7%) 

2. አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ 
59.41 27.93 

35 

(17.2%) 

38 

(18.7%) 

45 

(22.2%) 

85 

(41.9%) 

3. አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ 
64.46 30.80 

30 

(14.8%) 

16 

(7.9%) 

59 

(29%) 

98 

(48.3%) 

4. አንብቦ የመረዲት ክሂሌ 56.65 22.46 
32 

(15.7%) 

36 

(17.7%) 

98 

(48.3%) 

37 

(18.3%) 

*ናሙና=203 

በሰንጠረዥ 4.16 የቀረበው መረጃ አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ 

አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ የሚለ አንብቦ የመረዲት ክፍልች ሊይ የተማሪዎቹ የችልታ አማካይ እና 
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የተማሪዎች ስርጭት በችልታ አማካይ መሇኪያ ምን እንዯሚመስሌ የሚያስረዲ ነው፡፡ 

በሰንጠረዡ መረጃ መሰረት የተማሪዎቹ የችልታ አማካይ በአንብቦ መረዲት ክፍልች 

ሲገሇጽ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ አማካይ 49.81%፣ አንብቦ 

አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ አማካይ 59.41% እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ አማካይ 64.46% መሆኑን መረዲት ይቻሊሌ፡፡ አንብቦ የመረዲት 

ክፍልች ዴምር ውጤት የሆነው የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ አማካይ 

56.65% መሆኑን የሰንጠረዡ መረጃ ያመሊክታሌ፡፡  

ሰንጠረዥ 4.16 ከችልታ አማካይ በተጨማሪ የተማሪዎች ስርጭት በችልታ አማካይ 

መሇኪያ በመቶኛ ምን ያህሌ እንዯሆነ የሚያሳይ መረጃ ይዟሌ፡፡ በመረጃው መሰረት 

የአንብቦ መረዲት ፈተናውን ከተፈተኑ ተማሪዎች መካከሌ በአንብቦ በግሌጽ የቀረበን 

ሀሳብ የመረዲት ችልታ ክፍሌ ከ76%-100% ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 38(18.7%)፣ 

ከ50%-75% ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 71(35%) እና ከ50% በታች ውጤት ያገኙ 

ተፈታኞች 94(46.3%) ናቸው፡፡ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ክፍሌን 

በተመሇከተ  ከ76%-100% ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 85(41.9%)፣ ከ50%-75% 

ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 45(22.2%) እና ከ50% በታች ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 

73(35.9%) ሲሆኑ አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ክፍሌን በተመሇከተ 

ዯግሞ ከ76%-100% ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 98(48.3%)፣ ከ50%-75% ውጤት 

ያገኙ ተፈታኞች 59(29%) እና ከ50% በታች ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 46(22.7%) 

መሆናቸውን ከሰንጠረዡ መረጃ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ የአንብቦ መረዲት ችልታ 
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ፈተናው አጠቃሊይ ውጤት እንዯሚያሳየውም ከ50% በታች ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 

68(33.4%) ብቻ ሲሆኑ፤ ከ50%-75% ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 98(48.3%)፣ 

ከ76%-100% ውጤት ያገኙ ተፈታኞች ዯግሞ 37(18.3%) ናቸው፡፡ ከዚህም አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ፈተናውን የተፈተኑ የተማሪዎች ውጤት መካከሇኛ የሚባሌ እንዯሆነ 

መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ይህም የተማሪዎች በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታን 

በተመሇከተ በክሇሳ ዴርሳናት ውስጥ ከተጠቀሱት ጥናቶች (ማስተዋሌ፣ 1989 ዓ.ም.፤ 

ተስፋዬ፣ 2001 ዓ.ም.፤ ፓይፐ፣ 2010) ውጤት ጋር ስምምነት የላሇው አዴርጎታሌ፡፡  

በዚህ ጥናት የተገኘው ውጤት የሚያሣየው በጥናቱ የተሳተፉ የዘጠነኛ ክፍሌ 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ በቀዯምት ጥናቶች እንዯተገኘው ዝቅተኛ ሳይሆን 

መካከሇኛ መሆኑን ነው፡፡ በቀዯምት ጥናቶቹና በዚህ ጥናት መካከሌ ያሇው የጊዜ 

ሌዩነት ሰፊ መሆኑ በተማሪዎቹ ችልታ ሊይ ሌዩነት ሉፈጥሩ የሚችለ ብዙ ተሊውጦዋች 

እንዱከሰቱ ምክንያት ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ከቀዯምት ጥናቶቹ ውስጥ የፓይፐ (2010) 

ጥናት አጠቃሊይ የተማሪዎችን በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ በተመሇከተ 

ፍንጭ ይሰጣሌ በሚሌ በዚህ ጥናት ቢቃኝም በአንዯኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች 

ሊይ የተሰራ በመሆኑ በሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች ሊይ ከተሰራው ከዚህ 

ጥናት ውጤት ጋር በቀጥታ ሉነጻጸር ስሇማይችሌ ሇውጤቱ መሇየት ምክንያት ሉሆን 

ይችሊሌ፡፡ በተጨማሪም በዚህ ጥናት የተማሪዎችን በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት 

ችልታ ሇመሇካት ተግባር ሊይ የዋሇው የአንብቦ የመረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተና 

በሙከራ ጥናት ተተግብሮ የተገቢነትና የአስተማማኝነት ፍተሻ የተዯረገሇት ቢሆንም 
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እንዯቀዯምት ጥናቶቹ ሁለ መዯበኛ ፈተና (standard test) ጥቅም ሊይ አሇመዋለ 

ሇጥናቱ ግኝት መሇያየት ምክንያት ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

4.3 የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የራስመር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሌዩነት በጾታ 

4.3.1 የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሌዩነት በጾታ 

የተማሪዎች ጾታ እንዯነጻ ተሊውጦ በአንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ ያሇውን ተጽዕኖ 

ሇማወቅ የአማካዮች ንጽጽርና የቲቴስት ፍተሻ ተዯርጓሌ፡፡ የተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ችልታ በጾታ ሌዩነት አያሳይም የሚሇውን የጥናቱን መሊምት ሇመፈተሸ 

በአንብቦ መረዲት ችልታ አማካይ ንጽጽርና በቲ ቴስት የተዯረገው የውጤት ትንተናና 

ማብራሪያ በሰንጠረዥ 4.17 ቀርቧሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 4.17  

የሴቶችና የወንድች ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሌዩነት በአማካይ ንጽጽርና 

በቲ ቴስት ፍተሻ 

 

 

ጥገኛ ተሊውጦ 

የቡዴኖች ስታትስቲክስ የአማካዮች እኩሌዮሽ ቲ ቴስት 

ጾታ የናሙና 

ብዛት 
አማካይ 

መዯበኛ 

ሌይይት 

የቲ ዋጋ የነጻነት  

ዯረጃ 

የፒ ዋጋ 

1. አንብቦ በግሌጽ የቀረበን 

ሀሳብ የመረዲት ችልታ 

ሴት 

ወንዴ  

ዴምር 

137 

66 

203 

51.83 

45.627 

49.81 

23.04 

22.24 

22.91 

1.818 201 .071 

2. አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ 

ሴት 

ወንዴ 

ዴምር 

137 

66 

203 

60.44 

57.27 

59.41 

27.70 

28.48 

27.93 

.756 201 .451 

3. አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ 

ሴት  

ወንዴ 

ዴምር 

137 

66 

203 

64.61 

64.15 

64.46 

31.08 

30.42 

30.80 

.099 201 .921 

4. አጠቃሊይ አንብቦ 

የመረዲት ችልታ 

ሴት  

ወንዴ 

ዴምር 

137 

66 

203 

57.88 

54.09 

56.65 

22.51 

22.31 

22.46 

1.128 201 .261 
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በሰንጠረዥ 4.17 የቀረበው መረጃ በ P<0.05 የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ 

ፍተሻ በነጻ ናሙና ቲ ቴስት ተሰሌቶ የተገኘና በሴትና በወንዴ ተማሪዎች መካከሌ 

የታየውን አንብቦ የመረዲት ችልታ ሌዩነት የሚያሳይ ነው፡፡ በሰንጠረዡ በቀረበው 

መረጃ መሰረት የሴት ተማሪዎች አማካይ አንብቦ በግሌጽ የቀረበ ሀሳብን በመረዲት 

ችልታ 51.83፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን በመረዲት ችልታ 60.44 እና አንብቦ 

አውዲዊ ፍችን በመረዲት ችልታ 64.61 ሲሆን መዯበኛ ሌይይቱም በቅዯምተከተሌ 

23.03፣ 27.7 እና 31.08 ሆኗሌ፡፡ የወንዴ ተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ አማካይ ውጤት በቅዯም ተከተሌ 45.627፣ 57.27 እና 64.15 

ሲሆን መዯበኛ ሌይይቱም 22.24፣ 28.48 እና 30.42 ነው፡፡  

የሶስቱ ንኡስ ክሂልች ዴምር ውጤት የሆነው አጠቃሊይ አንብቦ የመረዲት ችልታ 

አማካይ ውጤት የሴት ተማሪዎች 57.88 ሲሆን የወንዴ ተማሪዎች 54.9  ነው፤ 

መዯበኛ ሌይይቱም  የሴት ተማሪዎች 22.51 ሲሆን የወንዴ ተማሪዎች 22.31 ነው፡፡ 

የአማካይ ውጤቱ የሚያሳየው አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ 

አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ በሚለት ሶስቱም የአንብቦ መረዲት ችልታ ክፍልች የሴት ተማሪዎች አማካይ 

ከወንዴ ተማሪዎች በተወሰነ መጠን እንዯሚበሌጥ ነው፡፡ የአማካይ ሌዩነቱም አንብቦ 

በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ 6.203፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ 3.17 እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ 0.46 ሲሆን በአጠቃሊይ 
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አንብቦ የመረዲት ችልታ የአማካይ ሌዩነቱ 3.79 ሆኗሌ፡፡ ነገርግን ይህ የአማካይ 

ውጤት ሌዩነት ከማሳየት በዘሇሇ የሌዩነቱን የጉሌህነት ዯረጃ የሚያሳይ ባሇመሆኑ ይህን 

ሇማረጋገጥ የሚያስችሇንን የቲ ቴስት ውጤት ማየት ያስፈሌጋሌ፡፡  

በP<0.05 የስህተት ይሁንታ፣ በ201 የነጻነት ዯረጃ፣ በባሇሁሇት ጫፍ ነጻ ናሙና ቲ 

ቴስት በመጠቀም ጾታ በተማሪዎቹ አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ 

አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ አማካይ ውጤት ሊይ ያስከተሇውን ሌዩነት ትክክሇኛነትና የጉሌህነት ዯረጃ 

በስታትስቲክስ ሇማረጋገጥ የአማካዮች እኩሌዮሽ ፍተሻ ተዯርጓሌ፡፡ በውጤቱ 

መሰረትም የእያንዲንደ አንብቦ የመረዲት ችልታ ክፍሌ የስህተት ይሁንታ ከ0.05 

በሊይ (P>0.05) መሆኑ ስሇተገሇጸ በሴትና ወንዴ ተማሪዎች መካከሌ የታየው አንብቦ 

የመረዲት ችልታ አማካይ ሌዩነት በስታትስቲክስ ጉሌህ አሇመሆኑን ያሳያሌ፡፡ 

ስሇሆነም የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ጾታ በአንብቦ የመረዲት 

ችልታቸው ሊይ ሌዩነት እንዯማይፈጥር የሚገሌጸው መሊምት ተቀባይነት ያገኛሌ፡፡ 

በዚህ ጥናት ጾታ በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ ጉሌህ ተጽዕኖ 

እንዯላሇው የተገሇጸው ውጤት ጥናቱን ከላልች መሰሌ ጥናቶች (አስጋራባዱ፣ ሮሂ 

እና ጃፊሪጎሃር፣ 2015፤ ኦዲ እና አብደሌቃዱም፣ 2017፤ ሰኪሶ፣ 2016፤ ቭሊኮስ እና 

ፓፓዱሚትሪዮስ፣ 2015) ጋር ተመሳሳይ አዴርጎታሌ፡፡ በአንጻሩ የዚህ ጥናት ውጤት 

ጾታ በአንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ ሌዩነት እንዯሚፈጥር ካረጋገጡ ጥናቶች 

(አሌ-ካሚሲ፣ አሌ-ባርዋኒ፣ አሌ-መክሊፊ እና ኦስማን፣ 2016፤ ጎርጂያን እና ጃቫዱፋር፣ 
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2013፤ ፕራይስ-ሞህር እና ፕራይስ፣ 2017፤ ሰኪሶ፣ 2016) ጋር የተሇየ አዴርጎታሌ፡፡ 

በጾታ እና በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ያሇው ግንኙነት ምን 

እንዯሚመስሌ ሇመመርመር በተሇያዩ አውድች የተጠኑ ጥናቶች ያገኙት ውጤት 

የተሇያየ እንዯሆነው ሁለ በዚህ ጥናት የተገኘው ውጤት ከተወሰኑት ጥናቶች የተሇየ 

ሇመሆኑ የጥናቱ አውዴ መሇየት ምክንያት ሉሆን ይችሊሌ፡፡ በእነዚህ ጥናቶች አንብቦ 

የመረዲት ችልታን ሇመሇካት አጥኚዎች የተጠቀሙባቸው የአንብቦ መረዲት ችልታ 

መሇኪያ ፈተናዎች በተሇያዩ ተቋማት የተዘጋጁ መዯበኛ ፈተናዎች፣ ብሔራዊ 

ፈተናዎች፣ የክፍሌ ፈተናዎች ወይም በአጥኚዎች የተዘጋጁ ፈተናዎች መሆናቸው 

በተሊውጦው ምዘና ሊይ ሌዩነት ይፈጥራሌ፡፡ ይህም ሌዩነት ተሊውጦውን በተመሇከተ 

የተጠኑ ጥናቶች ሊይ ተጽዕኖ አሳዴሮ ይሆናሌ፡፡ 

4.3.2 የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሌዩነት በጾታ 

የተማሪዎች ጾታ እንዯነጻ ተሊውጦ በንባብ ግሇብቃት እምነት ሊይ ያሇውን ተጽዕኖ 

ሇማወቅ የአማካዮች ንጽጽርና የቲቴስት ፍተሻ ተዯርጓሌ፡፡ የተማሪዎች የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት በጾታ ሌዩነት አያሳይም የሚሇውን የጥናቱን መሊምት ሇመፈተሸ 

በአንብቦ መረዲት ችልታ አማካይ ንጽጽርና በቲ ቴስት የተዯረገው የውጤት ትንተናና 

ማብራሪያ በሰንጠረዥ 4.18 ቀርቧሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 4.18  

የሴቶችና የወንድች የግሇብቃት እምነት ሌዩነት በአማካይ ንጽጽርና በቲ ቴስት ፍተሻ 

 

ተሊውጦ 

የቡዴኖች ስታትስቲክስ የአማካዮች እኩሌዮሽ ቲ ቴስት 

ጾታ የናሙና 

ብዛት 
አማካይ 

መዯበኛ 

ሌይይት 

የቲ ዋጋ የነጻነት ዯረጃ የፒ ዋጋ 

1. የራስ ሇውጥ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

29.387 

28.273 

3.8601 

4.4912 
1.825 201 .070 

2. ምሌከታዊ ንጽጽር 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

17.584 

17.530 

2.8969 

3.5872 
.106 107 .916 

3. ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

16.387 

16.470 

3.1535 

3.1633 
.175 128 .861 

4. ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

20.832 

19.652 

3.5305 

3.9633 
2.143 201 .033 

5. አጠቃሊይ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ምንጮች 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

88.153 

85.788 

9.6077 

12.9917 
1.316 100 .196 

በሰንጠረዥ 4.18 የቀረበው መረጃ በ P<0.05 የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ 

ፍተሻ በነጻ ናሙና ቲ ቴስት ተሰሌቶ የተገኘና በሴትና በወንዴ ተማሪዎች መካከሌ 

የታየውን የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሌዩነት የሚያሳይ ነው፡፡ በሰንጠረዡ መረጃ 

መሰረት የሴት ተማሪዎች አማካይ የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት 29.387፣ 

ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት 17.584፣  ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት 

16.387 እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት 20.832 ሲሆን መዯበኛ ሌይይቱም 
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በቅዯምተከተሌ 3.8601፣ 2.8969፣ 3.1535፣ እና 3.5305  ሆኗሌ፡፡ የወንዴ ተማሪዎች 

የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት፣ 

ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት አማካይ 

ውጤት በቅዯም ተከተሌ 28.273፣ 17.530፣ 16.470 እና 19.652 ሲሆን መዯበኛ 

ሌይይቱም 4.4912፣ 3.5872፣ 3.1633 እና 3.9633 ነው፡፡  

የአራቱ የንባብ ግሇብቃት እምነቶች ዴምር ውጤት የሆነው አጠቃሊይ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት አማካይ ውጤት የሴት ተማሪዎች 88.153 ሲሆን የወንዴ ተማሪዎች 

85.788  ነው፤ መዯበኛ ሌይይቱም  የሴት ተማሪዎች 9.6077 ሲሆን የወንዴ 

ተማሪዎች 12.9917 ነው፡፡ 

የአማካይ ውጤቱ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት በሚሇው የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት ክፍሌ የወንዴ ተማሪዎች አማካይ ከሴት ተማሪዎች አማካይ በተወሰነ መጠን 

እንዯሚበሌጥ ያሳያሌ፡፡ የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት፣ ምሌከታዊ ንጽጽር 

የግሇብቃት እምነት፣ እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት በሚለት ሶስቱ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ክፍልች ግን የሴት ተማሪዎች አማካይ ከወንዴ ተማሪዎች በተወሰነ 

መጠን እንዯሚበሌጥ ያመሊክታሌ፡፡ የአማካይ ሌዩነቱም የራስ ሇውጥ የግሇብቃት 

እምነት 1.114 ፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት 0.054፣ ምጋቤምሊሽ 

የግሇብቃት እምነት 0.083 እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት 1.18 ሲሆን 

አጠቃሊይ የማንበብ ግሇብቃት እምነት የአማካይ ሌዩነቱ 2.365 ሆኗሌ፡፡ ይህ 

የአማካይ ውጤት ሌዩነት ከስኬሌ ስኬሌ የተሇያየና አነስተኛ ቢሆንም የአማካይ ውጤቱ 
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ሌዩነት ከማሳየት በዘሇሇ የሌዩነቱን የጉሌህነት ዯረጃ የሚያሳይ ባሇመሆኑ ይህን 

ሇማረጋገጥ የሚያስችሇንን የቲ ቴስት ውጤት ማየት ያስፈሌጋሌ፡፡ 

ጾታ በተማሪዎቹ የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት 

እምነት፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት 

አማካይ ውጤት ሊይ ያስከተሇውን ሌዩነት ትክክሇኛነትና የጉሌህነት ዯረጃ 

በስታትስቲክስ ሇማረጋገጥ በP<0.05 የስህተት ይሁንታ፣ በ201 የነጻነት ዯረጃ፣ 

በባሇሁሇት ጫፍ ነጻ ናሙና ቲ ቴስት በመጠቀም የአማካዮች እኩሌዮሽ ፍተሻ 

ተዯርጓሌ፡፡ በውጤቱ መሰረትም ከስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት በስተቀር 

የሁለም የማንበብ ግሇብቃት እምነት ክፍሌ የስህተት ይሁንታው ከ0.05 በሊይ 

(P>0.05) መሆኑ ስሇተገሇጸ በሴትና ወንዴ ተማሪዎች መካከሌ የታየው የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት አማካይ ሌዩነት በስታትስቲክስ ጉሌህ አሇመሆኑን ያሳያሌ፡፡ 

ስሇሆነም የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ጾታ በንባብ ግሇብቃት 

እምነታቸው ሊይ ሌዩነት እንዯማይፈጥር የሚገሌጸው መሊምት ተቀባይነት ያገኛሌ፡፡ 

የዚህ ጥናት ውጤት በተማሪዎች ጾታ እና በንባብ ግሇብቃት እምነታቸው መካከሌ 

ተዛምድ ካሊገኙ የተወሰኑ ጥናቶች (ሇምሳላ ኦሉቫሬዝ፣ ፊዲሌጎ እና ቶሬንስ፣ 2016፤ 

ፐርሲ፣ 2013) ጋር ተዯጋጋፊ ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ ነገር ግን ይህ ውጤት ጾታ በማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ሊይ ሌዩነት እንዯሚፈጥር ካረጋገጡ ጥናቶች (አሌ-ካሚሲ፣ 

አሌ-ባርዋኒ፣ አሌ-መክሊፊ እና ኦስማን፣ 2016፤ ሁዋንግ፣ 2013፤ ህሱ፣ 1999፤ ኪሳዉ፣ 

2005፤ ዚመርማን እና ማርቲኔዝ-ፖንስ፣ 1990) ጋር የተሇየ አዴርጎታሌ፡፡  
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4.3.3 የተማሪዎች የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ሌዩነት በጾታ 

የተማሪዎች ጾታ እንዯነጻ ተሊውጦ በራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ሊይ ያሇውን 

ተጽዕኖ ሇማወቅ የአማካዮች ንጽጽርና የቲቴስት ፍተሻ ተዯርጓሌ፡፡ የተማሪዎች 

የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም በጾታ ሌዩነት አያሳይም የሚሇውን የጥናቱን መሊምት 

ሇመፈተሸ በአንብቦ መረዲት ችልታ አማካይ ንጽጽርና በቲ ቴስት የተዯረገው የውጤት 

ትንተናና ማብራሪያ በሰንጠረዥ 4.1 ቀርቧሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 4.19  

የሴቶችና የወንድች የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ውጤት ሌዩነት በአማካይ 

ንጽጽርና በቲ ቴስት ፍተሻ 

 

ተሊውጦ 

የቡዴኖች ስታትስቲክስ የአማካዮች እኩሌዮሽ ቲ ቴስት 

ጾታ የናሙና 

ብዛት 
አማካይ 

መዯበኛ 

ሌይይት 

የቲ ዋጋ የነጻነት ዯረጃ የፒ ዋጋ 

1. የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

18.321 

17.152 

3.9833 

3.9272 
1.969 201 0.050 

2. አካባቢን የማዘጋጃ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

16.000 

14.439 

3.2130 

4.0464 
2.744 201 .007 

3. የማዯራጀትና ማዋቀር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

17.730 

16.621 

3.6005 

4.0564 
1.971 201 .050 

4. የማስታወስና ሽምዯዲ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

19.971 

17.727 

3.5561 

4.4221 
3.599 201 .000 

5. የቁጥጥር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

18.365 

17.227 

3.4340 

3.6111 
2.174 201 .031 

6. እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

14.445 

12.682 

3.0193 

3.7587 
3.329 201 .001 

7. የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

16.292 

15.242 

3.2271 

3.5304 
2.105 201 .037 

8. አጠቃሊይ የራስመር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ሴት 

ወንዴ 

137 

66 

121.124 

111.091 

16.7738 

19.8120 
3.759 201 .000 
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ከሊይ የቀረበው የሰንጠረዥ 4.19 መረጃ በ P<0.05 የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ 

ፍተሻ በነጻ ናሙና ቲ ቴስት ተሰሌቶ የተገኘና በሴትና በወንዴ ተማሪዎች መካከሌ 

የታየውን የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ሌዩነት የሚያሳይ ነው፡፡ በሰንጠረዡ መረጃ 

መሰረት የሴት ተማሪዎች አማካይ በሁለም የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬልች 

ከወንዴ ተማሪዎች አማካይ ብሌጫ ያሇው ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡  

የቅዴመትግበራ ዯረጃ ብሌሃቶች በሆኑት የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም እና 

አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም የሴት ተማሪዎች አማካይ ውጤት 

በቅዯምተከተሌ 18.321 እና 16.000 ሲሆን መዯበኛ ሌይይቱም 3.9833 እና 3.2130 

ሆኗሌ፡፡ በአንጻሩ በእነዚህ የቅዴመትግበራ ዯረጃ ብሌሃቶች የተመዘገበው የወንዴ 

ተማሪዎች አማካይ በቅዯምተከተሌ 17.152 እና 14.439 ሲሆን መዯበኛ ሌይይቱ 

ዯግሞ 3.9272 እና 4.0464 ነው፡፡  

በትግበራ ዯረጃ የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬልች በተመዘገበው አማካይ ነጥብ 

እንዯ ቅዴመትግበራ ዯረጃ ሰኬልች የሴት ተማሪዎች ከወንዴ ተማሪዎች የሚበሌጥ 

ነው፡፡ በማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬሌ የሴት ተማሪዎች አማካይ 

17.730 ሲሆን የወንዴ ተማሪዎች አማካይ 16.621 ነው፡፡ በማስታወስና ሽምዯዲ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬሌ የሴት ተማሪዎች አማካይ 19.971 ሲሆን የወንዴ 

ተማሪዎች አማካይ 17.727 ነው፡፡ በቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬሌ የሴት 

ተማሪዎች አማካይ 18.365 ሲሆን የወንዴ ተማሪዎች አማካይ 17.227 ነው፡፡ በእገዛ 

የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬሌ የሴት ተማሪዎች አማካይ 14.445 ሲሆን 
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የወንዴ ተማሪዎች አማካይ 012.682 ነው፡፡ የአራቱም ስኬልች መዯበኛ ሌይይትም 

በቅዯምተከተሌ የሴት ተማሪዎች 3.6005፣ 3.5561፣ 3.4340 እና 3.0193 ሲሆን 

የወንዴ ተማሪዎች ዯግሞ 4.0564፣ 4.4221፣ 3.6111 እና 3.7587 ነው፡፡ 

ሶስተኛው የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ዯረጃ የጽብረቃ ዯረጃ ሲሆን በስሩ 

ያሇው ስኬሌ አንዴ ነው፡፡ የዚህ ዯረጃ ብቸኛ ስኬሌ በሆነው የግሇማበረታቻ ስኬሌ 

የተማሪዎች አማካይ የሚያሳየው እንዯ ቀዲሚዎቹ ስኬልች የሴት ተማሪዎች አማካይ 

ከወንዴ ተማሪዎች አማካይ የሚበሌጥ መሆኑን ነው፡፡ በግሇማበረታቻ የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬሌ የሴት ተማሪዎች አማካይ 16.292 ሲሆን የወንዴ 

ተማሪዎች አማካይ ዯግሞ 15.242 ነው፡፡ 

በሶስቱም የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ዯረጃዎች ያለ ሰባት ስኬልች ዴምር 

ውጤት የሆነው አጠቃሊይ የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም አማካይ የሴት ተማሪዎች 

121.124 ሲሆን የወንዴ ተማሪዎች 111.091 ነው፤ መዯበኛ ሌይይቱም የሴት 

ተማሪዎች 16.7738 ሲሆን የወንዴ ተማሪዎች ዯግሞ 19.8120 ነው፡፡ 

የአማካይ ውጤቱ በሶስቱም ዯረጃዎች በሚገኙ ሰባት ስኬልች የሴት ተማሪዎች 

አማካይ ከወንዴ ተማሪዎች በተወሰነ መጠን እንዯሚበሌጥ ያመሊክታሌ፡፡ የአማካይ 

ሌዩነቱም የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም 1.169፣ አካባቢን የማዘጋጃ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም 1.561፣ የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም 1.109፣  

የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም 2.244፣¾ቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም 
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1.138፣ እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም 1.763 እና በግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 1.05 ሲሆን አጠቃሊይ የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም የአማካይ ሌዩነቱ 

ዯግሞ 10.033 ሆኗሌ፡፡ 

ይህ የአማካይ ውጤት ሌዩነት ከማሳየት በዘሇሇ የሌዩነቱን የጉሌህነት ዯረጃ የሚያሳይ 

ባሇመሆኑ ይህን ሇማረጋገጥ የሚያስችሇንን የቲ ቴስት ውጤት ማየት ያስፈሌጋሌ፡፡ 

ጾታ በተማሪዎቹ የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ አካባቢን የማዘጋጃ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ ማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ ማስታወስና 

ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ እገዛ የመጠየቅ 

ብሌሃቶች አጠቃቀምና በግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም አማካይ ውጤት ሊይ 

ያስከተሇውን ሌዩነት የጉሌህነት ዯረጃ በስታትስቲክስ ሇማረጋገጥ በP<0.05 የስህተት 

ይሁንታ፣ በ201 የነጻነት ዯረጃ፣ በባሇሁሇት ጫፍ ነጻ ናሙና ቲ ቴስት በመጠቀም 

የአማካዮች እኩሌዮሽ ፍተሻ ተዯርጓሌ፡፡ 

 በውጤቱ መሰረትም በማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም እና ማዯራጀትና 

ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም 0.05፣ በቀሪዎቹ ሁለም የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም የስህተት ይሁንታው ከ0.05 በታች (P<0.05) በመሆኑ በሴትና ወንዴ 

ተማሪዎች መካከሌ የታየው የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም አማካይ ሌዩነት 

በስታትስቲክስ ጉሌህ መሆኑን ያሳያሌ፡፡ ስሇሆነም የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች ጾታ በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ሊይ ሌዩነት እንዯማይፈጥር 

የሚገሌጸው መሊምት ውዴቅ ይሆንና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት ያገኛሌ፡፡ የዚህ 
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ጥናት ውጤት በተማሪዎች ጾታ እና በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ 

ተዛምድ ካገኙ ጥናቶች (ሇምሳላ፡- ሉዩ፣ ኸ፣ ዣኦ እና ሆንግ፣ 2021፤ ማቲውስ፣ ፖኒትዝ 

እና ሞሪሰን፣ 2009፤ ሪያኒ፣ 2023፤ ቢጄራኖ፣ 2005፤ ዌየስ፣ ሄካምፕ እና ትሮምስድርፍ፣ 

2013) ጋር ተዯጋጋፊ ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ በአንጻሩ ይህ ውጤት በጾታ እና በራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛመድ ካሊገኙ የተወሰኑ ጥናቶች 

(ሇምሳላ፡-አናዚፋ፣ ሉሚያንሲ እና ፕራታማ፣ 2023፤ስፕሪንገር፣ 2017) ጋር የተሇየ 

አዴርጎታሌ፡፡ 

በዚህ ጥናት ውጤት መሰረት ጾታ በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ እና የንባብ 

ግሇብቃት እምነት ሊይ ተጽዕኖ እንዲሌፈጠረ መረዲት ቢቻሌም በተማሪዎች 

የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ሊይ ግን ተጽዕኖ እንዯፈጠረ መረዲት 

ይቻሊሌ፡፡ የቀዯምት ጥናቶች ውጤትም የተሇያየ መሆኑ ከተጠኚዎቹ ማንነትና 

የጥናቶቹ አውዴ መሇያየት የመነጨ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

4.4 የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የራስመር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና የማንበብ ግሇብቃት እምነት ተዛምድ 

በዚህ ጥናት በተሊውጦዎች መካከሌ ያሇውን ተዛምድ ሇመፈተሸ ጥቅም ሊይ የዋሇው 

የተዛምድ ትንተና ዘዳ የፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር ነው፡፡ የፒርሰን የተዛምድ 

ትንተና ዘዳ በመጠቀም በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና በአስራ አንዯኛ 

ክፍሌ አማርኛ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ፣ በንባብ 
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ግሇብቃት እምነት እና በአንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ እንዱሁም በራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና በንባብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ ያሇውን ተዛምድ 

አቅጣጫና የጉሌህነት ዯረጃ የሚገሌጹ መረጃዎች ትንተና የጥናቱን መሊምቶች 

ተቀባይነት ከሚገሌጹ ማብራሪያዎች ጋር በሰንጠረዥ ቀርበዋሌ፡፡ 

4.4.1 የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታና የራስመር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ተዛምድ 

በጥናቱ ከተሰነዘቱት መሊምቶች ውስጥ በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታና በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው አንደ ነው፡፡ የተማሪዎች የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም በሶስት ዯረጃዎች የቀረበ ስሇሆነ ይህ መሊምት በሶስት ንዐሳን 

መሊምቶች ተከፋፍል ቀርቧሌ፡፡ የመጀመሪያው ንዐስ መሊምት በቅዴመትግበራ 

ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ 

አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው 

ነው፡፡ ከቅዴመትግበራ ዯረጃ ተሊውጦዎች የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች እና አካባቢን 

የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ያሊቸውን 

ተዛምድ ሇመወሰን በ P<0.05 የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ በፒርሰን 

የተዛምድ መወሰኛ ቀመር  ተሰሌቶ የተገኘውን ውጤት የሚያሳይ መረጃ በሰንጠረዥ 

4.20 ቀርቧሌ፡፡ 



160 
 

ሰንጠረዥ 4.20  

የቅዴመትግበራ ዯረጃ ብሌሃቶች አጠቃቀምና አንብቦ የመረዲት ችልታ ተዛምድ 

በፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር 

 

ተሊውጦዎች  

የተዛምድ መወሰኛ ኮኦፊሸንት 

1 2 3 4 5 6 

1. የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም 
-      

2. አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 
.427** -     

3. አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ 
.127 .160* -    

4. አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ 
.082 .124 .571** -   

5. አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ 
.048 .115 .621** .467** -  

6. አንብቦ የመረዲት ክሂሌ .098 .165* .880** .765** .833** - 

**p<0.01፣ *p<0.05 ናሙና=203 

ከሊይ በሰንጠረዥ 4.20 የቀረበው መረጃ የሚያሳየው የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች እና 

አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር 

ያሊቸውን ተዛምድ ነው፡፡ በሰንጠረዡ የቀረበው መረጃ በአንብቦ መረዲት ችልታ 

ክፍልች መካከሌ ከመካከሇኛ(r=.467) እስከ ከፍተኛ (r=.88) የሚዯርስ ተዛምድ 

መኖሩን የሚያሳይ ቢሆንም በነጻና ጥገኛ ተሊውጦዎቹ መካከሌ ያሇው ግንኙነት ግን 

ዝቅተኛ መሆኑን የሚያመሊክት ነው፡፡ በማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም እና 
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በተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ መካከሌ የታየው 

የተዛምድ መጠን በቅዯምተከተሌ .127፣ .082፣ .048 ሲሆን በተሊውጦዎቹ መካከሌ 

የታየው የባህሪ ተጋርቶም .16%፣ .67%፣ .23% ነው፡፡ የሰንጠረዡ መረጃ የተማሪዎች 

አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር ያሇው ተዛምድ በቅዯምተከተሌ .160፣ .124፣ .115፣ 

መሆኑን ሲያሳይ የባህሪ ተጋርቶውም 2.56%፣ 1.54%፣ 1.32% መሆኑን አሳይቷሌ፡፡ 

እንዱሁም የቅዴመትግበራ ራስመር መማር ብሌሃቶች በሆኑት የማቀዴና ማሇም 

ብሌሃቶች አጠቃቀምና አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም እና አንብቦ የመረዲት 

ክሂሌ መካከሌ የታየው የተዛምድ መጠን በቅዯምተከተሌ .098 እና .165 ሲሆን 

በተሊውጦዎቹ መካከሌ የታየው የባህሪ ተጋርቶም .96%፣ እና 2.72% ነው፡፡ 

በሁለም የቅዴመትግበራ ራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀምና አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ክፍልች መካከሌ የታየው ተዛምድ አነስተኛ የሚባሌ (ፓሊንት፣ 2011) ነው፡፡ መረጃው 

በዚህ ጥናት የተሳተፉ ተማሪዎች የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎቹ 

አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው ያሳያሌ፡፡ የጥናቱ ተሳታፊዎች 

አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀምም ቢሆን ከአንብቦ መረዲት ችልታቸው ጋር 

ያሳያው ተዛምድ ጉሌህነት የላሇው ነው፡፡ ይህ ግኝት የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ 
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እንዯላሇው የሚገሌጸው የጥናቱ መሊምት ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ 

አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት 

ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው መሊምትም እንዱሁ ተቀባይነት 

እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ በዴምሩ የቅዴመትግበራ የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው ከተገኘው 

የመረጃ ትንተና መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ይህም የሚያሳየው የተማሪዎች የማቀዴና ማሇም 

ብሌሃቶች አጠቃቀም እና አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም ሇተማሪዎች 

አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ያሊቸው አስተዋጽኦ 

ጉሌህ አሇመሆኑን ነው፡፡  

በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ 

አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ በሚገሌጸው 

ዋነኛ መሊምት ስር የሚካተተው ሁሇተኛው ንዐስ መሊምት በትግበራ ዯረጃ የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው ነው፡፡ 

ከትግበራ ዯረጃ ተሊውጦዎች የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ 

የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና እገዛ 

የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ያሊቸውን 

ተዛምድ ሇመወሰን በP<0.05 የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ በፒርሰን 
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የተዛምድ መወሰኛ ቀመር ተሰሌቶ የተገኘውን ውጤት የሚያሳይ መረጃ በሰንጠረዥ 

4.21 ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.21  

የትግበራ ዯረጃ ብሌሃቶች አጠቃቀምና አንብቦ የመረዲት ችልታ ተዛምድ በፒርሰን 

የተዛምድ መወሰኛ ቀመር 

 

ተሊውጦዎች  

የተዛምድ መወሰኛ ኮኦፊሸንት 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 
- 

       

2. የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 
.545** - 

      

3. የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም .476** .493** -      

4. እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም .370** .472** .377** -     

5. አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት 

ችልታ 

.030 .141* .320** .197** -    

6. አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ 

.026 .186** .184** .120 .571** - 
  

7. አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ -.116 .126 .166* .099 .621** .467** -  

8. አንብቦ የመረዲት ክሂሌ -.011 .172* .251** .142* .880** .765** .833** - 

*p<0.05፣**p<0.01፣ ናሙና=203 
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በሰንጠረዥ 4.21 የቀረበው መረጃ የትግበራ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ተሊውጦዎች ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት 

ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ ጋር ያሊቸው ተዛምድ የተሇያየ መሆኑን ያሳያሌ፡፡ የማዯራጀትና 

ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት 

ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ ጋር ያሇው ተዛምድ በቅዯምተከተሌ .030፣ .026፣ .116 ሲሆን የባህሪ 

ተጋርቶ መጠኑም 0.09%፣ 0.07%፣ 1.86% ነው፡፡ ይህም የሚያሳየው በማዯራጀትና 

ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና በጥገኛ ተሊውጦዎቹ መካከሌ ግንኙነት አሇመኖሩን 

ነው፡፡ የተማሪዎች በማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች በመጠቀም ንባብን ማካሄዴ 

በአንብቦ መረዲት ችልታቸው ሊይ የሚያሳዴረው ተጽዕኖ አሇመኖሩን መረጃው 

ያመሊክታሌ፡፡ የማዯራጀትና የማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች 

አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው የጥናቱ መሊምትም 

ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ 

የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን 

ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ 

አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር ያሳየው የተዛምድ መጠን በቅዯምተከተሌ .141፣ 

.186፣ .126 ሲሆን የባህሪ ተጋርቶ መጠኑም 1.97%፣ 3.46%፣ 1.59% ነው፡፡ በዚህ 

መረጃ መሰረት የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ 
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በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታና ከተማሪዎች አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ ጋር ያሳየው ተዛምድ በቅዯምተከተሌ በP<0.05 እና P<0.01 

የስህተት ይሁንታ ጉሌህ እንዯሆነ የተገሇጸ ሲሆን ከላሊኛው ጥገኛ ተሊውጦ ጋር ግን 

ግንኙነት እንዯላሇው ተመሊክቷሌ፡፡ የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከጥቅለ የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ክሂሌ ጋር ያሳየው የተዛምድ መጠን .172 ሲሆን 

የባህሪ ተጋርቶ መጠኑም 2.96% ነው፡፡ ይህ ተዛምድ በP<0.05 የስህተት ይሁንታ 

ጉሌህ እንዯሆነ የተገሇጸ ነው፡፡  

ይህም የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው መሊምት ውዴቅ እንዱሆንና 

አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው የሚያዯርግ ይሆናሌ፡፡ 

የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት 

ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ ጋር በቅዯምተከተሌ .320፣ .184፣ .166 የተዛምድ መጠንና 10.24%፣ 

3.39%፣ 2.76% የባህሪ ተጋርቶ መጠን አሳይቷሌ፡፡ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከአንብቦ የመረዲት ክሂሌ ጋር .251 የተዛምድ መጠንና 6.3% የባህሪ ተጋርቶ መጠን 

አሳይቷሌ፡፡ በመረጃው መሰረት የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ 

በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታና አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ ጋር ያሳየው ተዛምድ በP<0.01 የስህተት ይሁንታ፤ እንዱሁም ከተማሪዎች 

አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር ያሳየው ተዛምድ በP<0.05 የስህተት 
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ይሁንታ በስታትስቲክስ ጉሌህ እንዯሆነ ተመሊክቷሌ፡፡ ይህም በትግበራ ዯረጃ ስር 

ከሚካተቱት ንዐስ መሊምቶች መካከሌ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው መሊምት 

ውዴቅ እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ 

በትግበራ ዯረጃ የቀረበው የመጨረሻው ተሊውጦ እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ነው፡፡ በሰንጠረዥ 4.21 የቀረበው መረጃ እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ያሇው ተዛምድ ጉሌህነት እንዯላሇው 

ያሳያሌ፡፡ በሰንጠረዡ መረጃ መሰረት እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር 

በቅዯምተከተሌ .197፣ .120፣ .099 የተዛምድ መጠንና 3.88%፣ 1.44%፣ 0.98% የባህሪ 

ተጋርቶ መጠን አሳይቷሌ፡፡ ይኸው ተሊውጦ ከአንብቦ የመረዲት ክሂሌ ጋር .142 

የተዛምድ መጠንና 2.02% የባህሪ ተጋርቶ መጠን አሳይቷሌ፡፡ በመረጃው መሰረት 

እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ ጋር ብቻ ያሳየው ተዛምድ በP<0.01 የስህተት ይሁንታ ጉሌህ 

እንዯሆነ ቢቀርብም ከላልቹ ጥገኛ ተሊውጦዎች ጋር ግንኙነት እንዯላሇው 

ተመሊክቷሌ፡፡ 

ይህ የተዛምድ መጠን የሚያሳየው በነጻና ጥገኛ ተሊውጦዎቹ መካከሌ ጉሌህ ግንኙነት 

አሇመኖሩን ነው፡፡ ይህም እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ 
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ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው መሊምት 

ተቀባይነት እንዱያገኝ ያዯርጋሌ፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው መረጃ መረዲት የሚቻሇው ከትግበራ ዯረጃ ብሌሃቶች ውስጥ  

የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀምና የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር ያሊቸው 

ግንኙነት አነስተኛ መሆኑን፤ እንዱሁም የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ 

የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና 

አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር ግንኙነት የላሊቸው መሆኑን ነው፡፡ 

በዚህ ጥናት በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት 

ችልታና በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ 

በሚገሌጸው ዋነኛ የጥናቱ መሊምት ስር የቀረበው ሶስተኛው ንዐስ መሊምት በጽብረቃ 

ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ 

አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው 

ነው፡፡ ከጽብረቃ ዯረጃ ተሊውጦዎች የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች 

አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ያሇውን ተዛምድ ሇመወሰን በ P<0.05 የስህተት ይሁንታ 

በባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ በፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር ተሰሌቶ የተገኘው ውጤት 

መረጃ በሰንጠረዥ 4.22 ቀርቧሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 4.22  

የጽብረቃ ዯረጃ ብሌሃቶች አጠቃቀምና አንብቦ የመረዲት ችልታ ተዛምድ በፒርሰን 

የተዛምድ መወሰኛ ቀመር 

 

ተሊውጦዎች  

የተዛምድ መወሰኛ ኮኦፊሸንት 

1 2 3 4 5 

1. የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 
-     

2. አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ 
-.098 -    

3. አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ 
-.092 .571** -   

4. አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ 
-.166* .621** .467** -  

5. አንብቦ የመረዲት ክሂሌ 
-.149* .880** .765** .833** - 

*p<0.05፣ **p<0.01፣ ናሙና=203 

 

በሰንጠረዥ 2.22 የቀረበው መረጃ የጽብረቃ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ተሊውጦዎች ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት 

ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን 
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የመረዲት ችልታ ጋር ያሊቸውን ተዛምድ የሚያሳይ ሲሆን በመረጃው መሰረትም 

የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከጥገኛ ተሊውጦዎቹ ጋር ያሇው ተዛምድ 

ጉሌህነት የላሇው መሆኑን መረዲት ይቻሊሌ፡፡  

የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር በቅዯምተከተሌ -.098፣ -.092፣ -.166 የተዛምድ መጠንና 

0.96%፣ 0.84%፣ 2.76% የባህሪ ተጋርቶ መጠን አሳይቷሌ፡፡  

የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ ጋር ብቻ ያሳየው ተዛምድ በP<0.05 የስህተት ይሁንታ ጉሌህ እንዯሆነ 

ቢቀርብም ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታና አንብቦ 

አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር ግንኙነት እንዯላሇው ተመሊክቷሌ፡፡ 

በግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀምና በተማሪዎች አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ መካከሌ የተገኘው አነስተኛ ተዛምድም የግንኙነቱ አቅጣጫ አለታዊ ነው፡፡ይህ 

የተዛምድ ውጤት የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች 

አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው ባድ መሊምት 

ተቀባይነት እንዱኖረው አዴርጓሌ፡፡  

በአጠቃሊይ ከሊይ ከሰንጠረዥ 4.20--4.22 የቀረበው መረጃ የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ያሇውን ተዛምድ 
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ያሳያሌ፡፡ በመረጃው መሰረትም በቅዴመትግበራ ዯረጃ፣ በትግበራ ዯረጃ እና በጽብረቃ 

ዯረጃ ተከፋፍል የቀረበው የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ጋር የጎሊ ተዛምድ እንዯላሇው መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ከማስታወስና 

ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀምና የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም በስተቀር ላልቹ 

በሶስቱ ዯረጃዎች የቀረቡት ተሊውጦዎች በሙለ ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን 

ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ 

አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሊቸው መረጃው አሳይቷሌ፡፡ 

ይህ ግኝት በራስመር መማር ብሌሃቶች እና በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ 

መካከሌ ተዛምድ እንዲሇ ከገሇጹት ቀዯምት ጥናቶች (ሳርዲሬህ፣ ሳዓዴ እና ቦሩማንዴ፣ 

2012፤ ሸንክ፣ 2003፤ በቀሇ፣ 2013፤ ቶቢንግ፣ 2013፤ ፐርሲ፣ 2013) ጋር ይህን ጥናት 

ሌዩ ሲያዯርገው፤ በተሊውጦዎቹ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ ከገሇጹት ቀዯምት 

ጥናቶች (ሻንግ፣ 2010፤ ቱራን እና ኮናን፣ 2012፤ ኮሰንቲኖ 2017) ጋር ዯግሞ 

ተመሳሳይ አዴርጎታሌ፡፡ 

4.4.2 የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታና የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት ተዛምድ 

በዚህ ጥናት በተሊውጦዎች መካከሌ ያሇውን ተዛምድ ሇመፈተሸ ጥቅም ሊይ በዋሇው 

የፒርሰን የተዛምድ ትንተና ዘዳ በመጠቀም በንባብ ግሇብቃት እምነት እና በአንብቦ 

የመረዲት ችልታ መካከሌ ያሇውን ተዛምድ አቅጣጫና የጉሌህነት ዯረጃ የሚገሌጹ 
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መረጃዎች ትንተና የጥናቱን መሊምቶች ተቀባይነት ከሚገሌጹ ማብራሪያዎች ጋር 

በሰንጠረዥ ቀርበዋሌ፡፡ 

በጥናቱ እነዚህን ተሊውጦዎች በተመሇከተ የተሰነዘረው መሊምት በአስራ አንዯኛ ክፍሌ 

አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታና በንባብ ግሇብቃት 

እምነት መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው ነው፡፡ የተማሪዎች የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ከአራት የግሇብቃት እምነት ምንጮች አንጻር የቀረበ ስሇሆነ ይህ 

መሊምት በአራት ንዐሳን መሊምቶች ተከፋፍል ቀርቧሌ፡፡ እነዚህ የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት ምንጮች ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ያሊቸውን ተዛምድ 

ሇመወሰን በ P<0.05 የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ በፒርሰን የተዛምድ 

መወሰኛ ቀመር ተሰሌቶ የተገኘውን ውጤት የሚያሳይ መረጃ በሰንጠረዥ 4.23 

ቀርቧሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 4.23  

የማንበብ ግሇብቃት እምነትና አንብቦ የመረዲት ችልታ ተዛምድ በፒርሰን የተዛምድ 

መወሰኛ ቀመር 

 

ተሊውጦዎች  

የተዛምድ መወሰኛ ኮኦፊሸንት 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. የራስ ሇውጥ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 

-        

2. ምሌከታዊ ንጽጽር 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች 
.388** -       

3. ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 
.253** .542** -      

4. ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 
.530** .322** .259** -     

5. አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ 
.279** .102 .048 .221** -    

6. አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ 
.336** .157* .003 .215** .571** -   

7. አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ 
.235** .054 .010 .161* .621** .467** -  

8. አንብቦ የመረዲት ክሂሌ 
.339** .127 .034 .236** .880** .765** .833** - 

*p<0.05፣ **p<0.01፣ ናሙና=203 
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ከሊይ በሰንጠረዥ 4.23 የቀረበው መረጃ የሚያሳየው የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

ከአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ጋር ያሇውን ተዛምድ ነው፡፡ በሰንጠረዡ የቀረበው መረጃ በአንብቦ መረዲት ችልታ 

ክፍልች መካከሌ ከመካከሇኛ(r=.467) እስከ ከፍተኛ (r=.880) የሚዯርስ ጉሌህ ተዛምድ 

መኖሩን የሚያሳይ ነው፡፡ በተመሳሳይ በነጻ ተሊውጦዎቹ መካከሌ የታየው ከ r=.253** 

እስከ r=.542** የሚዯርስ ተዛምድ በስታትስቲክስ ጉሌህ እንዯሆነ መረጃው ያሳያሌ፡፡ 

በላሊ በኩሌ በሰንጠረዡ የቀረበው መረጃ በነጻና ጥገኛ ተሊውጦዎቹ መካከሌ ያሇውን 

ግንኙነት የሚያሳይ ነው፡፡ ይኸውም በራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮችእና 

በተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ መካከሌ የታየው 

የተዛምድ መጠን በቅዯምተከተሌ .279፣ .336፣ .235 ሲሆን በተሊውጦዎቹ መካከሌ 

የታየው የባህሪ ተጋርቶም 7.78%፣ 11.29%፣ 5.52% ነው፡፡ ይኸው ተሊውጦ ከአንብቦ 

የመረዲት ክሂሌ ጋር .339 የተዛምድ መጠንና 11.49% የባህሪ ተጋርቶ መጠን 

አሳይቷሌ፡፡ ከራስ ሇውጥ የሚመነጭ የግሇብቃት እምነትና የተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ችልታ በአጠቃሊይ ያሳዩት ተዛምድ በP<0.01 የስህተት ይሁንታ ጉሌህ 

እንዯሆነ ተመሊክቷሌ፡፡ 

ይህ የሚያመሊክተው ከራስ ሇውጥ በሚመነጭ የግሇብቃት እምነትና በተማሪዎች 

አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ መካከሌ ግንኙነት 
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መኖሩን ነው፡፡ ይህ ግኝት ከራስ ሇውጥ የሚመነጭ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከ11ኛ 

ክፍሌ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው 

የጥናቱ መሊምት ውዴቅ እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው 

ያዯርጋሌ፡፡  

በአንጻሩ በምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና በተማሪዎች አንብቦ 

በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ መካከሌ የታየው የተዛምድ 

መጠን በቅዯምተከተሌ .102፣ .157፣ .054 ሲሆን በተሊውጦዎቹ መካከሌ የታየው 

የባህሪ ተጋርቶም 1.04%፣ 2.46%፣ 0.29% ነው፡፡ ይህ የሚያመሊክተው ከምሌከታዊ 

ንጽጽር በሚመነጭ የግሇብቃት እምነትና በተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ መካከሌ ግንኙነት አሇመኖሩን ነው፡፡ በመሆኑም ከምሌከታዊ 

ንጽጽር  የሚመነጭ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው የጥናቱ መሊምት ተቀባይነት 

እንዱኖረው አዴርጓሌ፡፡ 

በዚህ ጥናት በንባብ ግሇብቃት እምነትና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ በሚገሌጸው ዋነኛ 

የጥናቱ መሊምት ስር የቀረበው ሶስተኛው ንዐስ መሊምት በምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮችና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ 
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የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው ነው፡፡ ይህን መሊምት 

ሇመፈተሸ በተዯረገ ስታትስቲክሳዊ ስላት የተገኘው ውጤት እንዯሚያሳየው 

ከምጋቤምሊሽ የሚመነጭ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ 

የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና 

አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር በቅዯም ተከተሌ .048፣ .003፣ .010 

የተዛምድ መጠን ያሇው ሲሆን፤ ከእያንዲንደ ጥገኛ ተሊውጦ ጋር የተጋራው የባህሪ 

መጠንም 0.23%፣ 0.0009%፣ 0.01% ነው፡፡ ከዚህ መረዲት የሚቻሇው ከምጋቤምሊሽ 

በሚመነጭ የግሇብቃት እምነትና በተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ አሇመኖሩንና ከምጋቤምሊሽ የሚመነጭ 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር 

ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው የጥናቱ መሊምት ተቀባይነት የሚያገኝ መሆኑን 

ነው፡፡ 

በንባብ ግሇብቃት እምነትና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች 

አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ በሚገሌጸው ዋነኛ የጥናቱ 

መሊምት ስር የቀረበው የመጨረሻው ንዐስ መሊምት በስሜታዊ ሁኔታየግሇብቃት 

እምነት ምንጮችና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው ነው፡፡ በሰንጠረዥ 4.23 

የቀረበው መረጃ እንዯሚያሳየው ከስሜታዊ ሁኔታ የሚመነጭ የማንበብ ግሇብቃት 
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እምነት ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ 

አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ 

ጋር በቅዯም ተከተሌ .221፣ .215፣ .161 የተዛምድ መጠን ነው ያሇው፡፡ ከስሜታዊ 

ሁኔታ የሚመነጭ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከእያንዲንደ ጥገኛ ተሊውጦ ጋር 

የተጋራው የባህሪ መጠንም 4.88%፣ 4.62%፣ 2.59% ነው፡፡ ይኸው ተሊውጦ ከአንብቦ 

የመረዲት ክሂሌ ጋር .236 የተዛምድ መጠንና 5.57% የባህሪ ተጋርቶ መጠን 

አሳይቷሌ፡፡ በመረጃው መሰረት ከስሜታዊ ሁኔታ የሚመነጭ የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታና አንብቦ 

አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር ያሳየው ተዛምድ በP<0.01 የስህተት 

ይሁንታ፤ እንዱሁም ከተማሪዎች አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ጋር 

ያሳየው ተዛምድ በP<0.05 የስህተት ይሁንታ በስታትስቲክስ ጉሌህ እንዯሆነ 

ተመሊክቷሌ፡፡ ይህም በንባብ ግሇብቃት እምነት ስር ከሚካተቱት ንዐስ መሊምቶች 

መካከሌ ከስሜታዊ ሁኔታ የሚመነጭ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከ11ኛ ክፍሌ 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው መሊምት 

ውዴቅ እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ በንባብ ግሇብቃት እምነት ስር ከቀረቡት አራት ተሊውጦዎች ሁሇቱ 

ከአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ጋር ተዛምድ የላሊቸው፤ ሁሇቱ ዯግሞ ከአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ ያሊቸው መሆኑን በሰንጠረዥ 4.23 
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ተጠቃል የቀረበው መረጃ ያሳያሌ፡፡ የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮችና 

ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ከአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ 

አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ ያሊቸው መሆኑን 

የሰንጠረዡ መረጃ ያሳያሌ፡፡ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮችና 

ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ዯግሞ ከአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ 

አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ እንዯላሊቸው 

ተመሊክቷሌ፡፡ይህም የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሇተማሪዎች አንብቦ 

በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ ያሇው አስተዋጽኦ በተወሰኑ 

ተሊውጦዎች ጉሌህ ሲሆን በተወሰኑ ተሊውጦዎች ዯግሞ ጉሌህ አሇመሆኑን የሚያሳይ 

ነው፡፡  

ይህ ግኝት ከዚህ ቀዯም የማንበብ ግሇብቃት እምነትና አንብቦ የመረዲት ችልታን 

ትኩረታቸው አዴርገው በተካሄደና በሁሇቱ ተሊውጦዎች መካከሌ አዎንታዊ ተዛምድ 

ካገኙ ቀዯምት ጥናቶች (ሉንች፣ 2002፤ ሰይዴ፣ 2007ዓ.ም.፤ ሸንክ፣ 2003፤ ቶቢንግ፣ 

2013፤ አሌ-ካሚሲ፣ አሌ-ባርዋኒ፣ አሌ-መክሊፊ እና ኦስማን፣ 2016 እና ፐርሲ፣ 2013) 

ጋር ይህ ጥናት ሌዩነት እንዱኖረው አዴርጓሌ፡፡ በአንጻሩ የዚህ ጥናት ውጤት በንባብ 

ግሇብቃት እምነትና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ ካሊገኙት ቀዯምት 

ጥናቶች ውጤት (ኦዳን፣ ኢቡታ እና ንታ፣ 2012፤ ካሮሌ እና ፎክስ፣ 2017) ጋር 

ተዯጋጋፊነትን አሳይቷሌ፡፡  
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የዚህን ጥናት ተሊውጦዎች ካጠኑት ቀዯምት ጥናቶች በተጨማሪ በትምህርት መስክ 

የቀረቡ ንዴፈሃሳቦች (ባንደራ፣ 1999፤ ሸንክ፣ 2003፤ ሸንክ እና ዚመርማን፣ 1995፤ 

ዚመርማን፣ 1990፤ ዚመርማን እና ሞይሊን፣ 2009)የተማሪዎች የራስመር የመማር 

ብሌሃቶችን መጠቀም እና የግሇብቃት እምነት መዲበር ከተማሪዎች የትምህርት 

ውጤታማነት ጋር እንዯሚገናኝ የሚያሳዩ ቢሆኑም በዚህ ጥናት የተገኘው የተዛምድ 

ትንተና ውጤት እንዯሚያሳየው ግን የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነትና 

የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎቹ አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር 

ያሳዩት ተዛምድ ጉሌህ አሇመሆኑን እንዲሳዩ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ 

4.4.3 የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነትና የራስመር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ተዛምድ 

በዚህ ክፍሌ በተሊውጦዎች መካከሌ ያሇውን ተዛምድ ሇመፈተሸ ጥቅም ሊይ በዋሇው 

የፒርሰን የተዛምድ ትንተና ዘዳ በመጠቀም በንባብ ግሇብቃት እምነት እና በራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ያሇውን ተዛምድ አቅጣጫና የጉሌህነት ዯረጃ 

የሚገሌጹ መረጃዎች ትንተና የጥናቱን መሊምቶች ተቀባይነት ከሚገሌጹ 

ማብራሪያዎች ጋር በሰንጠረዥ ቀርበዋሌ፡፡ 

በሁሇቱ ተሊውጦዎችመካከሌ ስሊሇው ግንኙነት የተሰነዘረው መሊምት በአስራ አንዯኛ 

ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነትና በራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው ነው፡፡ 
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የተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም  ከሶስት ዯረጃዎች አንጻር የቀረበ 

ስሇሆነ ይህ መሊምት በሶስት ንዐሳን መሊምቶች ተከፋፍል ቀርቧሌ፡፡ እነዚህ 

የተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀሞች ከተማሪዎች የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሊቸውን ተዛምድ ሇመወሰን በ P<0.05 የስህተት 

ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ በፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር ተሰሌቶ 

የተገኘውን ውጤት የሚያሳይ መረጃ በሰንጠረዥ 4.24 ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.24  

የቅዴመትግበራ ዯረጃ ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት ምንጮች ተዛምድ 

በፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር 

 

ተሊውጦዎች  

የተዛምድ መወሰኛ ኮኦፊሸንት 

1 2 3 4 5 6 

1. የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም -      

2. አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም .427** -     

3. የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች .389** .383** -    

4. ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች 
.331** .185** .388** -   

5. ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች .363** .243** .253** .542** -  

6. ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች .323** .364** .530** .322** .259** - 

**p<0.01፣ *p<0.05 ናሙና=203 
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ከሊይ በሰንጠረዥ 4.24 የቀረበው መረጃ የሚያሳየው የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች እና 

አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር 

ያሊቸውን ተዛምድ ነው፡፡ በሰንጠረዡ የቀረበው መረጃ ክፍልች መካከሌ ከ.322 እስከ 

.542 የሚዯርስ መካከሇኛ ተዛምድ መኖሩን የሚያሳይ ሲሆን በቅዴመትግበራ ራስመር 

የመማር ብሌሃቶችና በንባብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች መካከሌ ያሇው ግንኙነት 

ግን ዝቅተኛ የሚባሌ መሆኑን የሚያመሊክት ነው፡፡ በማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች 

አጠቃቀም እና በተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ 

ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች 

እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች መካከሌ የታየው የተዛምድ መጠን 

በቅዯምተከተሌ .389፣ .331፣ .363 እና .323 ሲሆን በተሊውጦዎቹ መካከሌ የታየው 

የባህሪ ተጋርቶም 15.13%፣ 10.96%፣ 13.18% እና 10.43% ነው፡፡ የሰንጠረዡ መረጃ 

የተማሪዎች አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሇው 

ተዛምድ በቅዯምተከተሌ .383፣ .185፣ .243 እና .364 መሆኑን ሲያሳይ የባህሪ 

ተጋርቶውም 14.67%፣ 3.42%፣ 5.91% እና 13.25% መሆኑን አሳይቷሌ፡፡ እንዱሁም 

የቅዴመትግበራ ራስመር መማር ብሌሃቶች በሆኑት የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ የታየው የተዛምድ 

መጠን .427 ሲሆን በተሊውጦዎቹ መካከሌ የታየው የባህሪ ተጋርቶም 18.23% ነው፡፡ 
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በሁለም የቅዴመትግበራ ራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀምና በንባብ ግሇብቃት እምነት 

ምንጮች መካከሌ የታየው ተዛምድ አነስተኛ የሚባሌ (ፓሊንት፣ 2011) ነው፡፡ መረጃው 

በዚህ ጥናት የተሳተፉ ተማሪዎች የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎቹ 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር ያሇው ተዛምድ አነስተኛ እንዯሆነ ያሳያሌ፡፡ የጥናቱ 

ተሳታፊዎች አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀምም ቢሆን ከንባብ ግሇብቃት 

እምነታቸው ጋር ያሳያው ተዛምድ አነስተኛ ነው፡፡ ይህ ግኝት ምንም እንኳን ጠንካራ 

ተዛምድን ባያሳይም የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው የጥናቱ መሊምት 

ውዴቅ እንዱሆን እና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ አካባቢን 

የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው መሊምትም እንዱሁ ውዴቅ እንዱሆን እና 

አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ በዴምሩ የቅዴመትግበራ 

የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር 

ያሇው ተዛምድ አነስተኛ እንዯሆነ ከተገኘው የመረጃ ትንተና መረዲት ይቻሊሌ፡፡ 

ይህም የሚያሳየው የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሇተማሪዎች የማቀዴና 

ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም እና አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም አስተዋጽኦ 

ቢኖረውም አስተዋጽኦው ግን ጠንካራ አሇመሆኑን ነው፡፡ 

በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነትና 

በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ በሚገሌጸው ዋነኛ 
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መሊምት ስር የሚካተተው ሁሇተኛው ንዐስ መሊምት በትግበራ ዯረጃ የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀምና በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች 

የማንበብ ግሇብቃት እምነትና መካከሌ ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው ነው፡፡ ከትግበራ 

ዯረጃ ተሊውጦዎች የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የማስታወስና 

ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና እገዛ የመጠየቅ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር ያሊቸውን ተዛምድ 

ሇመወሰን በP<0.05 የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ በፒርሰን የተዛምድ 

መወሰኛ ቀመር ተሰሌቶ የተገኘውን ውጤት የሚያሳይ መረጃ በሰንጠረዥ 4.25 

ቀርቧሌ፡፡ 
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ሰንጠረዥ 4.25  

የትግበራ ዯረጃ ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት ምንጮች ተዛምድ 

በፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር 

 

ተሊውጦዎች  

የተዛምድ መወሰኛ ኮኦፊሸንት 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. የማዯራጀትና ማዋቀር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም 
-        

2. የማስታወስና ሽምዯዲ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም 
.545

** -       

3. የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም .476
** .493

** -      

4. እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም 
.370

** .472
** .377

** -     

5. የራስ ሇውጥ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 
.291

** .373
** .410

** .216
** -    

6. ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 
.371

** .320
** .297

** .161
* .388

** -   

7. ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 
.450

** .375
** .270

** .302
** .253

** .542
** -  

8. ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች 
.280

** .319
** .376

** .184
** .530

** .322
** .259

** - 

*p<0.05፣**p<0.01፣ ናሙና=203 
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በሰንጠረዥ 4.25 የቀረበው መረጃ የሚያሳየው የትግበራ ዯረጃ የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ተሊውጦዎች ከተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር 

ያሊቸውን ተዛምድ ነው፡፡ የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች 

የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች ጋር ያሇው ተዛምድ በቅዯምተከተሌ .291፣ .371፣ .450 እና .280 

ሲሆን የባህሪ ተጋርቶ መጠኑም 8.47%፣ 13.76%፣ 20.25% እና 7.84% ነው፡፡ ይህም 

የሚያሳየው በማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና በንባብ ግሇብቃት 

እምነት ምንጮች መካከሌ ያሇው ግንኙነት መካከሇኛ የሚባሌ መሆኑን ነው፡፡ በዚህ 

መረጃ መሰረት የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሳየው ተዛምድ በP<0.01 የስህተት ይሁንታ ጉሌህ 

እንዯሆነ ተመሊክቷሌ፡፡ የተማሪዎች በማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች በመጠቀም 

ንባብን ማካሄዴ የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና 

ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ሊይ የሚያሳዴረው ተጽዕኖ እንዲሇ 

መረጃው ያመሊክታሌ፡፡ የ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች የማዯራጀትና የማዋቀር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ከንባብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው 

የጥናቱ መሊምትም ተቀባይነት እንዲይኖረውና በምትኩ ተሇዋጭ መሊምቱ 

ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ 
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የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር 

ያሳየው የተዛምድ መጠን በቅዯምተከተሌ .373፣ .320፣ .375 እና .319 ሲሆን የባህሪ 

ተጋርቶ መጠኑም 13.91%፣ 10.24%፣ 14.06% እና 10.18% ነው፡፡ እነዚህ የተዛምድ 

ኮኦፊሸንት ውጤቶች የሚያሳዩት በማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም እና 

በንባብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች መካከሌ ያሇው ግንኙነት መካከሇኛ የሚባሌ 

መሆኑን ነው፡፡ የጉሌህነት ዯረጃውም ሲታይ የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ከሁለም የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሳየው 

ተዛምድ በP<0.01 የስህተት ይሁንታ ጉሌህ እንዯሆነ ተመሊክቷሌ፡፡  ይህም 

የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው መሊምት ውዴቅ 

እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው የሚያዯርግ ይሆናሌ፡፡ 

ከትግበራ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች ውስጥ አንደ የቁጥጥር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ነው፡፡ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት ምንጮች ጋር ያሇው ግንኙነት በፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር ተሰሌቶ 

የተገኘው ውጤት የሚያሳየው በተሊውጦዎቹ መካከሌ በስታትስቲክስ ጉሌህ የሚባሌ 

ተዛምዯ መኖሩን ነው፡፡  የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ 
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ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች ጋር በቅዯምተከተሌ .410፣ .297፣ .270 እና .376 የተዛምድ መጠንና 

16.81%፣ 8.82%፣ 7.29% እና 14.14% የባህሪ ተጋርቶ መጠን አሳይቷሌ፡፡ 

በተማሪዎች የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

ምንጮች መካከሌ ያሇው ተዛምድ መካከሇኛ መሆኑን ከተዛምድ ውጤቱ መረዲት 

ይቻሊሌ፡፡ የጉሌህነት ዯረጃውም ሲታይ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከሁለም 

የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሳየው ተዛምድ በP<0.01 

የስህተት ይሁንታ ጉሌህ እንዯሆነ ተመሊክቷሌ፡፡ ይህም በትግበራ ዯረጃ ስር 

ከሚካተቱት ንዐስ መሊምቶች መካከሌ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከ11ኛ ክፍሌ 

ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ተዛምድ እንዯላሇው 

የሚገሌጸው መሊምት ውዴቅ እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው 

ያዯርጋሌ፡፡ 

እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም በትግበራ ዯረጃ የቀረበ የመጨረሻው ተሊውጦ 

ነው፡፡ በሰንጠረዥ 4.25 የቀረበው መረጃ እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር ያሇው ተዛምድ ስታትስቲክሳዊ ጉሌህነት 

ያሇው እንዯሆነ ነው፡፡ በሰንጠረዡ መረጃ መሰረት እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ 

ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች 

እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር በቅዯምተከተሌ .216፣ .161፣ 



187 
 

.302 እና .184 የተዛምድ መጠንና 4.67%፣ 2.59%፣ 9.12% እና 3.39% የባህሪ ተጋርቶ 

መጠን አሳይቷሌ፡፡ እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና 

ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሳየው ተዛምድ በP<0.01 

የስህተት ይሁንታ፤ እንዱሁም ከተማሪዎች ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች ጋር ያሳየው ተዛምድ በP<0.05 የስህተት ይሁንታ በስታትስቲክስ ጉሌህ 

እንዯሆነ ተመሊክቷሌ፡፡ በተማሪዎች እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም እና 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች መካከሌ ያሇው ተዛምድ መካከሇኛ መሆኑን 

ከተዛምድ ውጤቱ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ይህም እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ተዛምድ 

እንዯላሇው የሚገሌጸው መሊምት ውዴቅ እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት 

እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው መረጃ መረዲት የሚቻሇው የትግበራ ዯረጃ ብሌሃቶች የሆኑት  

የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም፣ የቁጥጥር ብሌሃቶች አጠቃቀምና እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና 

ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሊቸው ግንኙነት ጉሌህ መሆኑን 

ነው፡፡ 
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በዚህ ጥናት በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች የማንበብ 

ግሇብቃት እምነትና በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ 

እንዯላሇ በሚገሌጸው ዋነኛ የጥናቱ መሊምት ስር የሚካተተው ላሊኛው ንዐስ መሊምት 

በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

ምንጮችና በጽብረቃ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ 

እንዯላሇ የሚገሌጸው ነው፡፡ ከጽብረቃ ዯረጃ ተሊውጦዎች የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ከተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሇውን ተዛምድ 

ሇመወሰን በ P<0.05 የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ በፒርሰን የተዛምድ 

መወሰኛ ቀመር ተሰሌቶ የተገኘው ውጤት መረጃ በሰንጠረዥ 4.26 ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.26  

የጽብረቃ ዯረጃ ብሌሃቶች አጠቃቀምና የግሇብቃት እምነት ምንጮች ተዛምድ 

በፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር 

 

ተሊውጦዎች  

የተዛምድ መወሰኛ ኮኦፊሸንት 

1 2 3 4 5 

1. የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም -     

2. የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች .139* -    

3. ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች .164* .388** -   

4. ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች .283** .253** .542** -  

5. ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች .248** .530** .322** .259** - 

*p<0.05፣ **p<0.01፣ ናሙና=203 
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በሰንጠረዥ 2.26 የቀረበው መረጃ የጽብረቃ ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ 

ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች 

እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሇውን ተዛምድ የሚያሳይ 

ሲሆን በመረጃው መሰረትም በተሊውጦዎቹ መካከሌ ያሇው ተዛምድ ጉሌህነት ያሇው 

መሆኑን መረዲት ይቻሊሌ፡፡  

የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር 

በቅዯምተከተሌ .139፣ .164፣ .283 እና .248 የተዛምድ መጠንና 1.93%፣ 2.69%፣ 

8.01% እና 6.15% የባህሪ ተጋርቶ መጠን አሳይቷሌ፡፡  

የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች እና ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሳየው ተዛምድ 

በP<0.01 የስህተት ይሁንታ፤ እንዱሁም ከተማሪዎች ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር ያሳየው 

ተዛምድ በP<0.05 የስህተት ይሁንታ በስታትስቲክስ ጉሌህ እንዯሆነ ተመሊክቷሌ፡፡ 

ይህ በተማሪዎች የግሇማበረታቻ ብሌሃቶች አጠቃቀም እና የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት ምንጮች መካከሌ የተመዘገበው ተዛምድ ስታትስቲክሳዊ ጉሌህነት ቢኖረውም 

አነስተኛ የሚባሌ መሆኑን ከተዛምድ ውጤቱ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ይህ የተዛምድ 
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ውጤት የ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከግሇማበረታቻ 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ጋር ተዛምድ እንዯላሇው የሚገሌጸው ባድ መሊምት ውዴቅ 

እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ ከሊይ ከሰንጠረዥ 4.24_4.26 የቀረበው መረጃ የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር ያሇውን ተዛምድ 

ያሳያሌ፡፡ በመረጃው መሰረትም በቅዴመትግበራ ዯረጃ፣ በትግበራ ዯረጃ እና በጽብረቃ 

ዯረጃ ተከፋፍል የቀረበው የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ጋር ስታትስቲክሳዊ ጉሌህነት ያሇው ተዛምድ እንዲሇው 

መረዲት ይቻሊሌ፡፡ በሶስቱ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ዯረጃዎች 

የቀረቡት ተሊውጦዎች በሙለ ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር የጉሌህነት 

ዯረጃው የተሇያየ አዎንታዊ ተዛምድ እንዲሊቸው መረጃው አሳይቷሌ፡፡ ይህ ግኝት 

በራስመር መማር ብሌሃቶች እና በተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ 

ተዛምድ እንዲሇ ከገሇጹት ቀዯምት ጥናቶች (ሉ እና ላልች፣ 2021፤ ሃያት እና ሻተሪ፣ 

2019፤ ሃያት፣ ሻተሪ፣ አሚኒ እና ሾክርፑር፣ 2020፤ ሳርዲሬህ፣ ሳዓዴ እና ቦሩማንዴ፣ 

2012፤ ሸንክ፣ 2003፤ ባንደራ፣ 1997፤ ቤንቤኑቲ፣ ኋይት እና ቬላዝ፣ 2015፤ 

ዚመርማን፣ 1990፤ ዚመርማን፣ 2003፤ ዚመርማን፣ ባንደራ እና ማርቲኔዝ ፖንስ፣ 
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1992፤ ዚመርማን እና ማርቲኔዝ-ፖንስ፣ 1990፤ ፒንትሪች፣ 2004) ጋር ተመሳሳይ 

አዴርጎታሌ፡፡  

እስከአሁን የቀረቡት የተዛምድ ትንተናዎች በሶስቱ ዋነኛ ተሊውጦዎች ስር ባለት 

ንዐስ ስኬልች መካከሌ ያለትን ተዛምድዎች የሚያሳዩ ናቸው፡፡ እነዚህን ዝርዝር 

የተዛምድ መረጃዎች የሚያጠቃሌሌ የዋና ስኬልች ወይም ተሊውጦዎች ተዛምድ 

የሚያሳይ መረጃ በቀጣይ ቀርቧሌ፡፡ በአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምንጮችና 

የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ያሇውን ተዛምድ ሇመወሰን በ P<0.05 

የስህተት ይሁንታ በባሇሁሇት ጫፍ ፍተሻ በፒርሰን የተዛምድ መወሰኛ ቀመር ተሰሌቶ 

የተገኘው ውጤት መረጃ በሰንጠረዥ 4.27 ቀርቧሌ፡፡ 

ሰንጠረዥ 4.27 

የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና የአንብቦ መረዲት 

ችልታ አጠቃሊይ ተዛምድ 

 
ተሊውጦዎች  

የተዛምድ መወሰኛ ኮኦፊሸንት 

1 2 3 

የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም -   

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ምንጮች .575** -  

አንብቦ የመረዲት ችልታ አጠቃሊይ ውጤት .135 .263** - 

 **p<0.01፣ ናሙና=203 
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በሰንጠረዥ 2.27 የቀረበው መረጃ በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ምንጮች እና የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ 

ያሇውን ተዛምድ የሚያሳይ ነው፡፡ በሰንጠረዡ የቀረበው መረጃ እንዯሚያሳየው ከሶስቱ 

የተዛምድ ውጤቶች ሁሇቱ ጉሌህነት ያሊቸው አዎንታዊ ተዛምድን የሚያመሇክቱ 

መሆናቸውን መረዲት ይቻሊሌ፡፡  

ጉሌህነት የላሇው ተዛምድ የተመዘገበው በአንብቦ የመረዲት ችልታ እና የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ሲሆን የተዛምድ መጠኑ .135 የባህሪ ተጋርቶ 

መጠኑ ዯግሞ 1.82% መሆኑን መረጃው ያሳያሌ፡፡ በላሊ በኩሌ የተማሪዎች የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ከአንብቦ የመረዲት ችልታ እና የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ጋር በቅዯምተከተሌ .263 እና .575 የተዛምድ መጠንና 6.92% እና 

33.06% የባህሪ ተጋርቶ መጠን አሳይቷሌ፡፡  

የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከአንብቦ የመረዲት ችልታ እና የራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ጋር ያሳየው ተዛምድ በP<0.01 የስህተት ይሁንታ 

በስታትስቲክስ ጉሌህ እንዯሆነ ተመሊክቷሌ፡፡ ይህ የተዛምድ ውጤት የ11ኛ ክፍሌ 

ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከአንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ 

እንዯላሇው የሚገሌጸው ባድ መሊምት ውዴቅ እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ 

ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ በተመሳሳይ ሁኔታ የ11ኛ ክፍሌ ተማሪዎች 

የማንበብ ግሇብቃት እምነት ከራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ጋር 
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ተዛምድእንዯላሇው የሚገሌጸው ባድ መሊምት ውዴቅ እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ 

ተቀባይነት እንዱኖረው ያዯርጋሌ፡፡ 
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 ምዕራፍ አምስት 

ማጠቃሇያ፣ መዯምዯሚያና አስተያየት 

5.1 ማጠቃሇያ 

በምዕራፍ አንዴ እንዯተገሇጸው የዚህ ጥናት ዋና ዓሊማ የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

እና ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ያሇውን ተዛምድ መፈተሽ ነው፡፡ 

ጥናቱ ይዞት የተነሳው መሰረታዊ የምርምር ጥያቄም ‹በአማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች የአማርኛ ቋንቋ አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

እና ራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ አሇን?› የሚሌ ሲሆን 

በስሩም የሚከተለትን የምርምር ጥያቄዎች አካቷሌ፡፡ 

1. በ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ አሇ?  

2. በ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነትና አንብቦ 

የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ አሇ? 

3. በ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና የማንበብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ ተዛምድ አሇ? 
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4. የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ጾታ በአንብቦ የመረዲት ችልታቸው፣ 

በራስመር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀማቸው እና በማንበብ ግሇብቃት እምነታቸው 

ሊይ ሌዩነት ፈጥሯሌ? 

በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና ራስመር 

የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ መኖሩን ሇመፈተሽ በአይነቱ 

መጠናዊ የሆነ ተዛምዶዊ የምርምር ንዴፍ ተግባራዊ ተዯርጓሌ፡፡ የጥናቱ ተተኳሪዎች 

የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት የሆኑ የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች ሲሆኑ ሇዚሁ 

ዓሊማ በአዱስ አበባ አስተዲዯር በሁሇት የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች የሚማሩ 

የአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች የነሲብ ንሞና ዘዳ በመጠቀም የጥናቱ ተሳታፊ 

እንዱሆኑ ተመርጠዋሌ፡፡ 

ሇጥናቱ የሚያስፈሌጉ መረጃዎችን ሇማግኘት የአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ 

ፈተና፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት መጠይቅ እና የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም መጠይቅ ጥቅም ሊይ ውሇዋሌ፡፡ በእነዚህ የመረጃ መሰብሰቢያ መሳሪያዎች 

የተሰበሰበው መረጃ ተተንትኖ በጥናቱ የተዯረሰባቸው ግኝቶች የሚከተለት ናቸው፡፡ 

 የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ምን 

ዯረጃ ሊይ እንዯሚገኝ ሇመፈተሽ በተዯረገ የመረጃ ትንተና መሰረት የተማሪዎቹ 

አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ አማካይ ውጤት 59.41% ሲሆን 

አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ አማካይ ውጤት 49.81% 
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ሆኗሌ፡፡ ከእነዚህ አንብቦ የመረዲት ክፍልች አንጻር አንብቦ አውዲዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ አማካይ ከፍተኛ (64.46%) መሆኑን የጥናቱ ውጤት ያሳያሌ፡፡ 

የአንብቦ የመረዲት ክፍልች ዴምር ውጤት የሆነው አጠቃሊይ የተማሪዎቹ አንብቦ 

የመረዲት ችልታ አማካይ  56.65% መሆኑን የትንተናው ውጤት ያመሇክታሌ፡፡ 

ይህ ውጤት ተማሪዎቹ በአንብቦ መረዲት ችልታ መሇኪያ ፈተናው ያስመዘገቡት 

ውጤት አማካይ (መካከሇኛ) መሆኑን ያሳያሌ፡፡  

 የተማሪዎቹ አንብቦ የመረዲት ችልታ ፈተና አጠቃሊይ ውጤት እንዯሚያሳየውም 

ወዯ ግማሽ የሚጠጉት ተማሪዎች 98(48.3%) መካከሇኛ ውጤት (50%-75%) 

ያስመዘገቡ ናቸው፡፡ ከ50% በታች ውጤት ያገኙ ተፈታኞች 68(33.4%) ብቻ 

ሲሆኑ፤ ከ76%-100% ውጤት ያገኙ ተፈታኞች ዯግሞ 37(18.3%) ናቸው፡፡ ይህ 

የጥናቱ ውጤት የሚያሳየው አንብቦ የመረዲት ችልታ ፈተናውን የተፈተኑ 

የተማሪዎች ውጤት መካከሇኛ መሆኑን ነው፡፡ ስሇሆነም የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ 

ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ዝቅተኛ እንዯሆነ የሚገሌጸው 

የጥናቱ መሊምት ውዴቅ እንዯሆነ ያሳያሌ፡፡ 

 የተማሪዎች ጾታ በአንብቦ የመረዲት ችልታቸው ሊይ ሌዩነት መፍጠር 

አሇመፍጠሩን ሇመመርመር በተዯረገ የመረጃ ትንተና መሰረት አጠቃሊይ አንብቦ 

የመረዲት ችልታ አማካይ ውጤት የሴት ተማሪዎች 57.88 ሲሆን የወንዴ 

ተማሪዎች 54.9 ነው፡፡ የአማካይ ውጤቱ የሚያሳየው በአንብቦ የመረዲት ችልታ 
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የሴት ተማሪዎች አማካይ ውጤት ከወንዴ ተማሪዎች ውጤት በተወሰነ መጠን 

እንዯሚበሌጥ ነው፡፡  

 በተጨማሪም ቲ ቴስት በመጠቀም ጾታ በተማሪዎቹ አንብቦ የመረዲት ችልታ 

አማካይ ውጤት ሊይ ያስከተሇውን ሌዩነት ትክክሇኛነትና የጉሌህነት ዯረጃ 

በስታትስቲክስ ሇማረጋገጥ የአማካዮች እኩሌዮሽ ፍተሻ ተዯርጎ በውጤቱ መሰረት 

በሴትና ወንዴ ተማሪዎች መካከሌ የታየው አንብቦ የመረዲት ችልታ አማካይ 

ሌዩነት በስታትስቲክስ ጉሌህ አሇመሆኑን ያሳያሌ፡፡ ስሇሆነም የ11ኛ ክፍሌ 

አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ጾታ በአንብቦ የመረዲት ችልታቸው ሊይ ሌዩነት 

እንዯማይፈጥር የሚገሌጸው መሊምት ተቀባይነት አግኝቷሌ፡፡ 

 የተማሪዎች ጾታ በማንበብ ግሇብቃት እምነታቸው ሊይ ሌዩነት መፍጠር 

አሇመፍጠሩን ሇመመርመር በተዯረገ የመረጃ ትንተና መሰረት የሴት ተማሪዎች 

አጠቃሊይ የማንበብ ግሇብቃት እምነት አማካይ ውጤት 88.153 ሲሆን የወንዴ 

ተማሪዎች ዯግሞ 85.788 ነው፡፡ ከመረጃ ትንተናው ከምጋቤምሊሽ የግሇብቃት 

እምነት በስተቀር የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት 

እምነት፣ እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት በሚለት ሶስቱ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ክፍልች የሴት ተማሪዎች አማካይ ከወንዴ ተማሪዎች በተወሰነ 

መጠን እንዯሚበሌጥ ያመሇክታሌ፡፡  

 ጾታ በተማሪዎቹ የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት 

እምነት፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት 
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አማካይ ውጤት ሊይ ያስከተሇውን ሌዩነት ትክክሇኛነትና የጉሌህነት ዯረጃ 

በስታትስቲክስ ሇማረጋገጥ በተዯረገ የቲ ቴስት ፍተሻ ከስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት 

እምነት በስተቀር የሁለም የማንበብ ግሇብቃት እምነት ክፍሌ የስህተት ይሁንታው 

ከ0.05 በሊይ (P>0.05) መሆኑ ስሇተገሇጸ በሴትና ወንዴ ተማሪዎች መካከሌ 

የታየው የማንበብ ግሇብቃት እምነት አማካይ ሌዩነት በስታትስቲክስ ጉሌህ 

አሇመሆኑን ያሳያሌ፡፡ ስሇሆነም የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች 

ጾታ በንባብ ግሇብቃት እምነታቸው ሊይ ሌዩነት እንዯማይፈጥር የሚገሌጸው 

መሊምት ተቀባይነት ያገኛሌ፡፡ 

 በሴትና በወንዴ ተማሪዎች መካከሌ ያሇውን የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ሌዩነት ሇመፈተሽ በተዯረገ የመረጃ ትንተና መሰረት የሴት ተማሪዎች አማካይ 

በሁለም የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬልች ከወንዴ ተማሪዎች አማካይ 

ብሌጫ ያሇው ሆኖ ተገኝቷሌ፡፡ በቅዴመትግበራ ዯረጃ የራስመር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ስኬልች  የሴት ተማሪዎች አማካይ ውጤት ከወንዴ ተማሪዎች 

አማካይ እንዯሚበሌጥ የጥናቱ ውጤት አሳይቷሌ፡፡ በትግበራ ዯረጃ የራስመር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬልች በተመዘገበው አማካይ ነጥብ እንዯ ቅዴመትግበራ 

ዯረጃ ሰኬልች የሴት ተማሪዎች ከወንዴ ተማሪዎች የሚበሌጥ ነው፡፡ በጽብረቃ 

ዯረጃ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ስኬሌ የተማሪዎች አማካይ 

የሚያሳየው እንዯ ቀዲሚዎቹ ስኬልች የሴት ተማሪዎች አማካይ ከወንዴ 

ተማሪዎች አማካይ የሚበሌጥ መሆኑን ነው፡፡ የራስመር መማር ብሌሃቶች 



199 
 

አጠቃቀም ዯረጃዎች ዴምር ውጤት የሆነው አጠቃሊይ የራስመር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም አማካይ የሴት ተማሪዎች 121.124 ሲሆን የወንዴ ተማሪዎች 111.091 

ነው፡፡  የአማካይ ውጤቱ በሶስቱም የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ዯረጃዎች የሴት ተማሪዎች አማካይ ከወንዴ ተማሪዎች በተወሰነ መጠን 

እንዯሚበሌጥ ያመሇክታሌ፡፡  

 በባሇሁሇት ጫፍ ነጻ ናሙና ቲ ቴስት በመጠቀም የአማካዮች እኩሌዮሽ ፍተሻ 

ተዯርጎ በተገኘው ውጤት መሰረትም በማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም እና 

ማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች በስተቀር በሁለም የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም በሴትና ወንዴ ተማሪዎች መካከሌ የታየው የራስመር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም አማካይ ሌዩነት በስታትስቲክስ ጉሌህ መሆኑን ያሳያሌ፡፡ ስሇሆነም 

የ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ጾታ በራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ሊይ ሌዩነት እንዯማይፈጥር የሚገሌጸው መሊምት ውዴቅ ሆኖ አማራጭ 

መሊምቱ ተቀባይነት አግኝቷሌ፡፡ 

 በ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ መኖሩን ሇመፈተሽ 

በተዯረገ የመረጃ ትንተና የተገኘው ውጤት በቅዴመትግበራ ዯረጃ፣ በትግበራ ዯረጃ 

እና በጽብረቃ ዯረጃ ተከፋፍል የቀረበው የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 

ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር የጎሊ ተዛምድ እንዯላሇው አሳይቷሌ፡፡ 

በሶስቱ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ዯረጃዎች የቀረቡት ተሊውጦዎች 
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ከተማሪዎች አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ 

አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ 

ጋር ተዛምድ እንዯላሊቸው የጥናቱ ውጤት አሳይቷሌ፡፡ ይህ ግኝት በራስመር 

መማር ብሌሃቶች እና በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ 

እንዯላሇ የሚገሌጸው መሊምት ተቀባይነት እንዱያገኝ አዴርጓሌ፡፡ 

 በ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነትና 

አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ መኖሩን ሇመፈተሽ በተዯረገ የመረጃ 

ትንተና የተገኘው ውጤት በአጠቃሊይ በማንበብ ግሇብቃት እምነት ስር ከቀረቡት 

አራት ተሊውጦዎች ሁሇቱ ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ 

የላሊቸው፤ ሁሇቱ ዯግሞ ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ 

ያሊቸው መሆኑን ያሳያሌ፡፡ የጥናቱ ውጤት የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት 

ምንጮችና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ከአስራ አንዯኛ ክፍሌ 

አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር በቅዯም ተከተሌ 

.339** እና .236** ተዛምድ እንዲሊቸውና ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት 

ምንጮችና ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች ዯግሞ ከአስራ አንዯኛ 

ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ 

እንዯላሊቸው አመሌክቷሌ፡፡ይህም የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

ሇተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ያሇው አስተዋጽኦ በተወሰኑ ተሊውጦዎች 

ጉሌህ ሲሆን በተወሰኑ ተሊውጦዎች ዯግሞ ጉሌህ አሇመሆኑን ያሳያሌ፡፡  
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 በ11ኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀምና የማንበብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ ተዛምድ መኖሩን ሇመመርመር 

በተዯረገ የተዛምድ ትንተና የተገኘው ውጤት በቅዴመትግበራ ዯረጃ፣ በትግበራ 

ዯረጃ እና በጽብረቃ ዯረጃ ተከፋፍል በቀረበው የራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም እና በተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ ስታትስቲክሳዊ 

ጉሌህነት ያሇው ተዛምድ መኖሩን አሳይቷሌ፡፡ ሁለም በራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ዯረጃዎች የቀረቡት ተሊውጦዎች ከተማሪዎች የራስ ሇውጥ የግሇብቃት 

እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ የግሇብቃት እምነት ምንጮች 

ጋር አዎንታዊ ተዛምድ እንዲሊቸው የመረጃ ትንተናው አመሌክቷሌ፡፡ ይህ ግኝት 

በራስመር መማር ብሌሃቶች እና በተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት መካከሌ 

ተዛምድ እንዯላሇ የሚገሌጸው መሊምት ውዴቅ እንዱሆንና አማራጭ መሊምቱ 

ተቀባይነት እንዱኖረው አዴርጓሌ፡፡  

በአጠቃሊይ ሇጥናቱ መሰረታዊ ጥያቄዎች መሌስ ሇማግኘትና የተሰነዘሩትን 

መሊምቶች ሇመፈተሽ በተሰበሰቡት መረጃዎች ሊይ ገሊጭና ተንባይ ስታትስቲክሳዊ 

ዘዳዎችን በመጠቀም የተዯረጉት ትንተናዎች ያስገኙት ውጤት ማጠቃሇያ ከሊይ 

የቀረበው ሲሆን በማስከተሌ በጥናቱ ማጠቃሇያ መነሻነት የተሰነዘሩ የመዯምዯሚያ 

ሃሳቦች በክፍሌ 5.2 ቀርበዋሌ፡፡ 
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5.2 መዯምዯሚያ 

የዚህ ምርምር ዓሊማ የአማርኛ ቋንቋ አፍፈት ተማሪዎች በአማርኛ ቋንቋ አንብቦ 

የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና ራስመር የመማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም መካከሌ ያሇውን ተዛምድ መፈተሽ ነው፡፡ በዚህ ዓሊማ መነሻነት በተካሄዯ 

የመረጃ ትንተና እና በተገኘው ውጤት መሰረት የሚከተለት ዴምዲሜዎች ሊይ 

ተዯርሷሌ፡፡  

 የተማሪዎቹ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ 

ፍችን የመረዲት ችልታ ከአማካይ በሊይ ሲሆን አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ 

የመረዲት ችልታ ዯግሞ ከአማካይ በታች ነው፡፡ በአጠቃሊይ የተማሪዎቹ አንብቦ 

የመረዲት ችልታ አማካይ ውጤት መሰረት የተማሪዎቹ አንብቦ መረዲት ችልታ 

አማካይ (መካከሇኛ) የሚባሌ ነው፡፡ ከቀዯምት ጥናቶች ግኝት አንጻር ሲታይ በዚህ 

ጥናት የተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ተሻሽሎሌ፡፡ 

 አንብቦ የመረዲት ችልታን (አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ 

አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት 

ችልታ) በተመሇከተ በወንዴ ተማሪዎች እና ሴት ተማሪዎች መካከሌ ጉሌህ ሌዩነት 

አሌታየም፡፡ ይህም የተማሪዎች ጾታ በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ሊይ 

ተጽዕኖ እንዯላሇው ያሳያሌ፡፡ 
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 የማንበብ ግሇብቃት እምነትን (የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት፣ ምሌከታዊ 

ንጽጽር የግሇብቃት እምነት፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት እና ስሜታዊ ሁኔታ 

የግሇብቃት እምነት) በተመሇከተ በወንዴ ተማሪዎች እና ሴት ተማሪዎች መካከሌ 

ጉሌህ ሌዩነት አሌታየም፡፡ ይህም የተማሪዎች ጾታ በተማሪዎች የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ሊይ ተጽዕኖ እንዯላሇው ያሳያሌ፡፡  

 የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምን (የማቀዴና ማሇም ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ 

አካባቢን የማዘጋጃ ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የማዯራጀትና ማዋቀር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም፣ የማስታወስና ሽምዯዲ ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የቁጥጥር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም፣ እገዛ የመጠየቅ ብሌሃቶች አጠቃቀም እናየግሇማበረታቻ ብሌሃቶች 

አጠቃቀም) በተመሇከተ በወንዴ ተማሪዎች እና ሴት ተማሪዎች መካከሌ ጉሌህ 

ሌዩነት ተመዝግቧሌ፡፡ ይህም የተማሪዎች ጾታ በተማሪዎች የራስመር መማር 

ብሌሃቶች አጠቃቀም ሊይ ተጽዕኖ እንዲሇው ያሳያሌ፡፡ 

 በቅዴመትግበራ ዯረጃ፣ በትግበራ ዯረጃ እና በጽብረቃ ዯረጃ ተከፋፍል የቀረበው 

የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ 

(አንብቦ በግሌጽ የቀረበን ሀሳብ የመረዲት ችልታ፣ አንብቦ አንዴምታዊ ፍችን 

የመረዲት ችልታ እና አንብቦ አውዲዊ ፍችን የመረዲት ችልታ) ጋር የጎሊ ተዛምድ 

እንዯላሇው የጥናቱ ውጤት አሳይቷሌ፡፡ በዚህ ጥናት በራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም እና በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ መካከሌ ተዛምድ 

አሌታየም፡፡ 
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 በዚህ ጥናት የራስ ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮችና ስሜታዊ ሁኔታ 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች ከአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር አዎንታዊ ተዛምድ አሳይተዋሌ፡፡ 

በአንጻሩ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት ምንጮችና ምጋቤምሊሽ 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች ዯግሞ ከአስራ አንዯኛ ክፍሌ አማርኛ ቋንቋ አፍፈት 

ተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ ጋር ተዛምድ አሊሳዩም፡፡ ስሇሆነም 

የተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት እምነት ሇተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ 

ያሇው አስተዋጽኦ እንዯግሇብቃት እምነት ምንጩ ይሇያያሌ፡፡  

 በራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም እና በተማሪዎች የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት መካከሌ ስታትስቲክሳዊ ጉሌህነት ያሇው ተዛምድ ተገኝቷሌ፡፡ በራስመር 

መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም ዯረጃዎች የቀረቡት ተሊውጦዎች ከተማሪዎች የራስ 

ሇውጥ የግሇብቃት እምነት ምንጮች፣ ምሌከታዊ ንጽጽር የግሇብቃት እምነት 

ምንጮች፣ ምጋቤምሊሽ የግሇብቃት እምነት ምንጮች እና ስሜታዊ ሁኔታ 

የግሇብቃት እምነት ምንጮች ጋር አዎንታዊ ተዛምድ አሳይተዋሌ፡፡ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት ከፍ ሲሌ የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀምም ከፍ 

ይሊሌ፡፡ 

5.3 አስተያየት 

በዚህ ጥናት ተዛምዶዊ የምርምር ንዴፍ በመጠቀም በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት 

ችልታ፣ የማንበብ ግሇብቃት እምነት እና የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም 
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መካከሌ ተዛምድ መኖሩን ሇመፈተሽ ተሞክሯሌ፡፡ በተዯረገው የመረጃ ትንተና 

በአንብቦ የመረዲት ችልታና የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ 

አሇመኖሩን፤ በአንብቦ የመረዲት ችልታና የማንበብ ግሇብቃት እምነት እንዱሁም 

በማንበብ ግሇብቃት እምነትና የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ 

አዎንታዊ ተዛምድ መኖሩን መገንዘብ ተችሎሌ፡፡  

በምዕራፍ አንዴና ሁሇት የቀረበው መረጃ በንዴፈሃሳብ ዯረጃ የግሇብቃት እምነትና 

የራስመር መማር ብሌሃቶች ሇተማሪዎች ውጤታማነት አስተዋጽኦ እንዲሊቸው 

የሚገሌጽ ቢሆንም በዚህ ጥናት የተገኘው ውጤት ይህን ሃሳብ በከፊሌ እንጂ 

ሙለበሙለ የሚያጠናክር አይዯሇም፡፡ እንዱህ አይነቱ ከንዴፈሃሳቡ የተሇየ የጥናት 

ውጤት መገኘት ዯግሞ ሇዚህ ጥናት መተግበር አንዴ አነሳሽ ምክንያት እንዯሆነው 

ሁለ በዚህም ጥናት ከንዴፈሃሳቡ በተሇየ መሌኩ በአንብቦ የመረዲት ችልታና 

የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ አሌተገኘም፡፡ ስሇሆነም 

እንዱህ አይነት የንዴፈሃሳብና የምርምር ግኝት አሇመጣጣምን ሉያጠሩ የሚችለ 

በርዕሰጉዲዩ ሊይ ተጨማሪ ጥናቶችን ማዴረግ ያስፈሌጋሌ፡፡  

በላሊ በኩሌ በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታና የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

መካከሌ አዎንታዊ ተዛምድ ተገኝቷሌ፡፡ ስሇዚህ የተማሪዎችን የማንበብ ግሇብቃት 

አምነት የሚያዲብሩ ስራዎች በመምህራን፣ በተማሪዎች ወሊጆች ወይም አሳዲጊዎች፣ 

በማስተማሪያ መሳሪያ አዘጋጆች እና በላልች አካሊት ቢሰሩ የተማሪዎች አንብቦ 

የመረዲት ችልታ ሉዲብር ይችሊሌ፡፡  
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ሇተማሪዎች የሚቀርቡ ምንባቦችና መሌመጃዎች ከተማሪዎች አንብቦ የመረዲት 

ችልታ አንጻር የተዘጋጁና ተማሪዎች የራሳቸውን የችልታ ሇውጥ እንዱፈትሹ 

የሚያስችለ ቢሆኑ፤ በአንብቦ መረዲት ትምህርት ጊዜ ያሇው የክፍሌ ውስጥ 

መስተጋብር የተማሪዎችን ስሜታዊ ሁኔታ በአዎንታ የሚገነባ ቢሆን፤ መምህራንና 

አሳዲጊዎች የተማሪዎችን አንብቦ የመረዲት ችልታ ሇውጥ በተመሇከተ ትክክሇኛና 

ገንቢ ምጋቤምሊሽ ሇተማሪዎች ቢሰጧቸው የተማሪዎችን የማንበብ ግሇብቃት እምነት 

ከፍ በማዴረግ አንብቦ የመረዲት ችልታቸው እንዱሻሻሌ ማዴረግ ይቻሊሌ፡፡  

የተማሪዎች ጾታ ጉሌህ ሌዩነት ያስከተሇው በተማሪዎች ራስመር መማር ብሌሃቶች 

አጠቃቀም ሊይ ቢሆንም በላልች ተሊውጦዎችም ሊይ ሌዩነት ፈጥሯሌ፡፡ የሌዩነት 

ስፋቱ ቢሇያይም በሁለም ተሊውጦዎች የሴት ተማሪዎች አማካይ ነጥብ ከወንዴ 

ተማሪዎች አማካይ ነጥብ በሌጦ ተገኝቷሌ፡፡ እንዱህ አይነት ግኝት ሴት ተማሪዎችን 

አስከ ከፍተኛ የትምህርት ተቋም መግቢያ ፈተና ዴረስ በሚዯግፍ የትምህርት ስርዓት 

ውስጥ ከሚማሩ ተማሪዎች ማግኘት ያሌተሇመዯ ነውና ሌዩነቱን የሚመረምሩ ጥናቶች 

ማዴረግ ተገቢ ይሆናሌ፡፡  

ይህ ጥናት በሁሇት ትምህርት ቤቶች በሚማሩ የአስራአንዯኛ ክፍሌ ተማሪዎች ሊይ 

ብቻ የተሰራ በመሆኑ በርዕሰጉዲዩ ሊይ የተሟሊና ጥሌቅ ግንዛቤ ሇማግኘት በሁሇት 

ትምህርት ቤቶች የተሰራውን በማስፋት በላልች ትምህርት ቤቶችና የክፍሌ 

ዯረጃዎችም ተመሳሳይ ጥናቶች መስራት ያስፈሌጋሌ፡፡ 
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የዚህ ተዛምዶዊ ጥናት ትኩረት በተማሪዎች አንብቦ የመረዲት ችልታ፣ የማንበብ 

ግሇብቃት እምነት እና የራስመር መማር ብሌሃቶች አጠቃቀም መካከሌ ተዛምድ 

መኖሩን መፈተሽ በመሆኑ የተሊውጦዎቹን የምክንያትና ውጤት ግንኙነት ሉያሳይ 

አይችሌም፡፡ ስሇሆነም በዚህ ጥናት ግኝት መነሻነት ሙከራዊ ጥናት ማዴረግ 

በተሊውጦዎቹ መካከሌ ያሇውን የምክንያትና ውጤት ግንኙነት ሇመገንዘብ 

ያስችሊሌ፡፡  
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ዋቢ ጽሁፎች 

መስፌን ሀብተማርያም (1992 ዓ.ም)፡፡ የላሉት ዴምፆች እና ላልችም ወጎች፡፡ አዱስ አበባ፣ 

ንግዴ ማተሚያ ዴርጅት፡፡  

ማስተዋሌ ውበቱ (1989 ዓ.ም)፡፡ የከፌተኛ ሁሇተኛ ዯረጃ ተማሪዎች በአማርኛ አንብቦ 

የመረዲት ችልታ፤ በአዱስ አበባ በሚገኙ በአራት ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤቶች የ11ኛ 

ክፌሌ ተማሪዎች ሊይ የተካሄዯ ጥናት (የሁሇተኛ ዱግሪ ማሟያ ጥናት)፡፡ አዱስ አበባ 

ዩኒቨርሲቲ፣ አዱስ አበባ፡፡ 

ሠርካሇም ይገረሙ (2010 ዓ.ም.)፡፡ አእምሮኣዊ እና ሌእሇአእምሮኣዊ የማንበብ ብሌሀቶች 

አማርኛ ሁሇተኛ ቋንቋቸው ሇሆኑ ተማሪዎች በአማርኛ አንብቦ የመረዲት ችልታን 

ሇማዲበር ያሊቸው አስተዋጽኦ (በሰንዲፊ 2ተኛደረጃ ትምህርት ቤት ተተኳሪነት) 

(የድክትሬት ዱግሪ ማሟያ ጥናት)፡፡ አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ፣ አዱስ አበባ፡፡ 
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የመረዲት ችልታ እና የንባብ ሇመዲና መማሪያ ከባቢ ተሊውጦዎች ተዛምድ (በአማራ 

ክሌሌ ከዯቡብ ወል ዞን የተመረጡ አራተኛ ክፌሌ ተማሪዎች)(የድክትሬት ዱግሪ ማሟያ 

ጥናት)፡፡ አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ፣ አዱስ አበባ፡፡ 

ተስፊዬ ወ/ሚካኤሌ (2001 ዓ.ም.)፡፡ የ2ኛ ዯረጃ ተማሪዎች በአማርኛ አንብቦ የመረዲት ችልታ 
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4(2), 37-70. 
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እንዱሆኑ ያስፇሌጋሌ፡፡ ጥያቄዎችን በትዕግስት አንብባችሁ በመመሇስ ሇምታዯርጉሌኝ 

ትብብር በቅዴሚያ ከሌብ አመሰግናሇሁ፡፡  

 

ማሳሰቢያ፡-  ሀ. በመጠይቁ ሊይ ስም መጻፌ አስፇሊጊ አይዯሇም፡፡ 

     ሇ. የትኛውንም መሌስ ብትሰጡ ትክክሌ ወይም ስህተት አይሆንም፡፡   

              ሏ. ከላሊ ጓዯኛ ጋር ተመካክሮ ጥያቄዎቹን መመሇስ የጥናቱን ውጤት 

ስሇሚያዛባ የግሊችሁን ስሩ፡፡   

   መ. ሇምሊሻቹ መነሻየምታዯርጉት እስከ አሁን ያሊችሁን የማንበብ ሌምዴና ተግባር 

እንጂ ወዯፉት ይኖረኛሌ    ብሊችሁ የምትገምቱትን አይዯሇም፡፡  

 

 ፆታ፦ ሴት         ወንዴ    

 የአፌ መፌቻ ቋንቋ፦ አማርኛ          ላሊ  

 የክፌሌ ዯረጃ፡- _______________ 
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መመሪያ፡- በሰንጠረዡ ውስጥ ሇቀረቡት ጥያቄዎች ሇእያንዲንዲቸው አምስት አምስት 

አማራጭ መሌሶች ቀርበዋሌ፡፡ የራሳችሁን የንባብ ሌምዴ መነሻ በማዴረግ ሇእያንዲንደ 

ሀሳብ እናንተን ከመግሇጽ አንጻር ያሊችሁን የስምምነት ዯረጃ አንደን ቁጥር ብቻ በማክበብ 

አመሌክቱ፡፡ አማራጭ መሌሶቹ በቁጥር የተሰየሙ ሲሆኑ ቁጥሮቹም  የሚከተለትን  

ሀሳቦች  ይወክሊለ፡፡  

 5 = ሁሌጊዜ አዯርገዋሇሁ      

4 = ብዙ ጊዜ አዯርገዋሇሁ    

3 = ከሞሊ ጎዯሌ አዯርገዋሇሁ (50 በመቶ ያህሌ) 

2 = አሌፍአሌፍ አዯርገዋሇሁ      

1 =  በጭራሽ ወይም በጭራሽ ሉባሌ በሚችሌ ዯረጃ አሊዯርገውም    

 
ተ.ቁ
. 

 ሁሌጊዜ ብዙጊዜ 
ከሞሊ 
ጎዯሌ 

አሌፍ 
አሌፍ 

በጭራሽ 

1 
የማነበውን ሇመረዲት የጽሁፈን ዋና ሃሳብ በራሴ አባባሌ 
እገሌጸዋሇሁ፡፡  

5 4 3 2 1 

2 ሇፇተና ሳነብ ጠቃሚ መረጃዎችን በቃላ እዯጋግማቸዋሇሁ፡፡  5 4 3 2 1 

3 ጽሁፍችን የማነበው በዓሊማ ነው፡፡ 5 4 3 2 1 

4 ብዙ ጊዜ በትኩረት አሊነብም፡፡  5 4 3 2 1 

5 ብዙ ነገሮች የንባብ ትኩረቴን ይወስደታሌ፡፡  5 4 3 2 1 

6 
የንባብ ተግባሬን ባቀዴኩት መሰረት ሳጠናቅቅ ብቻ የሚያስዯስተኝን 
ነገር በመፇጸም ራሴን አዝናናሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

7 የማነብበት ዓሊማ ቢሳካም ባይሳካም የሚሰማኝ ስሜት አንዴ ነው፡፡   5 4 3 2 1 

8 ጽሁፍችን የማነበው በእቅዴ ነው፡፡   5 4 3 2 1 

9 
የማነበውን ጽሁፌ ሀሳብ ሇማስታወስ ሃሳቡን ሇራሴ እየዯጋገምኩት 
እሇማመዯዋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

10 
ሇፇተና ስዘጋጅ ክፌሌ ውስጥ የያዝኳቸውን ማስታወሻዎችና 
መጽሃፋን ዯጋግሜ አነባሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

11 
ሳነብ የማነበውን ጽሁፌ ሃሳብ ከቀዯመ እውቀቴ ጋር ሇማገናኘት 
እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

12 ብዙ ጊዜ የማነበው የማነብበት ዓሊማ ሳይኖረኝ ነው ፡፡  5 4 3 2 1 

13 የማነበውን ሇመረዲት ስሌ ማስታወሻ እየያዝኩ አነባሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 
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14 ከማንበቤ በፉት የጽሁፈን ሃሳብ ሇማወቅ እቃኘዋሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 

15 
እንዯማነበው ጽሁፌ አይነት የንባብ ፌጥነቴን እያስተካከሌኩ ነው 
የማነበው፡፡ 

5 4 3 2 1 

16 
የማነበውን ጽሁፌ ሃሳብ እየተረዲሁት ካሌሆነ የበሇጠ ትኩረት 
በመስጠት አነበዋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

17 የማነበውን ጽሁፌ ሇመረዲት አውዲዊ ፌንጮችን እጠቀማሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 

18 
የማነበውን ጽሁፌ ሇመረዲት ከተቸገርኩ ጓዯኞቼ እንዱያግዙኝ 
እጠይቃቸዋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

19 
ሳነብ በየመሀለ እያቋረጥሁ የማነበውን ጽሁፌ እየተረዲሁት 
መሆኑን አረጋግጣሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

20 
የጽሁፈን አዯረጃጀት በመጠቀም የማነበውን ጽሁፌ ሇመረዲት 
እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

21 
የማነበውን ጽሁፌ መረዲት ካሌቻሌኩ መምህራን እንዱያስረደኝ 
እጠይቃሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

22 
በትኩረት ማንበብ ስፇሌግ የሚረብሹ ዴምጾችን ሇመቆጣጠር ጥረት 
አዯርጋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

23 
ቁሌፌ ቃሊትን በማስታወስ ያነበብኩትን ጽሁፌ ሃሳብ ሇማስታወስ 
እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

24 
ሳነብ ጠቃሚ ሃሳቦችን በዝርዝር በማዘጋጀት ዝርዝሩን ሇመሸምዯዴ 
እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

25 
አንዴን ጽሁፌ ማንበብ ከመጀመሬ በፉት ከጽሁፈ ምን ትምህርት 
ማግኘት እንዲሇብኝ አስባሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

26 
ምን ያህሌ ማንበብ እንዲሇብኝ ግብ በማስቀመጥ ግቤን ካሳካሁ ራሴን 
በመሸሇም የማንበብ ሌምዴ አሇኝ፡፡ 

5 4 3 2 1 

27 ሳነብ በትኩረት ማንበብ የምችሌበትን ጊዜ እመርጣሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 

28 
ብዙ ጊዜ የማነበው ትኩረቴን ሇመሰብሰብ በሚያመቸኝ ቦታ ሊይ 
ነው፡፡ 

5 4 3 2 1 

29 ቤት ሆኜ ሳነብ ካሌገባኝ ላልች ሰዎች እንዱያስረደኝ እጠይቃሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 

30 
የማነበው ጽሁፌ ቢከብዯኝ እንኳን በግላ እጥራሇሁ እንጂ ላልች 
እንዱያስረደኝ አሌጠይቅም፡፡  

5 4 3 2 1 

31 የንባብ ዓሊማዬን ሳሳካ ሇራሴ ማበረታቻ አዯርጋሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 

32 ሳነብ ሉረብሹኝ የሚችለ ነገሮች የላለበትን ቦታ እመርጣሇሁ:: 5 4 3 2 1 

33 
አንዴ የንባብ ተግባር ሳጠናቅቅ ራሴን የማበረታታት (የመሸሇም) 
ሌምዴ የሇኝም::                                                                                       

5 4 3 2 1 

አባሪ ሇ 
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የናሙና ጥናት የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ 

አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ 

ዴህረምረቃ ትምህርት ቤት 

በተማሪዎች የሚሞሊ የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀምመጠይቅ 

መሇያ ኮዴ--------------------  

ውዴ ተማሪዎች 

የዚህ መጠይቅ ዋና አሊማ ‹‹የራስ-መር የመማር ብሌሃቶች ግንዛቤና አጠቃቀም፣ የንባብ 

ግሇብቃት እምነት እና የአንብቦ መረዲት ችልታ ተዛምድ›› በሚሌ ርዕስ ሇሚካሄዴ ምርምር 

መረጃዎችን መሰብሰብ ነው። በመሆኑም በዚህ መጠይቅ አማካይነት የተሰበሰበው መረጃ ሇላሊ 

ዓሊማ አይውሌም፡፡ የእናንተ እውነተኛ ምሊሽ የጥናቱ ውጤት ተቀባይነት እንዱኖረው ከፌተኛ 

እገዛ ስሇሚያዯርግ የምትሰጧቸው ምሊሾች የራሳችሁን ግንዛቤ እና ተግባር በትክክሌ 

የሚያንፀባርቁ እንዱሆኑ ያስፇሌጋሌ፡፡ ጥያቄዎችን በትዕግስት አንብባችሁ በመመሇስ 

ሇምታዯርጉሌኝ ትብብር በቅዴሚያ ከሌብ አመሰግናሇሁ፡፡  

 

ማሳሰቢያ፡-  ሀ. በመጠይቁ ሊይ ስም መጻፌ አስፇሊጊ አይዯሇም፡፡ 

     ሇ. የትኛውንም መሌስ ብትሰጡ ትክክሌ ወይም ስህተት አይሆንም፡፡   

          ሏ. ከላሊ ጓዯኛ ጋር ተመካክሮ ጥያቄዎቹን መመሇስ የጥናቱን ውጤት 

ስሇሚያዛባ የግሊችሁን ስሩ፡፡   

   መ. ሇምሊሻቹ መነሻየምታዯርጉት እስከ አሁን ያሊችሁን የማንበብ ሌምዴና ተግባር 

እንጂ ወዯፉት ይኖረኛሌ  ብሊችሁ የምትገምቱትን አይዯሇም፡፡  

 ፆታ፦ ሴት         ወንዴ    

 የአፌ መፌቻ ቋንቋ፦ አማርኛ          ላሊ  

 የክፌሌ ዯረጃ፡- _______________ 
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መመሪያ፡- በሰንጠረዡ ውስጥ ሇቀረቡት ጥያቄዎች ሇእያንዲንዲቸው አምስት አምስት 

አማራጭ መሌሶች ቀርበዋሌ፡፡ የራሳችሁን የንባብ ሌምዴ መነሻ በማዴረግ ሇእያንዲንደ 

ሀሳብ እናንተን ከመግሇጽ አንጻር ያሊችሁን የስምምነት ዯረጃ አንደን ቁጥር ብቻ በማክበብ 

አመሌክቱ፡፡ አማራጭ መሌሶቹ በቁጥር የተሰየሙ ሲሆኑ ቁጥሮቹም  የሚከተለትን  

ሀሳቦች  ይወክሊለ፡፡  

 5 = ሁሌጊዜ አዯርገዋሇሁ      

4 = ብዙ ጊዜ አዯርገዋሇሁ    

3 = ከሞሊ ጎዯሌ አዯርገዋሇሁ (50 በመቶ ያህሌ) 

2 = አሌፍአሌፍ አዯርገዋሇሁ      

1 =  በጭራሽ ወይም በጭራሽ ሉባሌ በሚችሌ ዯረጃ አሊዯርገውም    

 
 
 

ተ.ቁ.  ሁሌጊዜ ብዙጊዜ 
ከሞሊ 
ጎዯሌ 

አሌፍ 
አሌፍ 

በጭራሽ 

1 

የማነበውን ሇመረዲት የጽሁፈን ዋና ሃሳብ በራሴ አባባሌ 
እገሌጸዋሇሁ፡፡  

5 4 3 2 1 

2 

የማነብበትን ዓሊማ ሇማሳካት በእቅዴ የማንበብ ችግር 
አሇብኝ፡፡   

5 4 3 2 1 

3 

ምንም ውጤታማ ባይሆንም እንኳን የማነብበትን 
መንገዴ አሌቀይርም፡፡ 

5 4 3 2 1 

4 ጽሁፍችን የማነበው በዓሊማ ነው፡፡ 5 4 3 2 1 

5 ብዙ ጊዜ በትኩረት አሊነብም፡፡  5 4 3 2 1 

6 ብዙ ነገሮች የንባብ ትኩረቴን ይወስደታሌ፡፡  5 4 3 2 1 

7 

የንባብ ተግባሬን ባቀዴኩት መሰረት ሳጠናቅቅ ብቻ 
የሚያስዯስተኝን ነገር በመፇጸም ራሴን አዝናናሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

8 

አንብቤ ስጨርስ በጽሁፈ ውስጥ ያሇውን ጠቃሚ ሃሳብ 
ሇማስታወስ ሇጽሁፈ ማጠቃሇያ አዘጋጃሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

9 

የማነብበት ዓሊማ ቢሳካም ባይሳካም የሚሰማኝ ስሜት 
አንዴ ነው፡፡   

5 4 3 2 1 

10 ሇፇተና ሳነብ ጠቃሚ መረጃዎችን በቃላ 5 4 3 2 1 
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እዯጋግማቸዋሇሁ፡፡ 

11 

የማነበው ጽሁፌ የማያስዯስት ቢሆንም እንኳን እስከ 
መጨረሻ ዴረስ ሇማንበብ አሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

12 

የማነበውን ጽሁፌ ሀሳብ ሇማስታወስ ሃሳቡን ሇራሴ 
እየዯጋገምኩት እሇማመዯዋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

13 

ሇፇተና ስዘጋጅ ክፌሌ ውስጥ የያዝኳቸውን 
ማስታወሻዎችና መጽሃፋን ዯጋግሜ አነባሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

14 

ሳነብ የማነበውን ጽሁፌ ሃሳብ ከቀዯመ እውቀቴ ጋር 
ሇማገናኘት እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

15 ብዙ ጊዜ የማነብበት ዓሊማ ሳይኖረኝ ነው የማነበው፡፡  5 4 3 2 1 

16 

የማነበውን ሇመረዲት ስሌ ማስታወሻ እየያዝኩ 
አነባሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

17 ከማንበቤ በፉት የጽሁፈን ሃሳብ ሇማወቅ እቃኘዋሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 

18 

አንብቤ ስጨርስ ስሇጽሁፈ ሃሳብ አስቀዴሜ የገመትኩት 
ትክክሌ መሆን አሇመሆኑን እፇትሻሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

19 

የማነበውን ጽሁፌ ብረዲውም ባሌረዲውም ሳሊቋርጥ 
አነባሇሁ፡፡  

5 4 3 2 1 

20 

እንዯማነበው ጽሁፌ አይነት የንባብ ፌጥነቴን 
እያስተካከሌኩ ነው የማነበው፡፡ 

5 4 3 2 1 

21 

የማነበውን ጽሁፌ ሃሳብ እየተረዲሁት ካሌሆነ የበሇጠ 
ትኩረት በመስጠት አነበዋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

22 

የማነበውን ጽሁፌ ሇመረዲት አውዲዊ ፌንጮችን 
እጠቀማሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

23 

የማነበው ጽሁፌ ከከበዯኝ በዯንብ ሇመረዲት ዯጋግሜ 
አነበዋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

24 

ብዙ ጊዜ አንብቤ ስጨርስ ምን ያህሌ ውጤታማ ነበርኩ 
ብዬ ራሴን አሌገመግምም፡፡  

5 4 3 2 1 

25 

የማነበውን ጽሁፌ ሇመረዲት ከተቸገርኩ ጓዯኞቼ 
እንዱያግዙኝ እጠይቃቸዋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

26 

ሳነብ በየመሀለ እያቋረጥሁ የማነበውን ጽሁፌ 
እየተረዲሁት መሆኑን አረጋግጣሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

27 

የጽሁፈን አዯረጃጀት በመጠቀም የማነበውን ጽሁፌ 
ሇመረዲት እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

28 

ራሴን ጥያቄ በመጠየቅ ያነበብኩትን ጽሁፌ ሃሳብ 
መረዲቴን አረጋግጣሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 



233 
 

29 

የምችሇውን ሁለ በማዴረግ የማነበውን ጽሁፌ ጠንቅቄ 
ሇመረዲት እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

30 

የማነበው ጽሁፌ ቢከብዯኝ እንኳን በቀሊለ ተስፊ 
አሌቆርጥም፡፡ 

5 4 3 2 1 

31 

የማነበውን ጽሁፌ መረዲት ካሌቻሌኩ መምህራን 
እንዱያስረደኝ እጠይቃሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

32 

በትኩረት ማንበብ ስፇሌግ የሚረብሹ ዴምጾችን 
ሇመቆጣጠር ጥረት አዯርጋሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

33 

ቁሌፌ ቃሊትን በማስታወስ ያነበብኩትን ጽሁፌ ሃሳብ 
ሇማስታወስ እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

34 

ሳነብ ጠቃሚ  ሃሳቦችን ዝርዝር በማዘጋጀት ዝርዝሩን 
ሇመሸምዯዴ እሞክራሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

35 

አንዴን ጽሁፌ ማንበብ ከመጀመሬ በፉት ከጽሁፈ ምን 
ትምህርት ማግኘት እንዲሇብኝ አስባሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

36 

ምን ያህሌ ማንበብ እንዲሇብኝ ግብ በማስቀመጥ ግቤን 
ካሳካሁ ራሴን በመሸሇም የማንበብ ሌምዴ አሇኝ፡፡ 5 4 3 2 1 

37 ሳነብ በትኩረት ማንበብ የምችሌበትን ጊዜ እመርጣሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 

38 

ብዙ ጊዜ የማነበው ትኩረቴን ሇመሰብሰብ በሚያመቸኝ 
ቦታ ሊይ ነው፡፡ 

5 4 3 2 1 

39 

ቤት ሆኜ ሳነብ ካሌገባኝ ላልች ሰዎች እንዱያስረደኝ 
እጠይቃሇሁ፡፡ 

5 4 3 2 1 

40 

የማነበው ጽሁፌ ቢከብዯኝ እንኳን በግላ እጥራሇሁ እንጂ 
ላልች እንዱያስረደኝ አሌጠይቅም፡፡  

5 4 3 2 1 

41 

ሳነብ የማገኛቸውን ጠቃሚ ሃሳቦች ምሌክት የማዴረግ 
ሌምዴ የሇኝም፡፡  

5 4 3 2 1 

42 የንባብ ዓሊማዬን ሳሳካ ሇራሴ ማበረታቻ አዯርጋሇሁ፡፡ 5 4 3 2 1 

43 

ሳነብ ሉረብሹኝ የሚችለ ነገሮች የላለበትን ቦታ 
እመርጣሇሁ 

5 4 3 2 1 

44 

የማነበው ጽሁፌ ውስጥ ያሌገባኝ ሃሳብ ካሇ ሰው 
እንዱያስረዲኝ ከመጠየቅ ይሌቅ ከአውደ ሇመረዲት 
እሞክራሇሁ፡፡  

5 4 3 2 1 

45 

አንዴ የንባብ ተግባር ሳጠናቅቅ ራሴን የማበረታታት 
(የመሸሇም) ሌምዴ የሇኝም  

5 4 3 2 1 
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አባሪ ሏ 

የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅ ምንጮች 

ተ.ቁ. ጥያቄ ምንጭ 

1 I feel indifferent when I don't meet my reading goals. (REVERSED) The Self-Regulation 

Questionnaire (SRQ) 

Brown, J. M., Miller, W. 

R., & Lawendowski, L. A. 

(1999) 

2 

I tend to keep reading in the same way, even when it doesn't work. 

(REVERSED) 

3 

I have trouble making plans to help me reach my reading goals. 

(REVERSED) 

4 I set goals for my reading. 

5 

Little problems or distractions throw me off my reading course. 

(REVERSED) 

6 

I promise myself some kind of a reward (to do something I like later) 

if I get my readings or studying done. 

7 

I summarize what I read to reflect on important information in the 

text. 

Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire 

(MSLQ) Pintrich, R. R., & 

DeGroot, E. V. (1990). 
8 When I read I put important ideas into my own words 

9 

When I study for a test I practice saying the important facts over 

and over to myself 

10 

Even when study materials are dull and uninteresting, I keep 

working until I finish 

11 

When I read materials, I practice saying the material to myself over 

and over to help me remember 

12 

When studying for this class, I read my class notes and the course 

readings over and over again. 

13 

When reading I try to connect the things I am reading about with 

what I already know. 

14 I usually do not have a purpose in mind when I read. (REVERSED) 

Metacognitive Awareness 

of Reading Strategies 

Inventory (MARSI) 

Mokhtari and Reichard 
15 I take notes while reading to help me understand what I read. 
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16 I preview the text to see what it’s about before reading it. 

(2002)  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

17 I check to see if my guesses about the text are right or wrong. 

18 

I read with out stoping, whether I understand what I’m reading or 

not. (REVERSED) 

19 I adjust my reading speed according to what I’m reading. 

20 

When text becomes difficult, I pay closer attention to what I’m 

reading. 

21 I use context clues to help me better understand what I’m reading. 

22 

When text becomes difficult, I re-read to increase my 

understanding. 

23 

I usually do not ask myself how well I accomplish my goals once I 

finished reading. (REVERSED) 

24 

If I have difficulty with understanding what I am reading, I ask my 

friends to help me. 

Metacognitive Awareness 

Inventory (MAI) Schraw, 

G. & Dennison, R.S. (1994) 

25 

I pause regularly to check my comprehension.  

26 

I use the organizational structure of the text to help me learn.  

27 

I ask myself questions to make sure I understand the material I have 

been studying. 

The Self-Regulation Scale 

(SRS) Toering, T. T. (2011) 

28 I put forth my best effort when reading. 

29 I don’t give up even if the reading  task (material) is hard. 

30 

I memorize key words to remind me of important concepts in the 

text. 

Strategies for the Regulation 

of Academic Cognition, 

Motivation & Behavior  

(Wolters, Pintrich & 

Karabenick, 2003) 31 

when I read, I make lists of important terms  and memorize the 

lists. 

32 

I try to think through a topic and decide what I am supposed to 

learn from it rather than just reading it over.  

33 

I set a goal for how much I need to read and promise myself a 

reward if I reach that goal. 
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34 

I try to study at a time when I can be more focused. 

35 

I usually study in a place where I can concentrate on my course 

work. 

36 

I find it hard to stick to a reading schedule (REVERSED) 

37 

If I needed help with the readings at home, I would ask for help. 

38 

I usually avoid asking help from a classmate to review my lessons. 

(REVERSED) 

39 

If I don’t understand something in the text, I would guess rather 

than ask someone for assistance.(REVERSED) 

40 

I find  it hard to mark important concepts and information I find in 

my readings.(REVERSED) 

Self‐Regulated  Learning 

 

Scale  (Chan and Youlden,

 1992) 
41 

I reward myself for progress toward my reading goals.  

42 

I keep my desk tidy so that there is nothing to distract me when I 

am reading 

43 

If I do not understand the text I read, I always ask the teacher to 

explain it. 

44 I avoid noises when I want to concentrate on my reading. 

45 

I do not have the habit of rewarding myself for accomplishing a 

reading task. (REVERSED) 
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አባሪ መ 

የዋናው ጥናት የማንበብ ግሇ-ብቃት እምነት መጠይቅ 

አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ 

ዴህረምረቃ ትምህርት ቤት 

በተማሪዎች የሚሞሊ የማንበብ ግሇ-ብቃት እምነትመጠይቅ 

መሇያ ኮዴ--------------------  

ውዴ ተማሪዎች፤ 

የዚህ መጠይቅ ዋና አሊማ የራስ-መር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የማንበብ ግሇብቃት 

እምነት እና አንብቦ የመረዲት ችልታ ያሊቸውን ተዛምድ ሇመመርመር የሚያስችለ 

መረጃዎችን መሰብሰብ ነው። በመሆኑም በዚህ መጠይቅ አማካይነት የተሰበሰበው መረጃ ሇላሊ 

ዓሊማ አይውሌም፡፡ የእናንተ እውነተኛ ምሊሽ የጥናቱ ውጤት ተቀባይነት እንዱኖረው ከፌተኛ 

እገዛ ስሇሚያዯርግ የምትሰጧቸው ምሊሾች የራሳችሁን ግንዛቤ እና ተግባር በትክክሌ 

የሚያንፀባርቁ እንዱሆኑ ያስፇሌጋሌ፡፡ ጥያቄዎችን በትዕግስት አንብባችሁ በመመሇስ 

ሇምታዯርጉሌኝ ትብብር በቅዴሚያ ከሌብ አመሰግናሇሁ፡፡  

 

ማሳሰቢያ፡-  ሀ. በመጠይቁ ሊይ ስም መጻፌ አስፇሊጊ አይዯሇም፡፡ 

     ሇ. የትኛውንም መሌስ ብትሰጡ ትክክሌ ወይም ስህተት አይሆንም፡፡   

              ሏ. ከላሊ ጓዯኛ ጋር ተመካክሮ ጥያቄዎቹን መመሇስ የጥናቱን ውጤት 

ስሇሚያዛባ የግሊችሁን ስሩ፡፡   

   መ. ሇምሊሻቹ መነሻየምታዯርጉት እስከ አሁን ያሊችሁን የማንበብ ሌምዴና ተግባር 

እንጂ ወዯፉት ይኖረኛሌ    ብሊችሁ የምትገምቱትን አይዯሇም፡፡  

 

ክፌሌ አንዴ፦ በዚህ ክፌሌ ሇቀረቡት ጥያቄዎች ትክክሇኛ ምሊሽ ፃፈ። 

1. ፆታ፦ ሴት         ወንዴ    
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2. የአፌ መፌቻ ቋንቋ፦ አማርኛ         ላሊ  

3. የክፌሌ ዯረጃ፡- _______________ 

ክፌሌ ሁሇት፡- በሰንጠረዡ ውስጥ ሇቀረቡት ጥያቄዎች ሇእያንዲንዲቸው አምስት አምስት 

አማራጭ መሌሶች ቀርበዋሌ፡፡ የራሳችሁን የንባብ እውቀትና ሌምምዴ መነሻ በማዴረግ 

ሇእያንዲንደ ሀሳብ እናንተን ከመግሇጽ አንጻር ያሊችሁን የስምምነት ዯረጃ አንደን ቁጥር ብቻ 

በማክበብ አመሌክቱ፡፡ አማራጭ መሌሶቹ በቁጥር የተሰየሙ ሲሆኑ ቁጥሮቹም  

የሚከተለትን  የመስማማት ዯረጃ  ይወክሊለ፡፡  

 5 = በጣም እስማማሇሁ      4 = እስማማሇሁ   3= መወሰን ያቅተኛሌ    2 = 

አሌስማማም    1 = በፌጹም አሌስማማም  

 
 

ተ.ቁ. ጥያቄዎች 

በጣ
ም

 
እ
ስማ

ማ
ሇሁ

 

እ
ስማ

ማ
ሇሁ

 

መ
ወ
ሰን

 
ያ
ቅ
ተ
ኛ
ሌ

 

አ
ሌ
ስማ

ማ
ም

 

በፌ
ጹ
ም
 

አ
ሌ
ስማ

ማ
ም

 

1 ጥሩ አንባቢ ነኝ ብዬ አምናሇሁ 5 4 3 2 1 

2 ላልች ተማሪዎች እኔ ጥሩ አንባቢ እንዯሆንኩ ያምናለ 5 4 3 2 1 

3 የክፌሌ ጓዯኞቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ ይወዲለ 5 4 3 2 1 

4 

ሳነብ የሚገጥሙኝን እንግዲ ቃሊት ከላልች ተማሪዎች 
በተሻሇ እረዲሇሁ 

5 4 3 2 1 

5 

የጽሁፍችን መሌዕክት የመረዲት ችልታዬ ከላልች 
ተማሪዎች ይበሌጣሌ/ ይሻሊሌ 

5 4 3 2 1 

6 ሳነብ እረጋጋሇሁ 5 4 3 2 1 

7 ከላልች ተማሪዎች በተሻሇ ፌጥነት አነባሇሁ 5 4 3 2 1 

8 ንባብ የተረበሸ ስሜት እንዱኖረኝ ያዯርጋሌ  5 4 3 2 1 

9 የማነበውን የመረዲት ችልታዬ ከበፉት ተሻሽሎሌ 5 4 3 2 1 

10 

ከባዴ ጽሁፍችን አንብቦ የመረዲት ችልታዬ ከክፌሌ 
ጓዯኞቼ ያንሳሌ 

5 4 3 2 1 

11 ሳነብ የሚገጥሙኝን ቃሊት የመረዲት ችልታዬ ተሻሽሎሌ 5 4 3 2 1 

12 

የንባብ መሌመጃዎችን እና ፇተናዎችን ከበፉት ይሌቅ 
አሁን በዯንብ እሰራሇሁ 

5 4 3 2 1 

13 ሳነብ ጥሩ ስሜት አይሰማኝም 5 4 3 2 1 
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14 ቤተሰቦቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ ይወዲለ 5 4 3 2 1 

15 በትኩረት የማንበብ ችልታዬ ተሻሽሎሌ 5 4 3 2 1 

16 ማንበብ ያስዯስተኛሌ 5 4 3 2 1 

17 አስተማሪዎቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ እንዯሚወደ አውቃሇሁ 5 4 3 2 1 

18 ከበፉት ይሌቅ አሁን በተሻሇ ፌጥነት አነባሇሁ 5 4 3 2 1 

19 ማንበብ ከበፉት ይሌቅ አሁን ይቀሇኛሌ 5 4 3 2 1 

20 

አስተማሪዎቼ የማነበውን የመረዲት ችልታዬ ጥሩ 
እንዯሆነ ያምናለ 

5 4 3 2 1 

21 ከባዴ ጽሁፍችን የመረዲት ችልታዬ ቀንሷሌ 5 4 3 2 1 

22 

ስሇማንበብ ያሇኝ በራስ መተማመን ከላልች ተማሪዎች 
የተሻሇ ነው 

5 4 3 2 1 

23 ማንበብ እወዲሇሁ 5 4 3 2 1 
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አባሪ ሠ 

የናሙና ጥናት የማንበብ ግሇ-ብቃት እምነት መጠይቅ 

አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ 

ዴህረምረቃ ትምህርት ቤት 

በተማሪዎች የሚሞሊ የማንበብ ግሇ-ብቃት እምነት መጠይቅ 

መሇያ ኮዴ--------------------  

ውዴ ተማሪዎች 

የዚህ መጠይቅ ዋና አሊማ የራስ-መር የመማር ብሌሃቶች (self-regulated learning 

strategies) አጠቃቀም፣ የንባብ ግሇብቃት እምነት (self-efficacy) እና የአንብቦ መረዲት 

ችልታ ተዛምድ ሇመመርመር የሚያስችለ መረጃዎችን መሰብሰብ ነው። በመሆኑም በዚህ 

መጠይቅ አማካይነት የተሰበሰበው መረጃ ሇላሊ ዓሊማ አይውሌም፡፡ የእናንተ እውነተኛ ምሊሽ 

የጥናቱ ውጤት ተቀባይነት እንዱኖረው ከፌተኛ እገዛ ስሇሚያዯርግ የምትሰጧቸው ምሊሾች 

የራሳችሁን ግንዛቤ እና ተግባር በትክክሌ የሚያንፀባርቁ እንዱሆኑ ያስፇሌጋሌ፡፡ ጥያቄዎችን 

በትዕግስት አንብባችሁ በመመሇስ ሇምታዯርጉሌኝ ትብብር በቅዴሚያ ከሌብ አመሰግናሇሁ፡፡  

ማሳሰቢያ፡-  ሀ. በመጠይቁ ሊይ ስም መጻፌ አስፇሊጊ አይዯሇም፡፡ 

     ሇ. የትኛውንም መሌስ ብትሰጡ ትክክሌ ወይም ስህተት አይሆንም፡፡   

          ሏ. ከላሊ ጓዯኛ ጋር ተመካክሮ ጥያቄዎቹን መመሇስ የጥናቱን ውጤት 

ስሇሚያዛባ የግሊችሁን ስሩ፡፡   

   መ. ሇምሊሻቹ መነሻየምታዯርጉት እስከ አሁን ያሊችሁን የማንበብ ሌምዴና ተግባር 

እንጂ ወዯፉት ይኖረኛሌ ብሊችሁ የምትገምቱትን አይዯሇም፡፡  

ክፌሌ አንዴ፦ በዚህ ክፌሌ ሇቀረቡት ጥያቄዎች ትክክሇኛ ምሊሽ ፃፈ። 

1. ፆታ፦ ሴት         ወንዴ    

2. የአፌ መፌቻ ቋንቋ፦ አማርኛ         ላሊ  

3. የክፌሌ ዯረጃ፡- _______________ 
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ክፌሌ ሁሇት፡- በሰንጠረዡ ውስጥ ሇቀረቡት ጥያቄዎች ሇእያንዲንዲቸው አምስት አምስት 

አማራጭ መሌሶች ቀርበዋሌ፡፡ የራሳችሁን የንባብ እውቀትና ሌምምዴ መነሻ በማዴረግ 

ሇእያንዲንደ ሀሳብ እናንተን ከመግሇጽ አንጻር ያሊችሁን የስምምነት ዯረጃ አንደን ቁጥር ብቻ 

በማክበብ አመሌክቱ፡፡ አማራጭ መሌሶቹ በቁጥር የተሰየሙ ሲሆኑ ቁጥሮቹም  

የሚከተለትን  የመስማማት ዯረጃ  ይወክሊለ፡፡  

 5 = በጣም እስማማሇሁ      4 = እስማማሇሁ   3= መወሰን ያቅተኛሌ    2 = 

አሌስማማም    1 = በፌጹም አሌስማማም  

 

ተ.ቁ. ጥያቄዎች 

በጣ
ም

 
እ
ስማ

ማ
ሇሁ

 

እ
ስማ

ማ
ሇሁ

 

መ
ወ
ሰን

 
ያ
ቅ
ተ
ኛ
ሌ

 

አ
ሌ
ስማ

ማ
ም

 

በፌ
ጹ
ም
 

አ
ሌ
ስማ

ማ
ም

 

1 ጥሩ አንባቢ ነኝ ብዬ አምናሇሁ 5 4 3 2 1 

2 ላልች ተማሪዎች እኔ ጥሩ አንባቢ እንዯሆንኩ ያምናለ 5 4 3 2 1 

3 የክፌሌ ጓዯኞቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ ይወዲለ 5 4 3 2 1 

4 

ሳነብ የሚገጥሙኝን እንግዲ ቃሊት ከላልች ተማሪዎች 
በተሻሇ እረዲሇሁ 

5 4 3 2 1 

5 

የጽሁፍችን መሌዕክት የመረዲት ችልታዬ ከላልች 
ተማሪዎች ይበሌጣሌ/ ይሻሊሌ 

5 4 3 2 1 

6 ሳነብ እረጋጋሇሁ 5 4 3 2 1 

7 ከላልች ተማሪዎች በተሻሇ ፌጥነት አነባሇሁ 5 4 3 2 1 

8 ንባብ የተረበሸ ስሜት እንዱኖረኝ ያዯርጋሌ  5 4 3 2 1 

9 የማነበውን የመረዲት ችልታዬ ከበፉት ተሻሽሎሌ 5 4 3 2 1 

10 

ከባዴ ጽሁፍችን አንብቦ የመረዲት ችልታዬ ከክፌሌ 
ጓዯኞቼ ያንሳሌ 

5 4 3 2 1 

11 ሳነብ የሚገጥሙኝን ቃሊት የመረዲት ችልታዬ ተሻሽሎሌ 5 4 3 2 1 

12 ጥሩ እንዯማነብ ሳስብ ኩራት ይሰማኛሌ 5 4 3 2 1 

13 

የንባብ መሌመጃዎችን እና ፇተናዎችን ከበፉት ይሌቅ 
አሁን በዯንብ እሰራሇሁ 

5 4 3 2 1 

14 ሳነብ ጥሩ ስሜት አይሰማኝም 5 4 3 2 1 

15 ቤተሰቦቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ ይወዲለ 5 4 3 2 1 

16 የክፌሌ ጓዯኞቼ ጥሩ አንባቢ እንዲሌሆንኩ ያስባለ 5 4 3 2 1 
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17 ከባዴ ቃሊትን የመረዲት ችልታዬ አሌተሻሻሇም 5 4 3 2 1 

18 በትኩረት የማንበብ ችልታዬ ተሻሽሎሌ 5 4 3 2 1 

19 ማንበብ ያስዯስተኛሌ 5 4 3 2 1 

20 አስተማሪዎቼ እኔ ሳነብ ማዲመጥ እንዯሚወደ አውቃሇሁ 5 4 3 2 1 

21 

ሳነብ የብዙ ቃሊትን ፌች የመረዲት ችልታዬ ከላልች 
ተማሪዎች ያንሳሌ 

5 4 3 2 1 

22 ከበፉት ይሌቅ አሁን በተሻሇ ፌጥነት አነባሇሁ 5 4 3 2 1 

23 ማንበብ ከበፉት ይሌቅ አሁን ይቀሇኛሌ 5 4 3 2 1 

24 

አስተማሪዎቼ የማነበውን የመረዲት ችልታዬ ጥሩ 
እንዯሆነ ያምናለ 

5 4 3 2 1 

25 ከባዴ ጽሁፍችን የመረዲት ችልታዬ ቀንሷሌ 5 4 3 2 1 

26 

ስሇማንበብ ያሇኝ በራስ መተማመን ከላልች ተማሪዎች 
የተሻሇ ነው 

5 4 3 2 1 

27 ማንበብ እወዲሇሁ 5 4 3 2 1 
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አባሪ ረ 

የማንበብ ግሇ-ብቃት እምነት መጠይቅ ምንጭ 

Reader Self-Perception Scale 

Listedbelowarestatementsaboutread-
ing.Pleasereadeachstatementcarefully.Thencircletheletters thatshowhowmuchy-
ouagreeordisagreewiththestatement.Usethefollowingscale: 

 
 

Example: 
 

I think pizza with pepperoni is the best. S
A 

A U D S
D 

If you are really positive that pepperoni is the best, circle SA 

(Strongly Agree). If you think that it is good but maybe not great, 

circle A (Agree). 

If you can’t decide whether or not it is best, circle U (Undecided). 

If you think that pepperoni pizza is not all that good, circle D (Disagree). 

If you are really positive that pepperoni pizza is not very good, circle SD (Strongly Disa-
gree). 

 

1. Reading is a pleasant activity for me. (PS) S
A 

A U D S
D 

2. I read better now than I could before. (PR) S
A 

A U D S
D 

3. I can handle more challenging reading materials than I could before. (PR) S
A 

A U D S
D 

4. Other students think I’m a good reader. (SF) S
A 

A U D S
D 

5. I need less help than other students when I read. (OC) S
A 

A U D S
D 

6. I feel comfortable when I read. (PS) S
A 

A U D S
D 

7. When I read, I don’t have to try as hard to understand as I used to. (PR) S
A 

A U D S
D 

8. My classmates like to listen to the way that I read. (SF) S
A 

A U D S
D 

SA=StronglyAgree A=Agree U=Undecided D=Disagree SD=StronglyDisagree 
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9. I am getting better at reading. (PR) S
A 

A U D S
D 

10. When I read, I can figure out words better than other students. (OC) S
A 

A U D S
D 

11. My teachers think I am a good reader. (SF) S
A 

A U D S
D 

12. I read better than other students in my class. (OC) S
A 

A U D S
D 

13. My reading comprehension level is higher than other students. (OC) S
A 

A U D S
D 

14. I feel calm when I read. (PS) S
A 

A U D S
D 

15. I read faster than other students. (OC) S
A 

A U D S
D 

16. My teachers think that I try my best when I read. (SF) S
A 

A U D S
D 

17. Reading tends to make me feel calm. (PS) S
A 

A U D S
D 

18. I understand what I read better than I could before. (PR) S
A 

A U D S
D 

19. I can understand difficult reading materials better than before. (PR) S
A 

A U D S
D 

20. When I read, I can handle difficult ideas better than my classmates. (OC) S
A 

A U D S
D 

21. When I read, I recognize more words than before. (PR) S
A 

A U D S
D 

22. I enjoy how I feel when I read. (PS) S
A 

A U D S
D 

23. I feel proud inside when I think about how well I read. (PS) S
A 

A U D S
D 

24. I have improved on assignments and tests that involve reading. (PR) S
A 

A U D S
D 

25. I feel good inside when I read. (PS) S
A 

A U D S
D 

2      26.   When I read, my  understandingofimportantvocabularywordsisbetterthanoth-

erstudents.(OC) 
S
A 

A U D S
D 

27. People in my family like to listen to me read. (SF) S
A 

A U D S
D 

28. My classmates think that I read pretty well. (SF) S
A 

A U D S
D 

29. Reading makes me feel good. (PS) S
A 

A U D S
D 

30. I can figure out hard words better than I could before. (PR) S
A 

A U D S
D 
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31. I think reading can be relaxing. (PS) S
A 

A U D S
D 

32. I can concentrate more when I read than I could before. (PR) S
A 

A U D S
D 

33. Reading makes me feel happy inside. (PS) S
A 

A U D S
D 

34. When I read, I need less help than I used to. (PR) S
A 

A U D S
D 

35. I can tell that my teachers like to listen to me read. (SF) S
A 

A U D S
D 

36. I know the meaning of more words than other students when I read. (OC) S
A 

A U D S
D 

37. I read faster than I could before. (PR) S
A 

A U D S
D 

38. Reading is easier for me than it used to be. (PR) S
A 

A U D S
D 

39. My teachers think that I do a good job of interpreting what I read. (SF) S
A 

A U D S
D 

40. My understanding of difficult reading materials has improved. (PR) S
A 

A U D S
D 

41. I feel good about my ability to read. (PS) S
A 

A U D S
D 

42. I am more confident in my reading than other students. (OC) S
A 

A U D S
D 

43. Deep down, I like to read. (PS) S
A 

A U D S
D 

44. I can analyze what I read better than before. (PR) S
A 

A U D S
D 

45. My teachers think that my reading is fine. (SF) S
A 

A U D S
D 

46. Vocabulary words are easier for me to understand when I read now. 
(PR) 

S
A 

A U D S
D 

Source:Henk,W.A.,Marinak,B.A.,&Melnick,S.A.(2012).Measuringthereaderself-perceptionsofadolescents:IntroducingtheRSPS2.Journal
of Adolescent&AdultLiteracy,56(4),311–320,figureonp.315. 
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አባሪ ሰ 

የዋናው ጥናት አንብቦ የመረዲት ችልታ መሇኪያ ፇተና 

አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ 

ዴህረምረቃ ትምህርት ቤት 

ሇአስራአንዯኛ ክፌሌ ተማሪዎች የተዘጋጀ  

አንብቦ የመረዲት ችልታ ፇተና 

ውዴ ተማሪዎች፣ 

የዚህ ፇተና ዋና አሊማ የራስ-መር የመማር ብሌሃቶች አጠቃቀም፣ የንባብ ግሇብቃት እምነት 

እና አንብቦ የመረዲት ችልታ ያሊቸውን ተዛምድ ሇመመርመር የሚያስችለ መረጃዎችን 

መሰብሰብ ነው። በመሆኑም በዚህ ፇተና አማካይነት የተሰበሰበው መረጃ ሇላሊ ዓሊማ 

አይውሌም፡፡ የእናንተ እውነተኛ ምሊሽ የጥናቱ ውጤት ተቀባይነት እንዱኖረው ከፌተኛ እገዛ 

ስሇሚያዯርግ የምትሰጧቸው ምሊሾች የራሳችሁን ግንዛቤ እና ችልታ በትክክሌ የሚያንፀባርቁ 

እንዱሆኑ ያስፇሌጋሌ፡፡ ጥያቄዎችን በትዕግስት አንብባችሁ በመመሇስ ሇምታዯርጉሌኝ 

ትብብር በቅዴሚያ ከሌብ አመሰግናሇሁ፡፡  

 

ማሳሰቢያ፡-      

o በፇተናው ሊይ ስም መጻፌ አስፇሊጊ አይዯሇም፡፡ 

o ሇሁለም ጥያቄዎች ትክክሇኛውን መሌስ ሇመስጠት ሞክሩ፡፡   

o ከላሊ ጓዯኛ ጋር ተመካክሮ ፇተናውን መስራት የጥናቱን ውጤት ስሇሚያዛባ 

የግሊችሁን ስሩ፡፡   
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ምንባብ 

ዴርጊት ሁለ የሚከናወነው በጊዜ ተወስኖ ነው፡፡ ከጊዜ ውጭ የተዯረገና ሉዯረግ  

የሚችሌ ነገር የሇም፡፡ ስሇዚህ የጊዜ አጠቃቀም ተገቢ ትኩረት ይጠይቃሌ፡፡ ይሁንና ይህ 

ያሌገባቸው ብዙ ሰዎች በጊዜ እየተቀዯሙ የቆሙበት ቀርተዋሌ፡፡ ጊዜ ሮጦ የሚያስሮጥ 

ቸኩል የሚያስቸኩሌ መሆኑ ያሌገባቸው ችግራቸውን ታቅፇው ተኝተዋሌ፡፡ 

የጊዜ አጠቃቀማችን ምን ይመስሊሌ; ጠቃሚ ነው ጎጂ; የሚሇው ጥያቄ ተገቢ መሌስ 

የሚያሻው ነው፡፡ የቀጠሮ አከባበራችን ብዙ ጊዜ ተመዝኖ ‹‹የሀባሻ ቀጠሮ›› በሚሌ  ተቀጽሊ 

መጠራቱ የአዯባባይ ሚስጥር ሆኗሌ፡፡ ግሊዊና ማሕበራዊ ክንውን ሇሚሹ ጉዲዮች ማነቆ 

የሆነው  የጊዜ  አጠቃቀምና  የቀጠሮ  አከባበር  ጉዴፊችን በብዙዎቻችን  ዘንዴ  ጎሌቶ  

ይታያሌ፡፡ 

በብዙዎቻችን ዘንዴ ሇተሇያዩ ተግባራት የሚውሌን ጊዜ የመመዯብ ሌማዴ  

አሌዲበረም፡፡ ሁለም  ነገር በተሇምድና  በዘፇቀዯ  ይከናወናሌ፡፡ ሇምሳላ  ጓዯኛሞች ሇጋራ  

ጉዲያቸው  ሇሚውሌ  ጊዜ ትኩረት  አይሰጡም፡፡ ቢሰጡም አብዛኞቹ ቀጠa¨<” 

አያከብሩም፡፡ ሇሌዩ ሌዩ  ማሕበራዊ  ተግባራት  የተቃጠሩ ሰዎች  በሰዓቱ  አይገናኙም፡፡ 

አንደ ቀዴሞ  ይገኛሌ፤ ላሊው  ይዘገያሌ፤ ላሊው  በተመቸው  ሰዓƒተዝናንቶ  ብቅ 

ይሊሌ፤ ወይ ጭራሹን ይቀራሌ፡፡ 

በባሕሊዊና ማሕበረሰባዊ ክንውኖች ዘንዴም የሚታየው፣ ይኸው ቅጥ ያጣ የጊዜ 

አጠቃቀም ነው፡፡ በአንዴ ሰዓት ተብል የሚጠራው የዕዴር ስብሰባ የሚጀምረው በአራት፤ 

ከፇጠነም በሦስት ሰዓት ነው፡፡ ምሣ የተጠራ እንግዲ በሰዓቱ እንዯተገኘ ተጋባዥ ወዯ ዘጠኝ 

አሥር ሰዓት ገዯማ እየተኩራራ ‹ከተፌ› ይሊሌ፡፡ ብዙ ሕዝብ በፀሏይ እየተንቃቃ  

የሚጠብቃቸው ሙሽራና ሙሽሪት እንኳን በጥሪ ወረቀታቸው ሊይ ካሰፇሩት ሰዓት 

ሳይመራርቁና ታዲሚውን ሳያንቆራጥጡ ሊሇመምጣት የወሰኑ ይመስሌ ጥፌት የማሇታቸው 

ነገር እየተሇመዯ መጥቷሌ፡፡ 
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በስብሰባዎችና  በሥራ ቦታዎች  አካባቢ  የሚታየውም  የጊዜ  አከባበር አሳሳቢ  

እየሆነ ሄዶሌ፡፡ ስንትና ስንት ችግሮች  ይቃሇለበታሌ፣ ብዙ  የሀገር ጉዲዮች  

ይመረመሩበታሌ  በተባሇሇት ስብሰባ የቀጠሮ ነገር ያው ‹የሀበሻ ቀጠሮ› ነው፡፡ ሰብሳቢው 

ሲገኝ፣ ተሰብሳቢዎች  አይሟለም፤ ተሰብሳቢዎች በጊዜ  ሲገኙ፣ ሰብሰቢዎች የውሃ ሽታ 

ይሆናለ፡፡ ከንጋቱ  አሥራ  ሁሇት ሰዓት  እየተባሇ  የሚሇፇሇፌሊቸው  የቀበላ  

ስብሰባዎችና  የሰሌፌ  ጥሪዎችም  የሚጀመሩት በአራትና በአምስት  ሰዓት  አካባቢ 

ነው፡፡ 

በስራ ቦታዎች የሚታየውም ከዚህ የተሇየ አይዯሇም፡፡ በሁሇት ሰዓት ተኩሌ  

መጀመር ሊሇበት ሥራ በሁሇት ተኩሌ ከእንቅሌፈ  የሚነቃውን ቤቱ ይቁጠረው፡፡  ወንበሩ  

ሊይ ገና ተመቻችቶ ቁጭ ያሊሇ  የቢሮ  ሠራተኛ፣ ጥቂት  ዏረፌተ ነገሮችን  በመኪናዋ  

ያሌጻፇች ተያቢና ላልችም  በሻይና በቡና እያመሃኙ የመዝናኛ ክበብ ጠረጴዛዎችን  

የሙጥኝ ማሇታቸው ሇማንም የተዯበቀ አይዯሇም፡፡ ዘግይቶ የመግባቱን ያህሌ  የጀመርኩትን  

ሥራ ሊጠናቅቅ ብል ዘግይቶ  የሚወጣው  ሠራተኛ  በጣት የሚቆጠር ነው፡፡  አብዛኞቹ  

ሠራተኞች  መውጫ  ሰዓት ሳይዯርስ  እየተጠራሩና  በቀብር እያሳበቡ ተያይዘው ሹሌክ  

ማሇቱን  ተክነውበታሌ፡፡ 

በትምህርት ቤቶችም ይኸው በሽታ ተዛምቶ እየተፇታተነን ሇመሆኑ ማሇዲና በፇረቃ 

መሇወጫ ሰዓት ሊይ የትምህርት ቤቶችን በር ያየ የሚመሠክረው ነው፡፡  በሰዓቱ  ተገኝቶ 

ዕውቀት ከሚቀስመው  ተማሪ ፤ አውራ መንገዴ  ሊይ ተኮሌኩል  ፀሏይ  የሚሞቀውና  

አሊፉ አግዲሚውን የሚዘሌፇው ይበረክታሌ፡፡ አብዛኛው ተማሪ ‹ማርፇዴ የስንፌና  ምሌክት 

ነው› የሚሇውን  በየመታወቂያው ሊይ የሠፇረ ማሳሰቢያ ከቁም ነገር  የቆጠረው  

አይመስሌም፡፡ ጎህ ሲቀዴ  ከመኝታው  የተነሳ ተማሪ ትምህርት ቤት የሚዯርሰው 

የመጨረሻ ዯወሌ  ከተዯወሇ በኋሊ ነው፤ ሇዚያውም ቁና ቁና  እየተነፇሰ፡፡ 

ይህ ሁለ ተዯማምሮ ሇዴህነታችንና ሇኋሊቀርነታችን አስተዋጽኦ እንዲዯረገ 

አይጠረጠርም ፡፡ በላሊ በኩሌ  በሥሌጣኔ  ተራምዯዋሌ  የሚባለት  አገሮች  ሇዚህ  
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ዯረጃ የበቁት እያንዲንዶን ዯቂቃና ሰዓት ባግባቡ በመጠቀማቸውና የሥራ ሰዓትን  

በማክበራቸው  ነው፡፡ ስሇሆነም  እኛም የብሌፅግና  ማነቆ  የሆነው  ጥቂት  ሰርቶ  

ብዙ  የማትረፌ  እንዯዚሁም የጥናትና  የሥራ  ጊዜን በሰበብ አስባቡ በከንቱ  የማባከንን  

አጉሌ ሌማዴ እርግፌ  አዴርገን በመተው  ጊዜያችንን   በአግባቡ  ሇመጠቀምና በቁም 

ነገር ሊይ  ሇማዋሌ  ታጥቀን  እንነሳ፡፡ 

ክፌM 1: በU”vu< Hdw Sc[ƒ ሇሚከተለት ጥያቄዎች ƒ¡¡K—¨<” SMe U[ጡ::   

        U`ጫ‹G<” የSMc<” ፉዯM uT¡uw ግሇጹ:: 

1. የጊዜ አጠቃቀም ችግር የሚስተዋሇው በማን ነው; 

G. uG<L‹”U   K. በአንዲንድቻችን  

N. uብዙዎቻችን   S. በጥቂቶቻችን 

2. #አጉሌ ሌማዴ$ የ}vK¨< U”ዴ” ’¨<; 

G. ከስራ ዘግይቶ መውጣት  K. ቀጠሮ ›KT¡u` 

N. #የGuh ቀጠሮ$ TKƒ  S. ጥmƒ c`„ w²<KTƒ[ፌ SS–ƒ    

3. uU”vu< ¨<eጥ W`ግሊይቀጠሮእንዯማያከብሩ የተገሇጹት የƒ™‡ “†¨<; 

   G. ታዲT>‹   K. ዯጋሾ‹  

  N. S<ia‹    S. ›ጃu=‹     

4. ucዓ~ የሚገኙ }T]‹ lጥ` ከሚያረፌደ }T]‹ w³ƒ አንጻርምን ያህሌ ነው; 

G. ጥቂት ነው   K. የማይታወቅ ነው  

  N. እኩሌ ነው    S. ብዙ ነው 
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5. ue^ xታ­‹ Kጊ²? SvŸ” U¡”ያƒ ያMJ’¨<የ~ ’¨<; 

   G. ukw` እያduu< Sውጣƒ  K. Khይ u<“ S´“— ክበብ ብዙ SkSጥ 

   N. ዘግይ„ መግባት   S. ዘግይቶ መውጣት  

6. uU”vu< ¨<eጥየቀጠሮ ›Ÿvu` ‹ግ` }wKA ያM}ጠkcው የ~ ’¨<; 

   G. ዘግይቶ መገኘት    K. ቀዴሞ መምጣት 

  N. Sp[ƒ        S. ማርፇዴ  

7. የkuK? ስwcv‹ uU” ያIM c¯ƒ ዘግይተው ’¨<የሚጀመሩት; 

   G. u›”ዴ c¯ƒ     K. u›e^G<Kƒ c¯ƒ 

   N. u›^ƒ c¯ƒ    S. በስዴስት c¯ƒ 

8. u›”kጽ7 ‹‹ይኸው uiታ›› }wKAየተገሇጸው U”ዴ” ’¨<; 

   G. የጊዜ ›Ÿvu` ችግር   K. የƒUI`ƒ ›kvuM ችግር 

   N. ŸƒUI`ƒ የSp[ƒ ችግር  S. አሊፉ አግዲሚውን የመዛሇፌችግር 

ክፌሌ 2፡ የሚከተለት ቃሊትና ሏረጋት በምንባቡ ውስጥ ያሊቸውን ፌች ጻፈ፡፡ 

1. ተዝናንቶ (አንቀጽ 3)    ___________________________ 

2. የውሃ ሽታ(አንቀጽ 5)  ___________________________ 

3. ማነቆ (አንቀጽ 8)  ___________________________ 

4. የአዯባባይ ሚስጥር(አንቀጽ 2) ______________________ 

5. ጉዴፊችን (አንቀጽ 2) ___________________________ 

6. ሮጦ (አንቀጽ 1)  ___________________________ 
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ክፌሌ 3፡ በምንባቡ መሰረት ሇሚከተለት ጥያቄዎች መሌስ ስጡ፡፡ መሌሳችሁን ከየጥያቄዎቹ 

ቀጥል በተሰጡት ባድ ቦታዎች ሊይ ጻፈ፡፡ 

1. ሇዴህነታችንና ሇኋሊቀርነታችን አስተዋጽኦ ያዯረገው ምንዴን ነው 

   ____________________________________________________________ 

2. uU”vu< ¨<eጥ #...ችግራቸውን ታቅፇው ተኝተዋሌ፡፡$ የ}vK<ƒ እ’T” “†¨<; 

____________________________________________________________ 

3. ታዲሚውን ሳያንቆራጥጡ ሊሇመምጣት የወሰኑ ይመስሊሌ የተባለት እነማን ናቸው 

   ____________________________________________________________ 

4. የጀመርኩትን ሥራ ሊጠናቅቅ ብል ዘግይቶ  የሚወጣው  ሠራተኛ ምን ያህሌ ነው 

   ____________________________________________________________ 

5. ጎህ ሲቀዴ ከመኝታው  የተነሳ ተማሪ ትምህርት ቤት የሚዯርሰው መች ነው 

   ____________________________________________________________ 

6. KU”vu<የበሇጠ }eTT>የሚJ’¨<” `°e ጻፈ:: 

   ____________________________________________________________ 
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አባሪ ሸ 

የናሙና ጥናት አንብቦ የመረዲት ችልታ መሇኪያ ፇተና 

አዱስ አበባ ዩኒቨርሲቲ 

ዴህረምረቃ ትምህርት ቤት 

ሇአስራአንዯኛ ክፌሌ ተማሪዎች የተዘጋጀ የአንብቦ መረዲት ችልታ ፇተና 

ዴርጊት ሁለ የሚከናወነው በጊዜ ተወስኖ ነው፡፡ ከጊዜ ውጭ የተዯረገና ሉዯረግ  

የሚችሌ ነገር የሇም፡፡ ስሇዚህ የጊዜ አጠቃቀም ተገቢ ትኩረት ይጠይቃሌ፡፡ ይሁንና ይህ 

ያሌገባቸው ብዙ ሰዎች በጊዜ እየተቀዯሙ የቆሙበት ቀርተዋሌ፡፡ ጊዜ ሮጦ የሚያስሮጥ 

ቸኩል የሚያስቸኩሌ መሆኑ ያሌገባቸው ችግራቸውን ታቅፇው ተኝተዋሌ፡፡ 

የጊዜ አጠቃቀማችን ምን ይመስሊሌ; ጠቃሚ ነው ጎጂ; የሚሇው ጥያቄ ተገቢ መሌስ 

የሚያሻው ነው፡፡ የቀጠሮ አከባበራችን ብዙ ጊዜ ተመዝኖ ‹‹የሀባሻ ቀጠሮ›› በሚሌ  ተቀጽሊ 

መጠራቱ የአዯባባይ ሚስጥር ሆኗሌ፡፡ ግሊዊና ማሕበራዊ ክንውን ሇሚሹ ጉዲዮች ማነቆ 

የሆነው  የጊዜ  አጠቃቀምና  የቀጠሮ  አከባበር  ጉዴፊችን በብዙዎቻችን  ዘንዴ  ጎሌቶ  

ይታያሌ፡፡ 

በብዙዎቻችን ዘንዴ ሇተሇያዩ ተግባራት የሚውሌን ጊዜ የመመዯብ ሌማዴ  

አሌዲበረም፡፡ ሁለም  ነገር በተሇምድና  በዘፇቀዯ  ይከናወናሌ፡፡ ሇምሳላ  ጓዯኛሞች ሇጋራ  

ጉዲያቸው  ሇሚውሌ  ጊዜ ትኩረት  አይሰጡም፡፡ ቢሰጡም አብዛኞቹ ቀÖa¨<” 

አያከብሩም፡፡ ሇሌዩ ሌዩ  ማሕበራዊ  ተግባራት  የተቃጠሩ ሰዎች  በሰዓቱ  አይገናኙም፡፡ 

አንደ ቀዴሞ  ይገኛሌ፤ ላሊው  ይዘገያሌ፤ ላሊው  በተመቸው  ሰዓƒተዝናንቶ  ብቅ 

ይሊሌ፤ ወይ ጭራሹን ይቀራሌ፡፡ 

በባሕሊዊና ማሕበረሰባዊ ክንውኖች ዘንዴም የሚታየው፣ ይኸው ቅጥ ያጣ የጊዜ 

አጠቃቀም ነው፡፡ በአንዴ ሰዓት ተብል የሚጠራው የዕዴር ስብሰባ የሚጀምረው በአራት፤ 

ከፇጠነም በሦስት ሰዓት ነው፡፡ ምሣ የተጠራ እንግዲ በሰዓቱ እንዯተገኘ ተጋባዥ ወዯ ዘጠኝ 
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አሥር ሰዓት ገዯማ እየተኩራራ ‹ከተፌ› ይሊሌ፡፡ ብዙ ሕዝብ በፀሏይ እየተንቃቃ  

የሚጠብቃቸው ሙሽራና ሙሽሪት እንኳን በጥሪ ወረቀታቸው ሊይ ካሰፇሩት ሰዓት 

ሳይመራርቁና ታዲሚውን ሳያንቆራጥጡ ሊሇመምጣት የወሰኑ ይመስሌ ጥፌት የማሇታቸው 

ነገር እየተሇመዯ መጥቷሌ፡፡ 

በስብሰባዎችና  በሥራ ቦታዎች  አካባቢ  የሚታየውም  የጊዜ  አከባበር አሳሳቢ  

እየሆነ ሄዶሌ፡፡ ስንትና ስንት ችግሮች  ይቃሇለበታሌ፣ ብዙ  የሀገር ጉዲዮች  

ይመረመሩበታሌ  በተባሇሇት ስብሰባ የቀጠሮ ነገር ያው ‹የሀበሻ ቀጠሮ› ነው፡፡ ሰብሳቢው 

ሲገኝ፣ ተሰብሳቢዎች  አይሟለም፤ ተሰብሳቢዎች በጊዜ  ሲገኙ፣ ሰብሰቢዎች የውሃ ሽታ 

ይሆናለ፡፡ ከንጋቱ  አሥራ  ሁሇት ሰዓት  እየተባሇ  የሚሇፇሇፌሊቸው  የቀበላ  

ስብሰባዎችና  የሰሌፌ  ጥሪዎችም  የሚጀመሩት በአራትና በአምስት  ሰዓት  አካባቢ 

ነው፡፡ 

በስራ ቦታዎች የሚታየውም ከዚህ የተሇየ አይዯሇም፡፡ በሁሇት ሰዓት ተኩሌ  

መጀመር ሊሇበት ሥራ በሁሇት ተኩሌ ከእንቅሌፈ  የሚነቃውን ቤቱ ይቁጠረው፡፡  ወንበሩ  

ሊይ ገና ተመቻችቶ ቁጭ ያሊሇ  የቢሮ  ሠራተኛ፣ ጥቂት  ዏረፌተ ነገሮችን  በመኪናዋ  

ያሌጻፇች ተያቢና ላልችም  በሻይና በቡና እያመሃኙ የመዝናኛ ክበብ ጠረጴዛዎችን  

የሙጥኝ ማሇታቸው ሇማንም የተዯበቀ አይዯሇም፡፡ ዘግይቶ የመግባቱን ያህሌ  የጀመርኩትን  

ሥራ ሊጠናቅቅ ብል ዘግይቶ  የሚወጣው  ሠራተኛ  በጣት የሚቆጠር ነው፡፡  አብዛኞቹ  

ሠራተኞች  መውጫ  ሰዓት ሳይዯርስ  እየተጠራሩና  በቀብር እያሳበቡ ተያይዘው ሹሌክ  

ማሇቱን  ተክነውበታሌ፡፡ 

በትምህርት ቤቶችም ይኸው በሽታ ተዛምቶ እየተፇታተነን ሇመሆኑ ማሇዲና በፇረቃ 

መሇወጫ ሰዓት ሊይ የትምህርት ቤቶችን በር ያየ የሚመሠክረው ነው፡፡  በሰዓቱ  ተገኝቶ 

ዕውቀት ከሚቀስመው  ተማሪ ፤ አውራ መንገዴ  ሊይ ተኮሌኩል  ፀሏይ  የሚሞቀውና  

አሊፉ አግዲሚውን የሚዘሌፇው ይበረክታሌ፡፡ አብዛኛው ተማሪ ‹ማርፇዴ የስንፌና  ምሌክት 

ነው› የሚሇውን  በየመታወቂያው ሊይ የሠፇረ ማሳሰቢያ ከቁም ነገር  የቆጠረው  
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አይመስሌም፡፡ ጎህ ሲቀዴ  ከመኝታው  የተነሳ ተማሪ ትምህርት ቤት የሚዯርሰው 

የመጨረሻ ዯወሌ  ከተዯወሇ በኋሊ ነው፤ ሇዚያውም ቁና ቁና  እየተነፇሰ፡፡ 

ይህ ሁለ ተዯማምሮ ሇዴህነታችንና ሇኋሊቀርነታችን አስተዋጽኦ እንዲዯረገ 

አይጠረጠርም ፡፡ በላሊ በኩሌ  በሥሌጣኔ  ተራምዯዋሌ  የሚባለት  አገሮች  ሇዚህ  

ዯረጃ የበቁት እያንዲንዶን ዯቂቃና ሰዓት ባግባቡ በመጠቀማቸውና የሥራ ሰዓትን  

በማክበራቸው  ነው፡፡ ስሇሆነም  እኛም የብሌፅግና  ማነቆ  የሆነው  ጥቂት  ሰርቶ  

ብዙ  የማትረፌ  እንዯዚሁም የጥናትና  የሥራ  ጊዜን በሰበብ አስባቡ በከንቱ  የማባከንን  

አጉሌ ሌማዴ እርግፌ  አዴርገን በመተው  ጊዜያችንን   በአግባቡ  ሇመጠቀምና በቁም 

ነገር ሊይ  ሇማዋሌ  ታጥቀን  እንነሳ፡፡ 

ክፍM 1: በU”vu< Hdw Sc[ƒ ሇሚከተለት ጥያቄዎች ƒ¡¡K—¨<” SMe U[ጡ::   

        U`ጫ‹G<” የSMc<” ፉዯM በማክበብ ግሇጹ:: 

7. የጊዜ አጠቃቀም ችግር የሚስተዋሇው በማን ነው; 

G. uG<L‹”U   K. በአንዲንድቻችን  

N. uwዙዎ‰‹”   S. በጥቂቶቻችን 

2. #አጉሌ ሌማዴ$ የ}vK¨< U”ዴ” ’¨<; 

G. ከስራ ዘግይቶ መውጣት  K. ቀጠሮ ›KT¡u` 

N. #የGuh ቀጠሮ$ TKƒ  S. ጥmƒ c`„ w²<KTƒ[ፌ SS–ƒ    

3. uU”vu< ¨<eጥ W`ግሊይቀጠሮእንዯማያከብሩ የተገሇጹት የƒ™‡ “†¨<; 

   G. ታዲT>‹   K. ዯጋሾ‹  

  N. S<ia‹    S. ›ጃu=‹     

4. ucዓ~ የሚገኙ }T]‹ lጥ` ከሚያረፌደ }T]‹ w³ƒ አንጻርምን ያህሌ ነው; 

G. ጥቂት ነው   K. የማይታወቅ ነው  

  N. እኩሌ ነው    S. ብዙ ነው 
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5. ue^ xታዎ‹ Kጊ²? SvŸ” U¡”ያƒ ያMJ’¨<የ~ ’¨<; 

   G. ukw` እያduu< Sውጣƒ  K. Khይ u<“ S´“— ክበብ ብዙ SkSጥ 

   N. ዘግይ„ መግባት   S. ዘግይቶ መውጣት  

6. uU”vu< ¨<eጥየቀጠሮ ›Ÿvu` ‹ግ` }wKA ያM}ጠkc¨<የ~ ’¨<; 

   G. ዘግይቶ መገኘት    K. ቀዴሞ መምጣት 

  N. Sp[ƒ        S. ማርፇዴ  

7. #...ችግራቸውን ታቅፇው ተኝተዋሌ፡፡$ የ}vK<ƒ እ’T” “†¨<; 

   G. ቀጠሮ የማያከብሩት   K. የጊዜ ተራማጅነት ያሌገባቸው 

   N. ዘግይተው ስራ የሚገቡ  S. #የGuh ቀጠሮ$ እያለ የT>}`~   

8. KU”vu<የበሇጠ }eTT>የሚJ’¨<” `°e U[ጡ:: 

   G. የe^ c¯ƒ    K. የቀጠሮ ›Ÿvu` 

N. የe^ vIM    S. የጊ²?አጠቃቀም 

9. የkuK? ስwcv‹ uU” ያIM c¯ƒ ዘግይተው ’¨<የሚጀመሩት; 

   G. u›”ዴ c¯ƒ     K. u›e^G<Kƒ c¯ƒ 

   N. u›^ƒ c¯ƒ    S. በስዴስት c¯ƒ 

10. u›”kጽ7 ‹‹ይኸው uiታ›› }wKAየተገሇጸው U”ዴ” ’¨<; 

   G. የጊዜ ›Ÿvu` ችግር   K. የƒUI`ƒ ›kvuM ችግር 

   N. ŸƒUI`ƒ የSp[ƒ ችግር  S. አሊፉ አግዲሚውን የመዛሇፌችግር 

 

ክፌሌ 2፡ የሚከተለት ቃሊትና ሏረጋት በምንባቡ ውስጥ ያሊቸውን ፌች ምረጡ፡፡ 

U`ጫ‹G<” የSMc<” ፉዯM uT¡uw ግሇጹ:: 

1. ተዝናንቶ (አንቀጽ 3)  

   ሀ. ተዯስቶ  ሇ. እረፌት አዴርጎ  ሏ. ረጋ ብል  መ. ፇጥኖ  

8. የውሃ ሽታ(አንቀጽ 5) 

ሀ. ሽታ ማጣት ሇ. ጥም መቁረጥ  ሏ. መግባት  መ. መቅረት 
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9. ማነቆ (አንቀጽ 8) 

ሀ. እንቅፊት ሇ. መዯሊዴሌ   ሏ. ማንቁርት  መ. መንገዴ 

10. የአዯባባይ ሚስጥር(አንቀጽ 2) 

ሀ. በግሌጽ የማይወራ ሇ. በአዯባባይ የማይነገር ሏ. ዴብቅ መ. ግሌጽ 

11. ጉዴፊችን (አንቀጽ 2) 

ሀ. ቆሻሻችን ሇ. ችግራችን   ሏ. በሽታችን  መ. ባህሊችን 

ክፌሌ 3፡ በምንባቡ መሰረት ሇሚከተለት ጥያቄዎች መሌስ ስጡ፡፡ መሌሳችሁን ከየጥያቄዎቹ   

        ቀጥል በተሰጡት ባድ ቦታዎች ሊይ ጻፈ፡፡ 

1. ሇዴህነታችንና ሇኋሊቀርነታችን አስተዋጽኦ ያዯረገው ምንዴን ነው 

_________________________________________________________ 

2. የቀጠሮ አከባበራችን ተመዝኖ የተሰጠው ስያሜ ምንዴን ነው 

_________________________________________________________ 

3. ታዲሚውን ሳያንቆራጥጡ ሊሇመምጣት የወሰኑ ይመስሊሌ የተባለት እነማን ናቸው 

_________________________________________________________ 

4. የጀመርኩትን  ሥራ ሊጠናቅቅ ብል ዘግይቶ  የሚወጣው  ሠራተኛ ምን ያህሌ 

ነው 

_________________________________________________________ 

5. ጎህ ሲቀዴ  ከመኝታው  የተነሳ ተማሪ ትምህርት ቤት የሚዯርሰው መች ነው 

_________________________________________________________ 
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አባሪ ቀ 

የራስመር ብሌሃቶች አጠቃቀም መጠይቅና የንዐስ ሰኬልች አስተማማኝነት 

Scale: Self-regulation 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.875 .879 33 

 

Sub-Scale: Planning  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.611 .605 5 

 

Sub-Scale: Environmental structuring 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.744 .745 4 

 

Sub-Scale: Organizing 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.624 .628 5 

Sub-Scale: Rhearsing 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.727 .729 5 

 

Sub-Scale: Monitoring 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.531 .531 5 

 

Sub-Scale: Seeking Assistance 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.530 .530 4 

 

Sub-Scale: Reward 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of Items 

.178 .201 5 
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አባሪ በ 

የማንበብ ግሇ-ብቃት እምነት መጠይቅና የንዐስ ሰኬልች አስተማማኝነት 

Scale: Self-efficacy 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 

N of Items 

.848 .853 23 

 

Sub-Scale: Progress 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 

N of 

Items 

.745 .759 7 

 

Sub-Scale: Observational comparison 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 

N of Items 

.625 .636 5 

 

Sub-Scale: Social feedback 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 

N of Items 

.661 .668 5 

Sub-Scale: Physiological state 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's Alpha Based on 

Standardized Items 

N of Items 

.716 .726 5 
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አባሪ ተ 

የቲ ቴስት ውጤት 

Reading comprehension T-Test  

 

Independent Samples Test 

 Levene'

s Test 

for 

Equality 

of 

Varianc

es 

t-test for Equality of Means 

F S

ig

. 

t df Sig

. 

(2-t

aile

d) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Low

er 

Uppe

r 

Reading 

Comprehens

ion Literal 

meaning 

total score in 

100% 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.1

1

6 

.

7

3

4 

1.

81

8 

201 .07

1 

6.2048 3.4135 -.52

61 

12.93

56 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  1.

84

1 

132.

660 

.06

8 

6.2048 3.3712 -.46

35 

12.87

30 
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Reading 

Comprehens

ion 

Inferential 

meaning 

total score in 

100% 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.1

0

8 

.

7

4

3 

.7

56 

201 .45

1 

3.1652 4.1887 -5.0

943 

11.42

47 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  .7

48 

125.

332 

.45

6 

3.1652 4.2295 -5.2

052 

11.53

56 

Reading 

Comprehens

ion 

Contextual 

meaning 

total score in 

100% 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.2

1

0 

.

6

4

7 

.0

99 

201 .92

1 

.4572 4.6257 -8.6

640 

9.578

4 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  .1

00 

130.

990 

.92

1 

.4572 4.5909 -8.6

246 

9.539

0 

Reading 

Comprehens

ion test total 

score in 

hundred 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.2

1

3 

.

6

4

5 

1.

12

8 

201 .26

1 

3.7923 3.3634 -2.8

398 

10.42

44 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  1.

13

1 

129.

537 

.26

0 

3.7923 3.3526 -2.8

405 

10.42

52 

 

Self-regulation T-Test  



263 
 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality 

of 

Variance

s 

t-test for Equality of Means 

F S

ig

. 

t df Sig

. 

(2-t

aile

d) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Low

er 

Uppe

r 

Self-regulat

ion scale 

total score 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

2.8

13 

.

0

9

5 

3.7

59 

201 .00

0 

10.033

2 

2.6690 4.7

703 

15.29

61 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  3.5

47 

111.3

00 

.00

1 

10.033

2 

2.8286 4.4

283 

15.63

80 

Sum of 

Self-regulat

ion, 

Planning 

and Goal 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.01

5 

.

9

0

2 

1.9

69 

201 .05

0 

1.1697 .5941 -.00

19 

2.341

2 
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setting 

items 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  1.9

79 

130.

120 

.05

0 

1.1697 .5912 .00

01 

2.339

2 

Sum of 

Self-regulat

ion, 

Environme

ntal 

structuring 

items 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

8.9

24 

.

0

0

3 

2.9

72 

201 .00

3 

1.5606 .5251 .52

53 

2.595

9 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  2.7

44 

105.

819 

.00

7 

1.5606 .5687 .43

31 

2.688

2 

Sum of 

Self-regulat

ion, 

Organizing 

and 

Transformi

ng items 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

2.0

79 

.

1

5

1 

1.9

71 

201 .05

0 

1.1087 .5625 -.00

04 

2.217

8 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  1.8

91 

115.7

36 

.06

1 

1.1087 .5865 -.05

29 

2.270

3 

Sum of 

Self-regulat

ion, 

Rehearsing 

and 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

4.3

79 

.

0

3

8 

3.8

82 

201 .00

0 

2.2435 .5780 1.1

038 

3.383

2 
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Memorizing 

items 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  3.5

99 

106.

853 

.00

0 

2.2435 .6234 1.0

077 

3.479

3 

Sum of 

Self-regulat

ion, 

Monitoring 

items 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.07

9 

.

7

7

9 

2.1

74 

201 .03

1 

1.1377 .5233 .10

59 

2.169

5 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  2.1

36 

122.

831 

.03

5 

1.1377 .5326 .08

35 

2.191

9 

Sum of 

Self-regulat

ion, 

Seeking 

assistance 

items 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

4.2

08 

.

0

4

2 

3.5

92 

201 .00

0 

1.7634 .4910 .79

53 

2.731

6 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  3.3

29 

106.

763 

.00

1 

1.7634 .5297 .71

33 

2.813

6 

Sum of 

Self-regulat

ion, 

self-reward 

items 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.32

9 

.

5

6

7 

2.1

05 

201 .03

7 

1.0495 .4987 .06

62 

2.032

9 
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Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  2.0

39 

118.6

72 

.04

4 

1.0495 .5146 .03

05 

2.068

6 

 

Self-efficacy T-Test  

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F S

ig

. 

t df Sig

. 

(2-t

aile

d) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Low

er 

Upp

er 

Self-efficac

y scale 

total score 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

10.8

51 

.0

0

1 

1.4

59 

201 .14

6 

2.3654 1.6210 -.83

09 

5.56

17 

Equal 

varian

ces not 

assum

ed 

  1.3

16 

100.4

31 

.19

1 

2.3654 1.7975 -1.2

007 

5.93

15 
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Sum of 

Self-efficac

y, Progress 

Items 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

2.33

6 

.1

2

8 

1.8

25 

201 .07

0 

1.1141 .6106 -.08

98 

2.31

81 

Equal 

varian

ces not 

assum

ed 

  1.7

31 

112.6

77 

.08

6 

1.1141 .6437 -.16

12 

2.38

95 

Sum of 

Self-efficac

y, 

Observatio

nal 

Compariso

n items 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

3.97

5 

.0

4

8 

.11

4 

201 .90

9 

.0536 .4700 -.87

31 

.980

4 

Equal 

varian

ces not 

assum

ed 

  .10

6 

107.2

00 

.91

6 

.0536 .5062 -.94

98 

1.05

71 

Sum of 

Self-efficac

y, Social 

Feedback 

items 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.481 .4

8

9 

-.1

75 

201 .86

1 

-.0828 .4730 -1.0

155 

.849

8 

Equal 

varian

ces not 

assum

ed 

  -.1

75 

128.1

05 

.86

1 

-.0828 .4735 -1.0

197 

.854

1 

Sum of 

Self-efficac

y, 

Physiologi

cal State 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

3.34

2 

.0

6

9 

2.1

43 

201 .03

3 

1.1806 .5508 .094

5 

2.26

67 
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items Equal 

varian

ces not 

assum

ed 

  2.0

58 

116.0

87 

.04

2 

1.1806 .5736 .044

6 

2.31

66 
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አባሪ ቸ 

የተዛምድ ውጤት 

Correlations of major variables 

 

 

Correlations 

 Self-regulation 

scale total 

score 

Self-efficacy 

scale total 

score 

Reading 

Comprehensi

on test total 

score 

Self-regulation scale total score 

Pearson Correlation 1 .575
** .135 

Sig. (2-tailed)  .000 .054 

N 203 203 203 

Self-efficacy scale total score 

Pearson Correlation .575
** 1 .263

** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 203 203 203 

Reading Comprehension test total 

score 

Pearson Correlation .135 .263
** 1 

Sig. (2-tailed) .054 .000  

N 203 203 203 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 


