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ምስጋና 

ከሁለም በሊይ ይህን ጥናት ጀምሬ እንዲጠናቅቅ ሇረዲኸኝ ሇሌዐሌ እግዙአብሔር ከእናትህ 

ከቅዴስት ዴንግሌ ማርያም ጋር የተመሰገንክ ሁን፡፡ በመቀጠሌ ከጥናቱ ከዙህ እንዱዯርስ በዙህ 

ዯረጃ የማይመጥን ስህተት ስሳሳት እንኳን አንዴም ቀን ሳይሰሇቹ ሙያዊ አስተያየትና ዴጋፌ 

ሊዯረጉሌኝ  ሇአማካሪዬ ድ/ር አየሇ ፌቅሬ ከሌብ አመሰግንዎታሇሁ፡፡ በመጨረሻ ስማርም ሆነ 

ይህን ጥናት ሳዯርግ አንዴም ቀን ከጎኔ ሊሌተሇያችሁኝ እና ውዴ ጊዛያችሁን ሇሰጣችሁኝ 

ሇውዴ ባሇቤቴ ሇወ/ሮ መባፅዮን አባተ እና ሇሌጆቼ እጅግ በጣም አመሰግናችኋሇሁ፡፡ 
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አጠቃል 

ሥነፅሁፌ እና እንዯ ስነሌቦና አይነት ላልች የትምህርት መስኮችን ወስድ የሥነፅሁፌ ንባብ 
ማዴረግና ጹሁፊዊ ትንተና መከወን በሀገራችን ኢትዮጵያ እየተሇመዯ የመጣ የሥነፅሁፌ 
የጥናት መስክ ሁኗሌ፡፡ ነገር ግን አብዚኞቹ ጥናቶች በብለይ ሚቶልጅና በፌሩዱያን 
ንዴፇሀሳብሊይ ትኩረት ያዯረጉ ናቸው፡፡ ስሇዙህ ራስን ፌሇጋ የሚሇውን ጽንሰሀሳብ ከዩንጊያን 
ንዴፇሀሳብ አንጻር መመሌከት ሇመስኩ ተጨማሪ እይታ ይዝ ይመጣሌ፡፡ በመሆኑም ይህ  
ጥናትም ዋና አሊማው በአሇማየሁ ገሊጋይ በፌቅር ሥም፣ታሇ በዕውነት ሥም እና ሏሰተኛው 
በእምነት ሥም ሌቦሇድች ውስጥ የራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ እሳቤን በይነ-ቴክስታዊ ንባብ 
በማዴረግ መተርጎም፣ማሳየትና መፇከር ነው፡፡ 

ይህ ጥናት ጽሐፌ ትንተና(Text analysis) ከሚባሇው የጥናት አይነት ውስጥ ይመዯባሌ፡፡  
ሇጥናቱ የተመረጡ ሶስት ሌቦሇድች በታሊሚ የናሙና አመራረጥ ዗ዳን በመጠቀም የተመረጡ 
ሲሆን ይህን ጥናት ከግብ ሇማዴረስ የሹሜትን የዩንጊያን የራስን ፌሇጋ እሳቤ ዋና መገሇጫዎች 
እና ሥረመሰረታዊያን በማቀናጀት የጽሐፌ ትንተና ተዯርጓሌ፡፡  

የሶስቱም ታሊሚ ሌቦሇድች ዋና ገፀባህርይ ታሇ በራስን ፌሇጋ  በሁሇት ዋና የህይወት አጋማሽ 
ሂዯት ውስጥ የነበረ ሲሆን በመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት የራሱን ግሊዊ ክብር መገንባት ሊይ 
አተኩሯሌ፡፡ ይኸውም  በማህበረሰቡ ወንዴ የሚያስብሇውን ጉዲዮች መፇጸም እና ራሱን 
በላልች ዗ንዴ የአዋቂነትን ክብር( በፌሌስፌና ተከራክሮ የሚያሸንፌ) ሁኖ መገኘት ነበር፡፡ ከዙህ 
በመቀጠሌ ወዯ ሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት በስኬት የተሸጋገረ ሲሆን ይህ ዯግሞ በዙህ ምዴር 
የመጣበትን ዓሊማ መጠየቅ፣ ፇጣሪን መርምሮ ሇመረዲት እና የፇጣሪና የተፇጥሮን ግንኑኘት  
የፇሇገበት ነበር፡፡  በታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወት ያጋጠሙ ፀረራስን ፌሇጋዎች መኖራቸውን 
ጥናቱ አረግጧሌ፡፡ ይህም በመጀመሪያ አጋማሽ ህይወት ያዯጉ ኢጎዎችን በሁሇተኛው አጋማሽ 
ህይወት ካሇማስገዚት የመነጨ ሲሆን ራስን ፌሇጋው በቶል መሌስ ካሊገኘሁ የሚሌ በህይወት  
ተስፊ መቁረጥና ፌርሃት ናቸው፤ ራስን እስከማጥፊት ማሰብና መፀፀት የፀረራስን ፌሇጋው 
ውጤቶች ናቸው፡፡ የዩንግ ሥረመሰረታዊያን ማሇትም ፏርሶና፣ ሻድው፣ አኒማ እና ሰሌፌ 
በታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወት ወስጥ  በጉሌህ እንዯተስተዋለ ጥናቱ አረጋግጧሌ፡፡ 

የዩንጊያን የራስን ፌሇጋ መገሇጫ እሳቤዎች እና ሥረመሰረታዊያን ሇሌቦሇድቹ ጭብጥ መዲበር 
ከፌተኛ አስተዋፆ ነበራቸው፡፡ ይህን በእያንዲንደ እሳቤዎች ስር የተጠየቁ የራስን ፌሇጋ 
ጥያቄዎችና የተገኙ መሌሶች፣ እንዱሁም ሂዯቶች ሌቦሇደ እንዱዲብር ከፌተኛ አስተዋጽዎ 
አዴርገዋሌ፡፡    
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ሙዲየ ቃሊት 

1. Anti-Individuation - ፀረ ራስን ፌሇጋ 

2. collective- ቡዴን  

3. conscious -ንቁ 

4. Data- ውሂብ 

5. Ego-ኢጎ  

6. Interdisciplinary-በይነ-ዱሲፕሉናዊ- 

7. Inter-textul -በይነ-ቴክስታዊ  

8. Persona - ግሇሰብ 

9. Process -ሂዯት 

10. psychoanalysis- ፌካሬ ሌቡና 

11. psycho-social -ማህበረ ሌቡና  

12. Prevalence of Individuation- የራስን ፌሇጋ መገኛ  

13. Relationship- ግንኑነት  

14. Self - ራስ 

15. State -ሁነት 

16. Sub conscious- ከፉሌ ንቁ 

17. Text analysis-የጽሐፌ ትንተና 

18. Two halves of life- ሁሇት አጋማሽ ህይወት 

19. Uncnscious -ኢ-ንቁ  
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የቃሊት መፌቻ 

ማህበረ ሌቡና- የማህበራዊ ተፅዕኖ በግሇሰቦች ባህርይ ሊይ የሚያሳዴረው ተፅዕኖ እና  

በሁሇቱ መካከሌ ያሇውን ግንኑነት የሚያመሊክት ነው፡፡ 

ራስ- self የሚሇውን የእግሉዜኛ ቃሌ የሚወክሌ ሲሆን እኔነታችን ወይም ከየት መጥነታችን  

የመፇሇግመ፣ የመጠየቅና የመመርመር ሂዯት እና መሆን   

በይነ-ዱሲፕሉናዊ- ከአንዴ በሊይ የሆኑ የትምህርት መስኮችን የመመርመር ሌማዴ 

በይነ-ቴክስታዊ- ከአንዴ በሊይ የሆኑ ቴክስቶችን (መጻሕፌትን) ዜምዴና የሚተነተንትና  

የሚፇከርበት ሥነ዗ዳ ነው፡፡   

ቡዴን- በራስን ፇሊጊው ግሇሰብ ዘሪያ ያለ ሁሇትና ከዙያ በሊይ ሰዎች ወይም የዙህ ቡዴን  

አባሊት፣ ቤተሰብ፣ የቅርብ ጓዯኛ ወ዗ተ. 

ንቁ-ይሁን ብሇን  የምንተገብረው ተግባር ፣ ንቃተ ህሉና ወይም ንቁ የአዕምሮ ክፌሌ ሀሳብ፣  
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ምዕራፌ አንዴ 

1. መግቢያ 

ሥነፅሁፌ ዯራሲዎች ስሇ ሰው ሌጆች እና ስሊሊቸው ማህበራዊ ግንኙነት ስሇነበረው፣ ስሊሇውና 

ስሇሚመጣው ዓሇም በጥሌቅና በሰሊ ምናባቸው የረቀቀውን አግዜፇው፣ የተዯበቀውን ገሌጠው፣

የራቀውን አቅርበው ዘሪያ ገባውን ሇአንባቢያን የሚያዯርሱበት በቋንቋ የሚቀርብ የጥበብ ስራ 

ነው፡፡ በዙህም ሥነፅሁፌ የሰዎችን ግሊዊና ማህበራዊ ግንኙነት፣ ግጭት፣ ፌቅር፣ ምኞት፣ 

ፌሊጎት፣እርቅ፣ ፌርሃት ወ዗ተ. በዲበረ ጥበብ ይቀርብበታሌ፡፡ ከሥነፅሁፌ ዗ርፍች ውስጥ አንደ 

ሌቦሇዴ ሲሆን፣ በዙህ ዗መን ሌቦሇድችን ከአሊባዊያንና መዋቅራዊ ጉዲዮችን ከማጥናት አሌፍ 

በላልች ተያያዥ የጥናት መስኮች ውስጥ ዗ሌቆ በመግባት አዱስ አይታ እና አመሇካከት 

ሇማምጣት ጥናቶች እየተሰሩ ይገኛለ፡፡ ሇዙህም እንዯ ስነሌቦና፣ ፌሌስፌና፣ታሪክ፣ሶሾልጅ 

የመሳለት ጥናት መስኮች ውስጥ ያለ አዲዱስ ፌሌስፌናዎችንና ፇሇጎችን በመውሰዴ ሥነፅሁፌ 

ውስጥ እንዳት እንዯሇመደ የመመርመርና የመፇተትና  ጥናት ማዯረግ በሀገራችን በተወሰኑ 

የሥነፅሁፌ ጥናታዊ ጽሐፍች ሊይ የታየ፣ ነገር ግን ብዘ ስራ የሚጠብቀው ሆኖ ይታያሌ፡፡ 

1.1. የጥናቱ ዲራ 

የጥናቱ ቀዲማይ ምንጭ የሆኑት ዯራሲ አሇማየሁ ገሊጋይ ስራዎች በፌቅር ሥም(2009 ዓ. ም) 

፣ታሇ በዕውነት ሥም (2011 ዓ.ም) እና ሀሰተኛው በእምነትሥም(2012 ዓ.ም) ሇአንባቢያን 

የበቁ ስራዎች ናቸው፡፡ ዯራሲ አሇማየሁ ገሊጋይ እነዙህ ሶስት ስራዎች በፉት 8 ያክሌ 

ስራዎችን ሇአንባቢያን ያበቃ ሲሆን በስራዎቹ የዴህረ ዗መናዊነት ሌቦሇዴ ማሳያ የሆኑ 

ሌቦሇድችን አበርክቷሌ፡፡   

አንዯ ስነሌቦና፣አንትሮፖልጅ፣ሶሾልጄ፣ታሪክ ወ዗ተ. አይነት ተያያዥ የጥናት መስኮች 

ሇመከሰቻነት ቋንቋን ከመጠቀማቸው ባሻገር የሰውን ሌጆችንና እና ማህበራዊ ግንኙነታቸውን 

ማጥናታቸው፣ በዘሪያቸው ሇሚፇጠሩ ፌሊጎቶችን ሇማርካትና ሇችግሮች መፌትሄ ሇማፇሊሇግ 

የሚጥሩ በመሆናቸው ከሥነጽሐፌ ጋር በእጅጉ የተሸረቡ/የተገመደ አዴርጓቸዋሌ፡፡ ከዙህ 

ባሻገር የጥናት መስኮቹ ሉህቃን ሙያቸውን ሇመግሇጽ፣ ሇማስተዋወቅ እና ሀሳባቸውን ሇላልች 
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ሇማስተሊሇፌ በሚያርጉት ሂዯት ሥነፅሁፌ(ይበሌጡን ሌቦሇዴ) የጥናት መስኮቹ ማዯሪያ ሆኗሌ፡

፡በሀገራችን በሥነፅሁፌ ስራዎች ሊይ ስነሌቦናዊ እና መሰሌ ንባብ ማዴረግ  እየተሇመዯ 

መጥቷሌ፡፡ የሚዯረጉ ጥናቶች በጥናት መስኮቹ መካከሌ ያሇውን ዜምዴናና መሸረብ ሇማስረፅ 

አይን ከፊች መሆናቸውና ሇላልች መሰሌ ጥናቶች መነሻ መሆናቸው የሚዯነቅ ነው፡፡ ነገር ግን 

ከፌተቶችም ይታይባቸዋሌ፡፡ ከሚታዩ ከፌተቶች መካከሌ በሥነፅሁፌ ውስጥ የሚታዩ የላልች 

መስኮች ፇሇጎችና እይታዎች በአግባቡ በሥነፅሁፌ ውስጥ መፇከርና የመተንተን እጥረት እና 

የሚዯረጉ ሥነፅሁፊዊ ንባቦች በተወሰኑ የትምህርት መስክ ንዴፇሀሳቦች ሊይ ያተኮሩ 

መሆናቸው ነው፡፡   

የእነዙህ ጥናቶች ትኩረት በብለይሚቲዮልጅና በፌሮይዴ ሳይኮ አናሊይቲካሌ ንዴፇሀሳቦች 

(unconscious) ሊይ ያተኩራለ፡፡ ነገር ግን ከፌሮይዴ ሳይኮ አናሊይቲካሌ ንዴፇሀሳብ 

በተጨማሪ የዩንጊያን አናሊይቲካሌ ሳይኮልጅን (collective unconscious) እንዯ አንዴ 

የስነሌቦና ንዴፇሀሳብ አዴርጎ ስነሌቦናዊ ንባብ ሊይ መጠቀም የተሇመዯ አይዯሇም፡፡ በመሆኑም 

ይህ ጥናት የዩንጊያን ንዴፇ ሀሳብን በመጠቀም ጥናት ባዯርግ በመስኩ ሊይ ሚታየውን ክፌተት 

በመጠኑ ይሞሊሌ፡፡    

ከዙህ መነሻ በዙህ ጥናታዊ ጽሐፌ በዋንኛነት በታሊሚ ሌቦሇድቹ ውስጥ የሚገኙ ስነሌቦናዊ 

ይ዗ቶች በመፇሇግ ከዩንጊያን ስነሌቦናዊ ንዴፇሀሳብ አንፃር በይነ-ቴክስታዊ ትንተና ማዴረግ 

አንዴ የሥነፅሁፊዊ ንባብ ጥናት አካሌ ተዯርጎ እንዱወሰዴ ያዯርጋሌ፡፡  

1.2. የጥናቱ አነሳሽ ምክንያት 

የዙህ ጥናት አነሳሽ ምክንያቶች የሚከተለት ናቸው፡፡ የመጀመሪያው በጥናቱ ዲራ 

እንዲስተዋወቅኩት በመስኩ ያሇው የእውቀት ክፌተት ነው፡፡ ይህም በመስኩ በእርግጥ ስነሌቦናዊ 

ንባብ ጥናት በአንዴም በላሊም መሌኩ ተዯርጓሌ፡፡ ነገር ግን አብዚኞቹ ጥናቶች በብለይ 

ሚቶልጅና በፌሩዱያን ትወራ(unconscious) ሊይ ትኩረት ያዯርጋለ፡፡ ስሇዙህ ራስን ፌሇጋ 

የሚሇውን ጽንሰሀሳብ ከዩንጊያን ትወራ(collective unconscious) አንጻር ብመሇከተው ሇመስኩ 

አዱስ እይታ ይዝ በመምጣት ያሇውን ክፌተት ሇመሙሊት ከማሰብ ነው፡፡ 

በላሊ በኩሌ ይህን ጥናት እንዲዯርግ ያዯረጉኝ ግሇሰባዊ መነሳሳቶች አለ፡፡ እነዙህም " 

ሥነፅሁፊዊ ሂስ" የተሰኘውን ኮርስ ስማር ስሇ በየነ-ዱስፕሉናዊ ጥናት እና ሥነፅሁፌ ሂስ አዱስ 
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እይታ እንዱኖረኝ በማዴረጉ እና እውን ይህን የተሇያዩ የትምህርት መስኮች መቀሊቀሌ ሳይንሳዊ 

የአጠናን ሂዯትን ተከትየ ማረጋገጥ እችሊሇሁ ወይ? ከሚሌ መነሳሳት በተጨማሪ የአሇማየሁ 

ገሊጋይ ስራዎችን ሳነብ ብዘውን ጊዛ ከሌቦሇዴነታቸው ባሻገር ብዘ የፌሌስፌ፣ የስነሌቦና፣ 

ስነመሇኮታዊ ቃሊት፣ጥቅሶች፣ ሀሳቦች አገኛሇሁ፡፡ በመሆኑም እነዙህን መፅሏፌት ስነሌቦናዊ 

ንባብ ማዴረግ እችሌባቸው ይሆን ብዬ በማሰቤ ነው፡፡  

1.3. የጥናቱ ዓሊማ 

ጥናቱ የሚከተለት አብይና ዜርዜር አሊማዎች ይኖሩታሌ፡፡ 

1.3.1. የጥናቱ ዏቢይ ዓሊማ 

የዙህ ጥናት ዏቢይ አሊማ በአሇማየሁ ገሊጋይ በፌቅር ሥም፣ታሇ በዕውነት ሥም እና 

ሏሰተኛው በእምነት ሥም ሌቦሇድች ውስጥ የራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ እሳቤን በይነ-ቴክስታዊ 

ንባብ በማዴረግ መተርጎም፣ማሳየትና መፇከር ነው፡፡ 

1.3.2. የጥናቱ ዜርዜር አሊማ 

1. በሌቦሇዴ መጻሕፌቱ ውስጥ የሚገኙ የራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ እሳቤዎች በምን አይነት 

ሁኔታ እንዯተገኙ ይመረመራለ፡፡ 

2. የራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ እሳቤዎቹ እንዳት ቀረቡ የሚሇውን መተንተን፡፡ 

3. በሌቦሇድቹ ወስጥ የትኞቹ የዩንግ ሥረመሰረታዊ እንዯተንፀባረቁ ማሳየት፡፡  

1.4.ጥናቱ የሚመሌሳቸው ጥያቄዎች 

1. ራስን ፌሇጋ በአሇማየሁ ገሊጋይ በፌቅር ሥም፣ታሇ በዕውነት ሥም እና ሏሰተኛው በእምነት 

ሥም ሌቦሇድች ውስጥ በምን አይነት ስነሌቦናዊ ሁኔታ ቀርቧሌ? 

2. የታሇን የራስን ፌሇጋ ሂዯት ከዩንግ የራስን ፌሇጋ ንዴፇሀሳብ አንፃር ምን ይመስሊሌ፡፡ 

3. በራስን ፌሇጋው የትኞቹ የዩንግ ሥረመሰረታዊያን በጉሌህ ተንፀባረቁ? 
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1.5. የጥናቱ ፊይዲ 

ይህ ጥናት በዋንኛት በመስኩ ሰፊ ብሇው የተሰሩ የምርምር ስራዎች ባሇመኖራቸው በመስኩ 

እየታየ ያሇውን የእውቀት ክፌተት ሇመሙሊት አካዲሚያዊ ፊይዲ ይኖረዋሌ፡፡ ይኸውም በሙያ 

መስኩ ውስጥ ያለ አንባቢያን በጥናቱ ውስጥ የቀረቡትን ትንተናዎች ተመሌክተው ሌቦሇዲዊ 

ስራዎች ውስጥ እንዳት ስነሌቦናዊ እሳቤዎች እንዯሇመደባቸው ሀሳቦችን ያገኛለ፤ መሰሌ 

የሥነፅሁፌ ጥናት መስክ ሊይ ተጨማሪ ጥናት ማካሄዴ ሇሚፇሌጉ የመስኩ ተመራማሪዎች 

ምን ማሇት እንዯሆነ የበሇጠ እንዱመረምሩ፣ የአማርኛ ሥነፅሁፌን ንባብ የሚያሳዴግና በዙሁ 

መንገዴ ላልች ሌቦሇዲዊ መጽሏፌትን መተንተንም ሆነ ላልች ተገቢ ንዴፇሀሳቦች በመጠቀም 

እንዱገመግሙ ሉያግዚቸው ይችሊሌ፡፡ በመጨረሻም በተመሳሳይ ጥናት ሇሚሰሩ የጥናት ርዕስ 

እንዱያገኙ ያግዚቸዋሌ፡፡ 

1.6. የጥናቱ ወሰን 

የዙህ ጥናት ወሰን በአሇማየሁ ገሊጋይ ሶስት ስራዎች ማሇትም በፌቅር ሥም፣ታሇ በዕውነት 

ሥም እና ሏሰተኛው በእምነት ሥም ሊይ ብቻ የሚያተኩር ነው፡፡ ጥናቱ ሌቦሇድችን ከዩንጊያን 

እራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ እሳቤዎች አንጻር ስነሌቦናዊ ንባብ የሚያዯርግ ይሆናሌ፡፡ ይህን ጥናት 

ከግብ ሇማዴረስ የሹሜትን የዩንጊያን የራስን ፌሇጋ እሳቤው ዋና መገሇጫዎችእና 

ሥረመሰረታዊያን በማቀናጀት የጽሐፌ ትንተና(Text analysis) ማዴረግ ነው፡፡ 

ትንተናውንና ፌከራውን ሲቀርብ በአንዴ ዋና ገፀባህሪ ሊይ ብቻ ይሆናሌ፡፡ ገፀባህርይው እንዯየ 

መጻሕፌቱ ወይም መጻሕፌቱ ውስጥ ያለ ገፀባህሪያት ሆን ብሇውም ይሁን በ዗ፇቀዯ 

እንዯሚጠቀሙበት የሚሇያይ ሆኖ መጠሪያው ግን የአንዴ ገፀባህርይ መሆኑ ሌብ ይሇዋሌ፡፡ 

እሱም፡- ታሇ ፣ ታሇሰው ወይም አሊዚር ቢዜን ነው፡፡ ይህም በሶስቱም መጻሕፌት ሊይ ዗ሊቂ 

ገፀባህርይ መሆኑና ራስን ፌሇጋ እሳቤ ሇመተንተን ታሊሚ ገፀባህርይ በመሆኑ ነው፡፡ 

1.7 የጥናቱ ዗ዳ 

የጥናቱ ዗ዳ በዋንኛነት የጥናቱ አይነት፣ የጥናቱ አቀራረብ፣የጥናቱ መተንተኛ ስሌት፣ጥናቱ 

የሚከተሇውንዴፇ ሀሳብ፣ ታሊሚ ቴክስቶች አመራረጥና የመረጃ ምንጮችን ያሳያሌ፡፡ 

ይህ ጥናት ጽሐፌ ትንተና(Text analysis) ከሚባሇው የጥናት አይነት ውስጥ ይመዯባሌ፡፡  

የጽሐፌ ትንተና የሚባሇው የምርምር ዗ዳ በጥቅለ ሲታይ ፣ አንዴን ጽሐፌ ወስድ ከይ዗ትም 
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ይሁን ከቅርጽ አኳያ የሚመሇከት ፣ በጽሐፈ ውስጥ የሚያገኛቸውን የተሇያዩ ጉዲዮች እያነሳ 

የሚተነትን ነው፡፡ ከሚተያኩርባው በርካታ ነጥቦች መካከሌ የዯራሲውን አብይ ሀሳብ መፇሇግ 

፣ ጭብጡ የቀረበበትን ቴክኒክና ቋንቋ መመርመር፣የስራውን ዗ውግ መሇየት ወ዗ተ. (Hoover 

2013: 2-3) የሚለት ይገኙበታሌ፡፡   

ይህ ጥናት የሚከተሇው የጥናት አቀራረብ በይነ-ቴክስታዊ ነው፡፡  በይነ-ቴክስታዊ ማሇት ከአንዴ 

በሊይ በሆኑ ቴክስቶች መካከሌ ያሇውን የፅንሰሀሳብ መዚነቅ፣ የይ዗ት መዋሃዴ እና መሸረብ 

የሚፇከርበት ስሌት ነው፡፡ 

ሇጥናቱ የተመረጡ ሶስት ሌቦሇድች በታሊሚ የናሙና አመራረጥ ዗ዳ የተመረጡ ሲሆን ይህም 

አጥኝው ራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ እሳቤዎችን በነዙህ መጻሕፌት ውስጥ ይበሌጥ ይገኛለ ብል 

በማሰቡ ነው ፡፡ ከዙህም በተጨማሪ በአንደ ሌቦሇዴ ውስጥ ማሳየት አይቻሌም ወይ ሇሚሇው 

ሶስቱን መጻሕፌት የተመረጡበት ምክኒያት ይበሌጥ ጥናቱን ተጨባጭ ሇማዴረግ እና 

እሳቤዎቹን ሇማጎሌበት በማሰብ ነው፡፡ 

ጥናቱ ሁሇት አይነት የመረጃ ምንጮችን ተገሌግሎሌ፡፡ እነሱም ቀዲማይና ካሌዏይ ናቸው፡፡ 

ቀዲማይ የመረጃ መንጮቹ ታሊሚ ሌቦሇድቹ ሲሆኑ ካሌዏይ የመረጃ ምንጮች ያሌኳቸው ዯግሞ 

የጥናቱ ቀጥተኛ ተተኳሪ ያሌሆኑ ፣ ነገር ግን የጥናቱ ዲር ይወጣ ዗ንዴ የመረጃ ዴጋፌ 

የሰጡኝን ነው፡፡ ሥነጽሐፊዊ ንዴፇሀሳቦች በተሇይ ከስነሌቦና የሇመደ እንዯ ማህበረ ሌቦናና ፣ 

ፊካሬ ሇቡና፣ሂሶች ፣ ጥናቶች ና መጻሕፌት በዙህ ውስጥ ይካተታለ፡፡  

1.8. የጥናቱ አዯረጃጀት 

ጥናቱ በአራት ምዕራፍች ተዋቅሮ ቀርቧሌ፡፡ በምዕራፌ አንዴ የጥናቱ ዲራ ፣ የጥናቱ አነሳሽ 

ምክኒያት፣ ጥናቱ አሊማ፣ ጥናቱ የሚመሌሳቸው ጥያቄዎች፣ የጥናቱ ፊይዲና፣ የጥናቱ ወሰን 

እና የጥናቱ ዗ዳናቸው፡፡ በምዕራፌ ሁሇት ክሇሳ ዴርሳናት፣ በምዕራፌ ሶስት ትንተና 

በመጨረሻም በምዕራፌ አራት የጥናቱ ማጠቃሇያ ቀርበዋሌ፡፡ 
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ምዕራፌ ሁሇት 
2. ክሇሳ ዯርሳናት 

2.1 ጽንሰሀሳባዊ ዲሰሳ 

በዙህ ጽንሰሀሳባዊ ዲሰሳ ስር ሥነፅሁፌና ስነሌቦና ምንና ምን ናቸው? ያሊቸው ግንኙነት 

እስከምን ዴረስ ነው የሚሇው የሚቀርብበት ክፌሌ ነው፡፡ 

2.1.1 ሥነፅሁፌና ስነሌቦና 

አንዴ ሥነፅሁፊዊ ስራ በስነሌቦናዊ ንዴፇሀሳብ ከመተንተናችን በፉት በሁሇቱ መካከሌ ያሇውን 

ዜምዴና ወይም የሚያመሳስሌ ፀባይ በትክክሌ መረዲት አስፇሊጊ ነው፡፡ ከሊይ ከፌ ብሇን 

እንዲነሳነው የላልች የትምህርት መስክ መከሰቻቸው ቋንቋ መሆኑ እና በላልች የትምህርት 

መስክ ውስጥ ያለ ባሇሙያዎች ስራቸውን ሇማስተዋወቅ ሥነፅሁፌን መጠቀማቸው እየተሇመዯ 

መምጣቱን ተረዴተናሌ፡፡ ከዙህ በመቀጠሌ ዯግሞ በሚገባ የምሁራንን ሀሳብ እያጣቀስን 

አፌታትተን ሇማየት እንሞክር፡፡ የሥነፅሁፌና የስነሌቦና ግንኙነት በተመሇከተ ኢምሬ 

የሚከተሇውን ሃሳብ ሰጥቷሌ፡፡ 

የሰው ሌጅ አካሌና ነፌስ መካከሌ ያሇው ግንኙነት ከነተቃርኖውና አሻሚነቱ 

በማጥናት እንዯ ሥነፅሁፌ እና ስነሌቦና የተሳሰረ ላሊ የሳይንስ ዗ርፌ የሇም፡፡

በተወሰኑ ህጎች በመጠቀም የሰውን ሌጅ ነፌስ እና ከፉሌ ኢ-ንቁ አካሌ በረጅምና 

የዲበረ ጉዝ ምስጢራዊ ጎኑን ሇማወቅና ያሊቸውን ግንኙነት ሇመበየን ጥረት 

አዴርገዋሌ፡፡ በተመሳሳይ ጊዛ ሁሇቱም ዗ርፍች ሇአንዴ ክ/዗መን ያክሌ 

እራሳቸውን በአርትና ሳይንስ ህሌውናቸውን ሇማቆየት ትግሌ ማዴረጋቸው 

ያመሳስሊቸዋሌ(ኢምሬ 2006፣III)1፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው የኢምሬ ሀሳብ እንዯምንረዲው ሥነፅሁፌ እና ስነሌቦና በሰው ሌጅ አካሌ እና 

ነፌስ ያሇውን ግንኙነት ማዕከሌ አዴርገው የሚሰሩ በመሆናቸው ከላልች የሳይንስ ዗ርፍች 

በተሇየ መቀራብ እዴሌ አግኝተዋሌ፡፡ ይኸውም ረጅም በሆነ ሥነፅሁፊዊ ትረካ የሰዎችን 

የተዚነቀ ነፌስ ወይም ከፉሌ ንቁ አዕምሮ ሇማወቅ የሁሇቱም ግንኙን ከፌተኛ  አስተዎፆ ያሇው 

መሆኑ ነው፡፡ በእርግጥም ሥነፅሁፌ ይሁን ስነሌቦና የሰው ሌጅ አካሌ፣ አዕምሮ እንዱሁም 
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ከባቢያዊ ግንኙነታቸው የስራዎቻቸው ወይም የጥናታቸው ማዕከሌ  ነው፡፡ የኢምሬን ሀሳብ 

በሚያጠናክር መሌኩ ካን ሥነፅሁፌን ስነሌቦና ያሊቸውን ግንኑነት እንዯሚከተሇው አስረዴቷሌ፡፡ 

ሥነፅሁፌ እና ስነሌቦና የሰውን ነፌስ የሚያጠኑ ሁሇት የሳይንስ ዗ርፍች ናቸው፡

፡ ስነሌቦና የሰውን ሌጅ ባህርይና ምክኒያቶቹን የሚያጠና ሲሆን ሥነፅሁፌ 

የሰውን ሌጅ ባህርይ በሌቦሇዴ አማካኝነት ይገሌፃሌ፡፡ እነዙህ ሁሇት የማህበራዊ 

ሳንስ ዗ርፍች የሰው ሌጅ ባህርይ የሚመጋገቡና የጋራ ጥቅም አሊቸው ብሇው 

ያምናለ(ኢምሬ 2016፣49)2፡፡ 

ካን ስነሌቦና ሰዎችን ባህሪ እና መነሻዎቹን ሚያጠና ሲሆን ሥነፅሁፌ ዯግሞ ሰውን ሌጅ ባህሪ 

በሌቦሇዴ የሚገሌፅ በመሆኑ እርስ በርሳቸው የሚገናኙ መሆኑን ይገሌፃሌ፡፡  ይህ የጥናት 

መስኮቹ መቀራረብ በቀሊለ አንደ አንደን እንዱዯግፌ፣ አንደ በአንደ ውስጥ እንዱገኝ 

እንዱጋመዴ ከፌተኛ አስተዋጽዎ ይኖረዋሌ፡፡ ከሊይ የቀረቡት ማስረጃዎች ከሁሇቱም የጥናት 

መስክ ባህርይ አንፃር የቀረበ ነው፡፡ 

ከዙህ በተጨማሪ በስራዎቻቸው ከሚያነሱት ጭብጥ አንፃር ዯግሞ ግንኙነታቸው 

እንዯሚከተሇው ተገሌጧሌ፡፡"የሰው ሌጆች የጽሁፌ ጭብጥ እስከሆኑ ዴረስ የስነሌቦና መስረታዊ 

ጉዲዮች በሥነፅሁፊዊ ስራዎች ውስጥ ይገኛለ፡፡ የስነሌቦና ጽሁፍች ስሇ ሥነፅሁፌ ማወቅ 

ያሇብን አብዚኛውን ጉዲዮች ይሸፌናለ፡፡ ምክኒያቱም ሥነፅሁፌ የአዕምሮ ውጤት ስሇሆነ 

ነው"(2016፣50)3፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው ሀሳብ እንዯምንረዲው ሥነፅሁፊዊ ስራዎች ጭብጥ የሰው ሌጅ እንዯመሆኑ 

መጠን ስነሌቦናዊ ጉዲዮችን በውስጡ ይኖሩታሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ዯግሞ ስነሌቦናዊ የፇጠራ 

ስራዎች ዯግሞ ሥነፅሁፌ መያዜ ያሇበትን ሁለ ይይዚሌ፡፡ ሇዙህ ምክኒያቱ ዯግሞ ስነሌቦናዊ 

ጉዲዮችን ሇማስረዲት ፇጠራ የታከሇበት የሰውን ገፀባርይ መጠቀምና ከዯረቅ ሳይንስነት አውጥቶ 

እያዋዘ የበሇጠ ማስረዲት ተመራጭ በመሆኑ ነው፡፡ ይህን ዯግሞ በሚከተሇው በኢምሬ ሀሳብ 

ማስረጃነት ማረጋገጥ እንችሊሇን፡፡ 

በዙህ ወቅት ዯስተቭስኪ ሇስነሌቦና ፌፁም አስፇሊጊና አንደ ጠቃሚ ሰው 

እንዯሆነ ሁሊችንም እናውቃሇን፡፡ መጽሏፈ በስነሌቦና ት/ክፌሌ ውስጥ እንዯ 

መማሪያና ማጣቀሻ መጽሏፌ ያገሇግሊሌ፡፡ ነገር ግን በሥነፅሁፌና በሥነፅሁፌ 

ጥናትም በተመሳሳይ ያገሇግሊሌ፡፡ ስነሌቦናዊ ውሂብ ሇዯራሲያን እና ሇሥነፅሁፊዊ 



8 
 

አጥኝዎች ሇሁሇቱም ያገሇግሊሌ፡፡ ሇዯራሲያን የምናባዊ አሇም ገፀባህርይ ሂዯት 

ሲሆን ሇሥነፅሁፌ አጥኚዎች ዯግሞ ውስጣዊውን አሇም ህሌው በሆኑ 

ሥነፅሁፊዊ ስራዎች ሇመመሌከት በምናዯርገው ጥረት ይጠቅማለ (ኢምሬ 

2009፣ 325)4፡፡ 

ኢምሬ እንዯገሇፀው የድስቶቭስኪ ስራዎች ብቻ ሳይሆን በሃገራችን ኢትዮጵያም ዯራሲያን 

ስነሌቦናዊ ጉዲዮችን እና እሳቤዎችን ገፀባህሪያትን በመጠቀም በሌቦሇዴ አማካኝነት ቀሇሌ ባሇ 

አገሊሇፅ ማስረዲትና አንባቢያን ጋር መገናኘት እየተሇመዯ መጥቷሌ፡፡ ከእነዙህ መካከሌ ምህረት 

ዯበበ፣ አሇማየሁ ገሊጋይ፣አዲም ረታ ወ዗ተ. ይጠቀሳለ፡፡ ይህ ዯግሞ ስነሌቦናዊ መሌዕክቶችን 

ከማስተሊሇፌ ባሻገር ሇሥነፅሁፌ እዴገት ከፌተኛ አስተዋፆ አብርክቷሌ፡፡ እያበረከተ ይገኛሌ፡፡ 

ላሊው ሥነፅሁፌ ጥናቶችንና የስነሌቡናን ግንኙነት በተመሇከተ ሶሊክ እንዱህ ብሎሌ፡፡ 

"ከሥነፅሁፌ መነሻነት፣ ስነሌቦናን ከፀሀፉው፣ ከግጥሙና ከሥነፅሁፊዊ ሥራው መሰረት 

አዴርገን ስንተነትን ተግባራዊ ውሂብ በመስጠት አዱስ እይታ እንዱኖረን 

ያዯርጋሌ"(2004,104)5፡፡ 

ሶሊክ እንዲሇው ከዙህ ጥናት ጋርም የሚቆራኘው እና ተተኳሪው ነጥብ ስነሌቡናዊ እሳቤዎችን 

በተሇያዩ ጥንታዊ በሆኑ ሥነፅሁፊዊ ስራዎች፣ ሚቶች ውስጥ ማሳየት፣ መተንተን እና 

መፇከር በውጭው ዓሇም ቆየት ያሇና በሀገራችን ኢትዮጵያም እየተሇመዯ የመጣ የሥነፅሁፌ 

ጥናት መስክ ሁኗሌ፡፡ የፌሩዴና ዩንግ ስነሌቦናዊ ንዴፇሀሳቦቻቸው ሥነፅሁፌና ሰዋዊ ሀብቶች 

የበሇጠ ቦታ እንዱያገኙና ስነሌቦናና ሥነፅሁፌ የበሇጠ እንዱዚመደ ምክንያት ሆኗሌ፡፡  

2.2. ንዴፇሀሳባዊ ማዕቀፌ 

በንዴፇሀሳባዊ ማዕቀፌ ስር የጥናታዊ ጽሐፋ ማጠንጠኛ የሆኑ ራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ እሳቤ 

ምንነት፣ የራስን ፌሇጋ ጽንሰ ሀሳብ እሳቤዎች፣ የራስን ፌሇጋ ዯረጃዎችና የራስን ፌሇጋ 

ሥረመሰረታዊያን ተዲሰውበታሌ፡፡ 
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2.1.2.. ራስን ፌሇጋ 

2.1.2.1. የራስን ፌሇጋ ምንነት 

ራስን ፌሇጋ የሚሇው ጽንሰ ሀሳብ በእግሉዜኛ "Self search" ወይም "Individuation" 

የሚሇውን የእግሉዜኛ ቃሌ ይወስዲሌ፡፡ ከዙህ አንጻር ራስ የሚሇውን መነሻ ቃሌ ባግባቡ ማየት 

ግዴ ይሊሌ፡፡ 

በፌሩዱያን /ከሉኒያን/ ፌካሬ ሌቡናዊ ባህሌ አስተሳሰብ ራስ ወይም self የሚገሌጸው የኢጎ 

እዴገት ውጤት እዯሆነ ነው፡፡ በላሊ በኩሌ ዩንግ ራስ ከኢጎ በፉት የሚገኝ ነው ይሊሌ፡፡ ራስ 

የሚጀመሪያው ሆኖ ኢጎ ከእሱ የሚያዴግ ነው፡፡ ከዙህ አንጻር ራስ የሚሇውን ቃሌ ብያኔ 

በአግባቡ ሇመረዲት የኢጎን ምንነት በመጠኑ መረዲት ያስፇሌጋሌ፡፡ ስሇ ኢጎ ምንነት ከተጻፈ 

ጽሐፍች መካከሌ የሚከተሇውን እንመሌከት፡፡ 

ኢጎ ምክኒያታዊ የስነ-ሌቦና አስተዲዯር ውክሌ ነው፡፡ ነገር ግን ኢጎ የኢዴ ህያው 

ጥንካሬ ይጎሇዋሌ፡፡ ኢጎ የኢዴ ተፇጥሮአዊ ግፉት ይፇሌጋሌ፡፡ ስሇዙህ በምንም 

አይነት አጥፉ ስርዏት ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ከዙህ በተጨማሪ አብዚኛው የኢጎ ክፌሌ 

ኢ-ንቁ የአዕምሮ ክፌሌ ነው፡፡ ይሁን እንጂ ኢጎ በተሇምድ በንቁ አዕምሮ 

የምናስባቸውን ይይዚሌ(ኢታሌ ፣ 157)6፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው ሀሳብ የምንረዲው በፌሩዱያን የፌካሬ ሌቡና መሰረት ኢዴ(ኢ-ንቁ) የተዯበቀውና 

አዯገኛው ወይም ሳይጣናዊው ሀሳባዊው የአምሮ ክፌሌ ሲሆን "ሱፏር ኢጎ" (ንቁ) ዯግሞ 

መሊዕካዊው ሀሳባዊ የአዕምሮ ክፌሌ ነው፡፡ የኢዴ እና የሱፏር ኢጎ ዴምር ዯግሞ ኢጎን 

ይሰጣሌ፡፡ በፌሩዱያን ኢዴ የሚባሇው ኢ-ንቁ የአምሮ ሀሳባዊ ክፌሌ በዩንጊያን "ሻድው" በሚሌ 

ፅንሰሃሳብ ተተክቷሌ፡፡ 

በራስን ፌሇጋ ሊይ ምርምር ያዯረጉና የጻፈ አብዚኞች ምሁራን ጽንሰ ሀሳቡ ውስብስብ ሂዯት 

እንዯሆነ እና ሇመግሇጽ ከባዴ እንዯሆነ ይመሰክራለ፡፡ ከነዙህ መካከሌ አን እንዱህ በማሇት 

ገሌፀዋሌ፡፡ 

ራስን ፌሇጋ የሚሇውን ሀሳብ መበየን ቀሊሌ ያሌሆነና ውስብስብ ሂዯት ነው፡፡ የኔ 

ግንዚቤ ኒሉ ከተናገረው ጋር ይመሳሰሊሌ፡፡ ኒሉ እንዲሇው ባጭሩ ራስን ፌሇጋ 

ማሇት ንቁ ሇመሆንና አንዲች ነገር ሇማወቅ መምረጥ፣ ይህ ማሇት ዯግሞ 
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በተሇይም ሰው ስሇመሆን መንቃት ማሇት ነው፡፡ እኛ በሙለነት፣ በጥንካሬና 

በውስንነት የመገኘት ችልታ አሇን (አን 2014፣13)7፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው ሀሳብ እንዯምንረዲው የራስን ፌሇጋ ሂዯት ቀሊሌ ያሌሆነና ውስብስብ መሆኑን 

እንዯ ላልቹ የዩንግ ንዴፇሀሳባዊያን ታስረዲሇች፡፡ ነገር ግን በቀሊለ ንቁ (conscious)፣አገናዚቢ 

መሆንን መምረጥ ጥንካሬያችንና ውስንነታችን በማወቅ ራሳችን መሙሊት መቻሌ ራስን 

መፇሇግ መሆኑን ታስረዲሇች፡፡ 

በላሊ በኩሌ ፍዴሃም ራስን ፌሇጋ በተመሇከተ የሚከተሇውን ሀሳብ ሰጥተዋሌ፡፡ "ግሇተፇጥሮ 

የመፌጠርና በዚ ሊይ የመሰሌጠን ሂዯት… እና… ከአጠቃሊይ ቡዴናዊ ስነሌቦና ሇመሇየት ግሊዊ 

ስነሌቦና የማዲበር ሂዯት ነው"(1969፣1)8፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው ሃሳብ የምንረዲው ራስን መፇሇግ ከማህበረሰቡ ስነሌቦና በመሇየት የራስን 

ስነሌቦና መገንባት ግሇሰባዊ ተፇጥሮ የመቅረጽና እና በዚ ሊይ የመሰሌጠን ሂዯት እንዯሆነ 

መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ላሊው ስሇ ራስን ፌሇጋ/ ኢንዱቪዱዮሽን/ ጠንከር ያሇ ብያኔ የሰጠው ሹሜት 

ሲሆን ከዩንግ እና ዩንጊያን አስተምሮ አንጻር ስሇ ራስን ፌሇጋ የሚከተሇውን ሃስብ ጽፎሌ፡፡ 

ዩንግ እንዯተመሇከተው ራስን ፌሇጋ ራስን የማብቃት ሂዯት ሲሆን የህይወት 

ጥቅምና ትርጉም መሇማመዴና ማሰስ፣ ይህም ማሇት አንዴ ሰው ራሱን ሲፇሌግ 

እና ራሱን መሆን ሲችሌ ማሇት ነው፡፡ ይህም በተቃርኖ ውህዯት የተመሰረተ 

ይናሌ፡፡ ምሳላ ንቁ እና ኢ-ንቁ ፣ ግሇሰብ እና ቡዴን፣ ሌቡና እና ሶማ ፣ ፇጣሪና 

ሰው፣ ህይወት እና ሞት ይሆናሌ(ሹሜት 2005፣597)9፡፡ 

ከቀረበው ብያኔ እንዯምንረዲው ራስን ፌሇጋ የራስን የማብቃት ሂዯት እንዯሆነ፣ በህይወት 

የመኖርን ፌችና ጥቅም መሇማመዴ ና መፇሇግ እንዯሆነ ይገሌጻሌ፡፡ አንዴ ሰው ራሱን 

የሚፇሌግበትና በትክክሌ ማን እንዯሆነ የሚያረጋግጥበት መንገዴ እንዯሆነ አትቷሌ፡፡ ይህም 

ተቃርኖዎች በመመጋገብ የሚገነቡት እንጂ ንቁ የሆነውና በማህበረሰቡ ዗ንዴ ተቀባይነት ያሇው 

ቀኝ ተብል የሚታሰበው ብቻ ሳይሆን ኢ-ንቁ የአዕምሯችን ክፌሌ ውስጥ የሚገኙ ሁለ ራስን 

ፌሇጋ ሇማከናወን አስፇሊጊ እንዯሆኑ አስረዴቷሌ፡፡ 

ላሊው ስቲን ስሇ ራስን ፌሇጋ እንዳት ሉተገበር እንዯሚችሌ መነሻ በማዴረግ እንዯሚከተሇው 

ገሌፆታሌ፡፡ 
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ራስን ፌሇጋ በሁሇት ትሌቅ እንቅስቃሴዎች ውስጥ ያሌፊሌ፡፡ የመጀመሪያው 

የግሇሰቡ አሁን በፉት ከነበሩ አ-ንቁ መገሇጫዎች መሇየት(መተንተን እና ንቁ 

መሆን ) በአዱስ የተሇየ ምስሌና የሌቡና ይ዗ት መሇወጥን ይጠይቃሌ፡፡ ይህ 

እንቅስቃሴ የንቁነት ምስሌ የመፌጠር ተፅዕኖ አሇው፡፡ ሁሇተኛው ግሇሰቡ 

በትንተና መሸጋሪያ ከፇጠረ በኋሊ ራስን ፌሇጋ ሇአስቸኳይ ጊዛ ህይወት ከፌተኛ 

የሆነ ጥንቃቄ እና ዗ሊቂ የሆነ ክትትሌ ማዴረግ አሇበት(ስቲን 2005፣2)10፡፡ 

ከሊይ ከስቲን ሀሳብ እንዯምንረዲው ራስን ፌሇጋ በሁሇት ዋና እንቅስቃሴዎች የሚያሌፌ ሲሆን 

መጀመሪያው ራሱን በመመርመር ከኢ-ንቁ ወዯ ንቁ ሁነት የሚመጣበትና ተጨማሪ አዱስ   

ምስሌና የስነሌቦና ይ዗ት የሚያገኝበት ሲሆን ሁሇተኛው ዯግሞ ጥንቃቄ ቀጣይነት ያሇው 

ትኩረት በመስጠት ራስ እንዯሚገኝ ያትታሌ፡፡ ሁሇተኛው ዯረጃ ግን በጥንቃቄ እና ቀጣይነት 

ባሇው መንገዴ ካሌተተገበረ ሊይሳካ የሚችሌ ከተተገበረ ግን ዯግሞ ራስን ፌሇጋ የሚፇጥር 

መሆኑን መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ይህ የስቲን ሀሳብ ከዩንግ ሁሇት አጋማሽ ህይወት ጋር የተቀራረበ 

ብያኔ መሆኑ ሌብ ይሇዋሌ፡፡ ከዙህ በተጨማሪ የራስን ፌሇጋ አስፇሊጊነት ስቲን እንዯሚከተሇው 

ገሌጾታሌ፡- 

የራስን ፌሇጋ መርህ ሰው የመሆን መሰረት እንዯሆነ ይተረጎማሌ፡፡ ሰዎች 

እራሳቸውን ከአካባያቸው እንዱሇዩ እጅግ መሰረታዊ ነገር ነው፡፡ ይህ ሇግሇሰቦች 

መንቃት አስፇሊጊው ተፇጥሮ ነው፡፡ ራስን ሇመሆን መዲረሻ የመፌጠርና መሇየት 

ያስፇሌጋሌ፡፡ ስሇዙህ ራስን መፇሇግ ከሰው ተፇጥሮ ጋር መስማማት ማሇት 

ነው(ስቲን 2005፣3)11፡፡ 

በአጠቃሊይ ራስን ፌሇጋ ዯረጃዎች ታሌፇው ከተሳካ ሇሰው ሌጆች ጠቃሚ እንዯሆነ 

የሚያጠያይቅ ጉዲይ አይዯሇም፡፡ ይህም ሰዎች የሰው ሌጆች መነሻና መዲረሻቸውን እንዱያውቁ፣ 

ከየት መጥነታቸውን እንዱመረምሩ፣ ከተፇጥሮ ጋር እንዱስማሙ፣ ከፌ ወዲሇ ስብዕና 

እንዱሸጋሩ እዴሌ ይፇጥራሌ፡፡ 
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2.1.2.2 የራስን ፌሇጋ ጽንሰሀሳብ የእሳቤው መገሇጫ ባህርያት 

በዙህ ክፌሌ የሚቀርቡ ራስን ፌሇጋ ንዴፇ ሀሳብ መገሇጫ ባህርያት ሲሆኑ የዩንጊያን የራስን 

ፌሇጋ ንዴፇሀሳብ ከላልች ፌካሬሌቡና ንዴፇሀሳቦች በትክክሌ የሚሇዩትና ዋና ማጠንጠኛ 

ናቸው፡፡ 

እንዯ ሹሜት የራስን ፌሇጋ እሳቤዋና መገሇጫ ባህርያት 8 ናቸው፡፡ እነሱም Collective and 

persona፣Two halves of life፤Relationship፣State or process፣The prevalence of 

individuation፣Anti- Individuation፣Self and ego፣Self and God ናቸው፡፡ እነዙህን ከዙህ 

እንዯሚከተሇው ሹሜትን መነሻ በማዴረግ ሇማብራራት እሞክራሇሁ፡፡ 

ሀ.ቡዴን እና ግሇሰብ(Collective and persona) 

ራስን ፌሇጋ በግሇሰባዊና በቡዴን ውስጥ ያለ ቅንጣቶች ጥምረት ያስፇሌጉታሌ፡፡ ዩንግ ራስን 

ፌሇጋ የቡዴን እና የግሇሰባዊያን ጥምረትን እንዯሚከተሇው በአጽንኦት አስረዴቷሌ፡፡ "የራስን 

ፌሇጋ ዓሊማ በአንዴ በኩሌ በግሇሰቦች ሇራስ የተሰጠን ሀሰተኛ ሽፊን በላሊ በኩሌ ዯግሞ ጥንት 

የነበረውን ምስሌ በላልች በቀረበ ሀሳባዊ እቅዴ ሃሳቡና ባህሪውን መሇወጥ ከማሰባጠር የተሇየ 

አይዯሌም"(ዩንግ ,269)12፡፡ 

ከዩንግ ሀሳብ እንዯምንረዲው አንዴ ሰው ራሴን ፌሇጋ ሂዯት ውስጥ ነኝ በሚሌ ግሊዊ ተግባር፣ 

ጉዲይ እና ክብር አብዜቶ የሚጨነቅ ከሆነ ያሇበትን ቡዴን መገሇጫዎች፣ እሳቤዎች፣ ባህሌ፣ 

አይነኬ ጉዲዮች ወ዗ተ. የመጣስና የመጋጨት እዴሌ ያጋጥመዋሌ፡፡ ይህ ዯግሞ ከመነሻው 

እራስን ፌሇጋው እንዲይሳካ እና እንዱጨነግፌ ሉያዯርገው ይችሊሌ፡፡ በመሆኑም በግሇሰብና 

በቡዴን ውስጥ ያለ ባህሪያትአንደ አንደን ሳይጫኑ እንዱመጋገቡ አዴርገ ማስኬዴ 

እንዯሚያስፇሌግ ይጠቁማሌ፡፡ ሹሜት ቡዴን እና ግሇሰብን በተመሇከተ ይህን ሀሳብ ሰጥቷሌ፡፡ 

አንዴ ግሇሰብ ሇግሊዊ ጉዲይ እና ክብር አብዜቶ የሚጨነቅ ከሆነ ካሇው ግሊዊ 

ሽፊን ሇመውጣት አዯጋ ውስጥ ይወዴቃሌ፡፡ ሇምሳላ የት/ቤት መምህር ቤት 

እንዯሚተጋ ወይም ተንታኝ በፌፁም መተንተን እንዯማያቆመው ማሇት ነው፡፡ 

በዙህ አይነት እንዯ ጋሪ ፇረስ በተከሇሇ ህይወት ወይም አጭር እና ሇራስ ብቻ 

የማሰብ ህይወት የቡዴን እሴቶችን የሚጋፊ ይሆናሌ፡፡ ይህ ዯግሞ ጥሌቅ በሆነ 
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ራስን የማምሇክ ባይተዋርነት መግባትና በማህበረሰቡ ዗ንዴ መገሇሌ 

ያመጣሌ(ሹሜት 2005፣595)13፡፡  

እንዯ ሹሜት ገሇጻ በግሇሰባዊ ጉዲዮች ሊይ ካተኮርን ያሌተረጋጋ ህይወት መምራት፣ በአጭር 

እይታና ሇራስ ብቻ በሆኑ ግቦች ሊይ ማተኮር ፣ የብዘሃኑን እሴቶች መግፊት ይገጥማሌ፡፡ ይህ 

ዯግሞ ራስን ወዯ ማምሇክ መቃወስ እና መገሇሌ፣ በጥሌቅ ራስን ማሰብና በማህበረሰቡ እንዴ 

ቦታ ስም መሰጠት እንዯሚገጥም ያስረዲሌ፡፡ 

በውስጣዊ አሇም መመሰጥ በሂዯት በውጫዊ ከሰዎች ጋር የሚኖረን ግንኙነትና በስራ ቦታ 

ፌሊጎት ማጣት ያስከትሊሌ፡፡ ይህ ብቻ ሳይሆን ከማህረሰቡ ጋር ያሇን ግንኙነት እየተራራቀ 

መምጣት በመጨረሻ መሇየትና ስም መሰጠትን ያመጣሌ፡፡ በዙህም "የአምሮ በሽተኛ፣ እብዴ" 

ወ዗ተ. የሚሌ ስም ተሰጥተውት ራስን እስከ ማጥፊት የሚዯርስ ቀውስ ሉገጥም ይችሊሌ፡፡ 

በአጠቃሊይ በራስን ፌሇጋ ሂዯት በማህበረሰቡና ራሱን የሚፇሌገው (በምትፇሌገው) ግሇሰብ 

መካከሌ ዴንበር የሚቀመጥ ሳይሆን፣ አንደ ሇአንደ አስተዋጽዎ የሚያዯርጉና ሇራስን ፌሇጋው 

መሳካት አስተዋጽዎ የሚያዯርጉ ናቸው፡፡ ይህ ካሌሆነ ራስን ፌሇጋው ዲር ሳይዯርስ ሉጨነግፌ 

የሚችሌበት አጋጣሚ ይፇጠራሌ፡፡ 

ሇ.ሁሇት አጋማሽ ህይወት(Two halves of life) 

ራስን ፌሇጋ ሂዯት ሁሇት ዋና አጋመሽ ህይወት እንዲለት የዩንግ ንዯፇሀሳብ አራማጆች 

ያምናለ፡፡ ከሊይ የራስን ፌሇጋ ብያኔ እንዯተመሇከትነው ስቲን ሁሇት አጋማሽ ህይወት 

በሚያንፀባርቅ መሌኩ እንዯሚከተሇው መግሇፁ ይታወሳሌ፡፡ ይኸውም፡- 

ራስን ፌሇጋ በሁሇት ትሌቅ እንቅስቃሴዎች ውስጥ ያሌፊሌ፡፡ የመጀመሪያው 

የግሇሰቡ አሁን በፉት ከነበሩ አ-ንቁ መገሇጫዎች መሇየት (መተንተን እና ንቁ 

መሆን) በአዱስ የተሇየ ምስሌና የሌቡና ይ዗ት መሇወጥን ይጠይቃሌ፡፡ ይህ 

እንቅስቃሴ የንቁነት ምስሌ የመፌጠር ተፅዕኖ አሇው፡፡ ሁሇተኛው ግሇሰቡ 

በትንተና መሸጋሪያ ከፇጠረ በኋሊ ራስን ፌሇጋ ሇአስቸኳይ ጊዛ ህይወት ከፌተኛ 

የሆነ ጥንቃቄ እና ዗ሊቂ የሆነ ክትትሌ ማዴረግ አሇበት(ስቲን 2005፣2)14፡፡ 

ዩንግ ሆነ ስቲን እንዯሚገሌፁት ራስን ፌሇጋ የሰው ሌጆች ካለት ሁሇት አጋማሽ ህይወት 

ውስጥ ከመጀመሪያ የሚነሳ የሁሇተኛው አጋማሽ ህይወታችን እዴገት ነው፡፡ በመጀመሪያው 
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አጋማሽ ራስን ከፌ ማዴረግ ወይም ኢጎ በመፌጠር ሊይ መጨነቅ እና የቡዴን ሌማድችን 

ማሌመዴ፣ ሇምሳላ ግሊዊ ማህበራዊ ክብር መገንባት ሊይ የሚያተኩር ነው፡፡ 

ሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት ግን ከሞት ጋር ሇሚያያዘ ቃሊት መጨነቅ ይመጣሌ፡፡ የመኖራችን 

ትርጉም መፇሇግ ፤ በአሇም ስንኖር እያንዲንዲችን በተሇየ አስተዋጾ ማዴረግ እና የመገንባት 

ጉዲይ ሊይ መጨነቅ ሲሆን ይህ ዯግሞ ሇስርዏተ ነርቭ መቃወስ ዋንኛው ምክንያት ነው፡፡ 

 ሏ.ግንኙነት(Relationship)  

ዩንግ በራስን ፌሇጋ ሂዯት ግንኙነት ምን ማሇት እንዯሆነ የሚከተሇውን ሀሳብ ገሌጧሌ፡፡ "ራስን 

መሆን መዚመዴ ነው፡፡ ራስን መሆን የሚኖረው አንተ እስካሇህ ብቻ ነው፡፡ ራስ መሆንን አንተ 

ትሰረዋሇህ እንጂ ሆነህ የምትገኘው አይዯሇም፡፡ ራስ የሚኖረው በምትሰራው ነው፣ ስራ ማሇት 

ዯግሞ ግንኙነት ማሇት ነው"(ዩንግ 1935,73)15፡፡ 

ከዩንግ ሀሳብ እንዯምንረዲው ራስን መሆን ምክኒያታዊ ነው፡፡ራስን ፌሇጋ ከሰዎች ጋር በሚኖረን 

ግንኙነት ይወሰናሌ፡፡ ግንኙነት በተሇይም ዯግሞ ራስን ፇሊጊው በሌጅነት ጊዛው የሚኖረው 

መስተጋብር በጥሩም ይሁን በመጥፍ ራሱን በሚፇሌግበት ወቅት ከፌተኛ ተፅዕኖ ይኖረዋሌ፡፡ 

በተሇይም ዯግሞ በመጀመሪያ ከእናቱ ጋር የሚኖረው ግንኙነት ከዚም ከቤተሰቦቹ ጋር ሚኖረው 

ግንኙነት ከፌተኛውን ዴርሻ ይይዚሌ፡፡ ይህ ፅንሰ ሀሳብ ዯግሞ በዩንጊያንም ሆነ በፌሩዱያን 

዗ንዴ ተቀባይነት ያሇው ነው፡፡  

 መ.ሁነት ወይስ ሂዯት(State or process) 

ራስን ፌሇጋ ሁነት ነው? ወይስ ዯግሞ ሂዯት ነው? የሚሇውን በተመሇከተ ሹሜት 

የሚከተሇውን አስፌሯሌ፡፡ 

የላሊው አከራካሪ ነገር ዩንግም ግንዚቤ ውስጥ ያስገባው ራስን ፌሇጋ የሚሆን 

ነው፣ መዴረስ የሚቻሌ ነው ወይስ ሁላም በሂዯት ውስጥ ያሇ ነው? ራስን 

ፇሇጋ በጭራሽ የማያሌቅ ሂዯት ተዯርጎ ሉቆጠር ይችሊሌ፡፡ ነገር ግን አንዴ ሰው 

ሌምድችን ሉያመነጭ ይችሊሌ፤ የሚሰማውን ፣ በአጭር ጊዛ በዙህ ሁኔታ 

የሚዯረስ ይመስሊሌ(ሹሜት 2005፣598)16፡፡ 
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ከዙህ ሀሳብ የምንረዲው ራስን ፌሇጋ መዯረስ የሚቻሌ/ መሆን የሚቻሌ ነው ወይስ ዯግሞ 

ሁላም ሂዯት ሊይ ያሇ የማይዯረስ ነው ሚሇው ፅንሰ ሀሳብ ገና ያሇየሇት አከራካሪ ጉዲይ መሆኑ 

ነው፡፡ በእርግጥ የሰው ሌጆች እሌቆ መሳፌርት የሆኑ ከየት መጥነት ጥያቄዎች ያለት በመሆኑ 

ራስን ፌሇጋ ሂዯት መሆኑን አመሊካች ይሆናሌ፡፡ ነገር ግን ዯግሞ አንዴ ሰው በራሱ 

ሚያስቀምጣቸው የህይወት ጥያቄዎች ቢኖሩትና እነዚን ጥያቄዎች በራስን ፌሇጋ ሂዯት ውስጥ 

ገብቶ መሌስ ቢያገኝሊቸው መዯረስ የሚቻሌ ነው ሚሇውን ሉያመሊክት ይችሊሌ፡፡  

 ሠ.የራስን ፌሇጋ መገኛ (The prevalence of individuation) 

ራስን ፌሇጋ መገኛ በዋንኛነት ራስን ፌሇጋ በሁለም ዗ንዴ የሚተገበር ነው ወይስ ዯግሞ 

ሇምሁሩ ወይም ሇነቃው አካሌ የተሰጠ ነው የሚሇውን ሀሳብ የሚያንፀባርቅ ነው፡፡ የራስን 

ፌሇጋ መገኛ በተመሇከተ ዩንግ  እንዯሚከተሇው ሀሳብ ሰጥቷሌ፡፡"ይህን የሚሇምደት አስሌች 

በሆነው መንገዴ የሚያሌፈ ብቻ ናቸው፡፡ ነገር ግን… ግሇሰባዊ አ-ንቁ ክፌሇአካሊቸውን 

በተመሇከተ ሇሚመጡ ሁለ አስፇሊጊ ጉዲያቸው ነው"(ዩንግ 1954,430)17፡፡ ዩንግ ራስን ፌሇጋ 

ስሇ ኢ-ንቁ አዕምሮው ምንነት ሇመመርመር፣ ሇማወቅ ሇሚጨነቅ ማንኛም ሰው የሚያሌፌበት 

ሲሆን ይህ ሂዯት ግን አሰሌቺና አስቸጋሪ በመሆኑ ይህ ሂዯት ሇመጋፇጥ በቆረጡ ግሇሰቦች 

የሚከናወን እንዯሆነ ያስረግጣሌ፡፡ ሹሜት የዩንግን ሀሳብ በሚያጠናክር መሌኩ እንዯሚከተሇው 

ያስረዲሌ፡- 

ራስን ፌሇጋ በጣም የተሰራጨ ነው? ሁለም ቦታ የሚገኝ አሇማቀፊዊ ነው 

ወይስ ሇምሁር የተሰጠ ነው፡፡ ዩንግ ራስን ፌሇጋ ኢ-ንቁ ተፇጥሮአዊ ቀጣይነት 

ያሇው ሂዯት ይሊሌ፣ ነገር ግን ጥቂት የሆነ ነገር ነው ይሊሌ፡፡ ራስን ፌሇጋ የኢጎ 

እዴገትን ይፇሌጋሌ፡፡ ነገር ግን ተመሳሳይ አይዯለም፡፡ ራስን ፌሇጋ ሇራስ ያሇን 

ከፌ ያሇ አመሇካት ተፅዕኖን መግዯሌ ይጠይቃሌ(ሹሜት 2005፣599)18፡፡ 

ከዩንግም ሆነ ከሹሜት ሀሳብ የምንረዲው ራስን መፇሇግ ስሇ ኢ-ንቁ አዕምሮው ሇሚያስብ ሁለ 

ክፌት የሆነ ነገር ግን ዯግሞ ይህን አሰሌቺ እና አስቸጋሪ የሆነ ጉዝ ሇሚሇማደ ጥቂት ሰዎች 

የተተወ እንዯሆነ ያስረዲለ፡፡ በመሆኑም ራስን ፌሇጋ በመጀመሪያ የኢጎ ማዯግ የሚጠይቅ፣ 

ሲቀጥሌ ይን የተፇጠረ ኢጎ ማስገዚት የሚያስችሌ የአምሮ ውቅር የሚጠይቅ እንዯሆነ መረዲት 

ይገባሌ፡፡ 
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 ረ. ፀረ-ራስን ፌሇጋ (Anti- Individuation) 

ይህ ራስን ፌሇጋ በአግባቡ እንዲይከናወን እንቅፊት ሉሆኑ የሚችለ ጉዲዩች ጋር በተያያ዗ 

የሚነሱ ሀሳቦች ናቸው፡፡ ፀረ ራስን ፌሇጋ በተመሇከተ ሹሜት እንዯሚከተሇው ሀሳቡን ገሌፃሌ፡፡ 

ኢ- ንቁ አዕምሮ / unconscious/ የራስ ዋንኛ አካሌ የሆነውን አሰራር ሇመረዲት 

ኢጎ በተገቢው መንገዴ ጠንካራ መሆን አሇበት፡፡ የኢጎ ጥንካሬ ዯግሞ ውጤታማ 

እናትና ሌጅ እንዯሚፇጥሩት፣ ፌርሃትን መቆጣጠር፣ አይሳኔ ፇንጠዜያን 

ሇማስወገዴ፣ ውክሌ ሇመፌጠር፣ ሇመመስረት፣ ማ዗ን እና ቁሶችን የመጠገን 

ግንኙነት የተቀሊጠፇ አካባቢ እንዳት ይፇጥራለ ሚሇውን ይወስናሌ፡፡ የራስን 

መፇጠር ኢጎቸውን በተሳካ ሁኔታ መቆጣጠር የማይችለ ሰዎች ውስጥ ሌንሆን 

እንችሊን፡፡ በዙህ ጊዛ ራስን ፌሇጋ ሉጨነግፌና ባሇበት ሉቆም የችሊሌ፡፡ 

አካባቢያዊና ሰዋዊ ህግ እጥረት ሲያጋጥም የመጀመሪያው ራስበውስጣዊና 

በውጫዊ ጥቃት ውስጥ ይወዴቃሌ፡፡ በዙህ ጊዛ ከፀረ-ራስን ፌሇጋ ሀይሌ ጋር 

እንጋፇጣሇን(ሹሜት 2005፣600-601)19፡፡ 

ከሹሜት ሀሳብ እንዯምንረዲው ራስን ፌሇጋ ሉጨነግፌ የሚችሌ ሁነት ወይም ሂዯት መሆኑን 

አብራርቷሌ፡፡ ሇዙህ ዯግሞ ምክኒያቱ በመጀመሪያው አጋማሽ የራስን ፌሇጋ ህይወት 

የተፇጠረውን ኢጎ በሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት በአግባቡ መቆጣጠር አሇመቻሌ ራስን 

ፌሇጋውን አጥፉ ሉያዯርገው ይችሊሌ፡፡ ይህ ፀረ-ራስን ፌሇጋ ዯግሞ እስከ ሞት ሉያዯርስ 

ይችሊሌ፡፡  

 ሰ.ራስ እና ኢጎ(Self and ego) 

ሰሌፌ በትክክሌ እኔ ማን ነኝ? ወይም እኛ ማን ነን? በሚሌ ሉተረጎም ይችሊሌ፡፡ ራስ 

በፌሩዲዊያንም ይሁን በዩንጊያን ወሳኝ ፅንሰ ሀሳብ ሲሆን ሌዩነቱ ግን በዩንጊያን ንዴፇሀሳብ 

መሰረት ራስ ከኢጎ ቀዴሞ የሚመጣ ሲሆን በፌሩዱያን ንዴፇሀሳብ ግን ራስ የኢዴ እና የሱፏር 

ኢጎ ዴምር ውጤት መሆኑን ከሊይ ከፌ ብሇን ተመሌክተናሌ፡፡ ሹሜት ስሇራስ እና ኢጎ 

እንዯሚከተሇው አስረዴቷሌ፡፡ 

ራስ ንቁ ሇመሆን ረጅም ፌሇጋ ማዴረግ ሲሆን የኢጎን ንረት በቁጥጥር ስር 

ማዴረግ የሚፇሌግ ነው፡፡ ኢጎ ራስን የማምሇክ ጤነኛ ያሌሆነ ከንቱ ስሜት 
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ማጥፊት ውስጥ ከሆነ ራስ ይባሊሌ፡፡ ቢሆንም ኢጎ ገሇፃን ማፊጠን ካሌቻሇ ራስ 

ቁጥና አጥፉ የሆነ ሌምምዴ ሉኖረው ይችሊሌ፡፡ የዙሀ ውጤት ዯግሞ የራስን 

ፌሇጋ ቀውስ በተንታኙና በበሽተኛውም ሊይ ይዝ ሉመጣ ይችሊሌ( ሹሜት 

2005፣601)20፡፡ 

ራስ ሇመፇሇግ በምንፇሌግ ጊዛ የኢጎ ከፌታን መቆጣጠር መቻሌ ያስፇሌጋሌ፡፡ ቢሆንም ኢጎ 

ገሇጻን ማፊጠን የማይችሌ ከሆነ ራስ ሀይሇኛና አፌራሽ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ይህ ዯግሞ ውጤቱ 

የራስን ፌሇጋ ውዴቀት ያመጣሌ፡፡ ስሇዙህ በራስን ፌሇጋ ሂዯት ራስና ኢጎ ተመጋጋቢ እና 

አንደ ሇአንደ አስፇሊጊ መሆናቸውን መረዲት ያስፇሌጋሌ፡፡ ምክኒያቱም የኢጎ ማዯግ ራሳችን 

ሇመፇሇግ ሇሚዯረግ ጥረት እዴገት ወሳኝ ሲሆን አሇማዯግ ዯግሞ በራስ መተማመን 

እንዱወርዴና በራስ ፌሇጋ ሂዯት እንዲንገባና ከገባንምራሳችን እንዴንኮንን አጥፉ ሂዯት 

እንዱኖረን ያዯርጋሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ያዯገው ኢጎ ከመጠን በሊይ ተሇጥጦ ራስ ወዲዴና ሇክብሩ 

ብቻ የሚጨነቅ ግሇሰብ እንዲያዯርገን ሇራስ ማስገዚት አስፇሊጊ ነው፡፡ 

 ሸ. ራስና ፇጣሪ(Self and God) 

ራስ እና ፇጣሪ ያሊቸው ግንኙነት በተመሇከተ ወይም ራስን ፇጣሪን በምን መነፀር ወይም 

ምስሌ ይመሇከተዋሌ የሚሌ ሀሳብ የሚንፀባረቅበት ነው፡፡ ዩንግ ስሇ ራስና ፇጣሪ ግንኑነት 

እንዯሚከተሇው ያስረዲለ፡፡ 

ስነሌቦና… ዱበቁሳካሊዊ መግሇጫ ሇመስጠት በሚያስችሌ ቦታ ሊይ አይገኝም፡፡ 

ስነሌቦና መፌጠር የቻሇው ግን የሌቦና ምለዕነት የሚፇጥረው ምስሌ ከፇጣሪ 

ምስሌ ጋር መግጠም መቻለ ብቻ ነው፤ ነገር ግን የፇጣሪ ምስሌ ራሱ ፇጣሪ 

መሆኑን ወይም ራስ የፇጣሪን ቦታ መተካቱን ማረጋገጥ አሌቻሇም፡፡ (ዩንግ 

1951፣308)21፡፡ 

ከዩንግ ሀሳብ የምንረዲው ስነሌቦና ዱበቁሳዊነትን ማረጋገጥ የቻሇበት ቦታ ሊይ አሇመሆኑን እና 

ሌቡናችን የፇጣሪን ምስሌ ቢፇጥርምየፇጠርነው ምስሌ ትክክሇኛው ፇጣሪ መሆኑን ማረጋገጥ 

እንዲሌቻሇ ያትታሌ፡፡ ይህ ሲባሌ ግን ራስ ዯግሞ የፇጣሪን ምስሌ መተካቱን እርግጠኛ መሆን 

አሌተቻሇም፡፡ ሹሜትም የዩንግን ሀሳብ በሚያጠናክር መሌኩ ስሇ ራስ እና ፇጣሪ ዩንግን ሀሳብ 

በማብራራትየሚከተሇውን ሀሳብ ሰጥተዋሌ፡፡ 
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ዩንግራስን ትሌቅ የሆነ ስብዕና ይሇዋሌ፡፡ እስከመጨረሻው የማይታወቅ ፣ 

አሇማቀፊዊ ፇሇካዊ መሇኪያ ጋር የሚያያዜ፣በሚዯንቅ ሁኔታ ራስን መሆን 

የፇጣሪ ምስሌ በእኛ ውስጥ ከመሆን ጋር ያዜምዯዋሌ፡፡ ከዙህ በሊይ ሲገሌጸው፣

ራስን ማብቃት (self realization) በሀይማኖታዊ ወይም ዱበቁስ አካሊዊ አገሊሇጽ 

እንዯምናየው ፇጣሪን እንዯ ሰው ስጋ የሇበሰ አዴርጎ ይቆጥራሌ፡፡ ዩንግ ፇጣሪን 

፣ በስነ ሌቦናዊ አገሊሇጽ በመጀመሪያ በሌቦናችን ውስጥ ያሇ ነገር ፣ በታሪክ 

የመጣውን ከፌ ያሇ የፇጣሪ ምስሌ የሚያስተጋባ እንዯሆነ ይገሌጻሌ(ሹሜት 

2005፣603)22፡፡ 

2.1.2.3 የራስን ፌሇጋ ዯረጃዎች (stages of individuations) 

ዩንግ የራስን ፌሇጋ በሁሇት ዋና የሌቡና እንቅስቃሴ ይከፌሊቸዋሌ፡፡ እነሱም የመጀመሪያውና 

የሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት ናቸው፡፡ ነገር ግን ዯረጃዎቹ ሁሌጊዛ ፉትና ኋሊ ብቻ ሳይሆን 

ጎንዮሽ ሉሆኑም ይችሊለ ፡፡ እያንዲንደ ዯረጃዎች የአዴገት ጥያቄ፣ ቅዯም ተከተሌ እና 

ምስቅሌቅልሽ አሊቸው፡፡  

ዩንግ እንዯሚሇው የመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት ትኩረቱ ኢጎ መፌጠር እና የውጭውን 

አሇም በቁጥጥር ስር ማዋሌ ሊይ ሲሆን ይህ ዯግሞ ሇራስን ፌሇጋ አዴሌ ይፇጥርና ወዯ 

ሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት እንዴንሸጋገር ይረዲሌ፡፡ በሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት ኢጎን 

በማስወገዴ የህይወትን ታሊቅ ትርጉም መፇሇግ ሊይ እናተኩራሇን፡፡ 

ኒዩማን የጁንግ ተማሪ ሲሆን የራሰን ፌሇጋ ዯረጃዎችን ከዩንግ በማይጣረስ ነገር ግን 

በመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት ሊይ በመጨመር እንዯሚከተሇው በሶስት ከፌሎቸዋሌ፡፡ 

ሀ/ የእቅፇት/እንክብካቤ ዯረጃ ፣ እናታዊ ዯረጃ በመባሌ ይጠራሌ፡፡. 

ሇ/ የማሌመዴ/ የማስማማት ፣ አባታዊ ዯረጃ በመባሌ ይታወቃሌ፡፡ እና 

ሏ/ የማማከሌ /የማዋሃዴ፣ ግሇሰባዊ ዯረጃ (ዩንግ 1954)23 

ከሊይ ስሇተጠቀሱት ሶስቱ ዯረጃዎች ራሳቸውን ችሇው የቆሙ እንዲሌሆኑና ይሌቁንም በሰዎች 

የህይወት ጉዝ ውስጥ አንደ በአንደ ሊይ የሚያዴግና የማይነጣጠለ መሆናቸውን በማስረዲት 

ስቲን የሚከተሇውን ብሎሌ፡፡ 
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እነዙህ ሶስት ዯረጃዎች ፌፁም የተሇያዩ ሀሳቦች አይዯለም፡፡ ይሌቁንም እነዙህ 

ዯረጃዎች አንደ በአንደ ሊይ እያዯጉና እየዲበሩ የሚሄደ በሰው ሌጅ ዋና 

የህይወት ጉዝ ዗መን የሚያሳዩ የቀዯሙ አመሇካከቶች ናቸው፡፡ የእያንዲንደ 

ዯረጃዎች መገሇጫ ከአንደ ወዯ አንደ ዜቅተኛ የቀዯመ ተፅዕኖ ባሇው መንገዴ 

የሚቀጥሌ እና በግሇሰቡ የህይወት ዗መን ሉከሰት የሚችሌ ነው፡፡ አንዴ ሰው 

ወዯ እነዙህ ዯረጃዎች ሇተወሰነ ጊዛ ሉገባ አይችሌም፤ በመጀመሪያው ዯረጃ ካሇፇ 

በኋሊ ወዯ ቀጣይ ዯረጃ በሚሸጋገርበት ጊዛ ይህን ወዯኋሊ ትቶት ይሄዲሌ(ስቲን 

2013፣4)24፡፡ 

2.1.2.4 የራስን ፌሇጋ ሥረመሰረታዊያን 

የራስን ፌሇጋ ወይም ኢንዱቪዱዮሽን ሂዯት የሚረደ 5 ዋና ሥረመሰረታዊያን ያለ ሲሆን 

እነሱም ፏርሶና(persona)፣ ሻድው(shadow)፣ አኒማ እና አንመስ (anima and animus) 

ማና(manna) እና ራስ(self) ናቸው፡፡  

ሀ. ፏርሶና(Persona) 

ፏርሶና በጁንግ አናሊይቲካሌ ሳይኮልጅ ውስጥ የሚገኝ አንደ ሥረመሰረታዊያን ወይም 

አርኪታይፕ ነው፡፡ ፏርሶና ጀግና(hero/heroine) የሚሌ ተመሳሳይ ፌች ሉሰጠው ይችሊሌ፡፡ 

ካዜሜንት ስሇ ፕሮሶና እንዯሚከተሇው ያብራራለ፡፡ 

ፏርሶና የሚወክሇው አንዴ ሰው ከውጭው አሇም ጋር በሚኖረው ግንኙነት 

የሚኖረው እይታ ነው፡፡ "ማስክ" ከሚሇው የግሪክ ቃሌ የተወሰዯ ሲሆን 

የሚወክሇው በግሪክ ትዕይንቶች ማስክ የዯረጉ ተዋንያኞች አስቂኝም/ አሳዚኝም 

ክፌሌ መተወናቸውን ነው፡፡ አነስተኛ ተቀባይነት ያሇው ስብዕና በፏርሶና ተሸፌኖ 

ይቆያሌ፡፡ በዯንብ የተሇየ ፏርሶና በዯንብ የሚገጥም ፏርሶና ያሳዴጋሌ፡፡ ይህ 

ዯግሞ ሇህሌውና አስፇሊጊ ነው(ካዜሜት 2001፣142)25፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው ፅሁፌ እንዯምንረዲው"ፏርሶና" ግሇሰቡ ከውጭው ዓሇም ወይም ከሰዎች ጋር 

በሚኖራቸው ግኝኙነት የተሻሇ ተቀባይነት እንዱኖራቸው የሚጠቀሙትን ጭንብሌ ነው፡፡ 

በተሇያዩ የፉሌም፣ የመዴረክ ስራዎች ውስጥ ሰዎች የሚፇሌጉት ገፀባህርይ ሇመሊበስ የራሳቸው 

አካሊዊ ባህርይ ብቁ ሆኖ ካሌተገኘ ጭንብሌ ያዯርጋለ፡፡ ያ ማሇት ብዘም ተቀባይነት የላሇው 
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አካሊዊ ባህርይ በጭንብለ ይዯበቅና ተፇሊጊው ገፀ ባህርይ በጭንብለ አማካኝነት እንዱመጣ 

ይሆናሌ፡፡ ጭንብሌ መጠቀማቸው ዯግሞ ሇመገሇጥ ብቁ ያሇሆነ መሸፇን የተፇሇገ አካሌ ወይም 

ስብዕና እንዲሇ በግሌፅ ይጠቁማሌ፡፡ 

ግሇሰቦች ወይም ገፀባህርያት ወይም ተዋንያን ከውጫዊ ዓሇም በሚፇጠርባቸው ግንኙነት ጫና 

ምክንያት ከሁኔታው ጋር ተስማምቶ ሇመኖር ያራሳቸው ያሌሆነ ጀግንት ይሊበሳለ፡፡ ሇመኖር 

ሲለ ካሁን በፉት የራሳቸው መገሇጫ ያሌሆነ ነገር ግን ሇሁኔታው ተቀባይነት ያሇው ተግባር 

ይፇፅማለ፡፡ 

  የካ዗ሜትን ሃሳብ በሚያጠናክር መሌኩ አን በፕሮሶና ዘሪያ እንዯሚከተሇው ታብራራሇች፡፡ 

በዯንብ የሚታወቀው ሥረመሰረታዊ ፏርሶና ነው፡፡ ቃለን ዩንግ የተጠቀመው 

ግሇሰቦች በህይወታቸው ሇአሇም መጫወት የሚፇሌጉትን ሚና እንዱወክሌሊቸው 

ውጭኛው ፉታቸውን እንዯሚጠቀሙ ሇማመሊከት ነው፡፡ ፏርሶና አንዴ ሰው 

የሆነውን ስሜት የሚያሳይ አይዯሇም፡፡ አንዴ ሰው በአሇም ሊይ ሇላልች እንዳት 

ይታያሌ የሚሇውን እና በውጫዊ ተፅዕኖ ፣ ባህሌ፣ በታሪክ ወስጥ ባሇ ጊዛ፣ 

የህይወት እዴገት እና ገጠመኝ የሚገዚ ነው( አን 2014፣18-19)26፡፡ 

ሻድው(Shadow) 

ሻድው ላሊው የዩንግ የራስን ፌሇጋ አንደ ሥረመሰረታዊ ነው፡፡ ዩንግ እንዯሚሇው ራስን ፌሇጋ 

የሚጀምርበት ምዕራፌ ነው፡፡ ይህ ከፕሮሶና እጅጉን የተሇየ ነው፡፡ ሻድው የሰዎችን ጨሇማውን 

ጎን የሚያመሊክት ነው፡፡ እንዯምናውቀው ጥሊ(shadow) ጨሇማ ወይም ጥቁር ቀሇምን 

ያሳያሌ፤ ይህም በትክክሌ የሰዎችን የተዯበቀ ማንነት ያመሊክታሌ፡፡ ፍዴሃም ስሇ ሻድው ምንነት 

እንዯሚከተሇው አብራርቷሌ፡፡ 

ሻድው ኢ-ንቁ ፏርሶና ማሇት ነው፡፡ ሻድው ከሃሳባዊ ማንነታችን እና 

ከማህበረሰባዊ መሇኪያዎቻችን ጋር የማይስማማ ስሜታዊና ያሌሰሇጠነ ፌሊጎት 

ሁለ የያ዗፣ ሁሊችንም የምናፌርበት፣ ሁሊችንም ስሇ እኛ ማወቅ የምንፇሇገው 

ነው፡፡ ይህ ዯግሞ ጠባብና ከሌካይ በሆነ ማህበረሰብ ብዘው የምንኖረው ሻድው 

እንዱሆን ያዯርጋሌ(ፍዴሃም ፣244)27፡፡ 
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ከሊይ በፍዴሃም ሀሳብ የምንረዲው ሻድው ከማህበረሰባዊ እይታዎች ሌክ ያሌተገራ ወይም 

ያሌሰሇጠነ ማንነታችን ነው፡፡ ይህ ማንነታችን ዯግሞ ብዘ ጊዛ የምናፌርበት ፣ የማናውቀው 

እና በማህበረሰቡ መሆን ከምንፇሌገው ማንነታችን ጋር የሚጋጭ ነው፡፡ ኮፕራ ዯግሞ ስሇ 

ሻድው እንዯሚከተሇው ታብራራሇች፡፡ 

ጨሇማውን ጎናችን ችሊ ማሇት ሇመራቅ መሞከር የተሇመዯ ነው፡፡ የማይካዯው 

ሀቅ ግን ከሻድዋችን መራቅ መሞከር ግን ሀይለ እንዱጨምር ያዯርጋሌ፡፡ ይህን 

መካዴ ሇበሇጠ ህመም፣ ስቃይ፣ ፀፀት እና በፌቃዯኝነት ከስራ ሇመሌቀቅ 

የሚመራና የሚዲርግ ነው፡፡ ሃሊፉነተ ሇመውሰዴ የምንፇራ ከሆነ ከንቁ 

አዕምሯቸን ስር ተዯብቆ ያሇውን ጥበብ ሇማውጣት ካሌቻሌን ሻድው አፇትሌኮ 

ይወጣሌ፡፡ ሻድዋችንን ሌንቆጣጠር ሲገባ የሚቆጣጠረን ከሆነ የሻድውን ተፅዕኖ 

ሉቀሰቅስ ይችሊሌ(ኮፕራ 2010፣2)28፡፡ 

የኮፕራ ነጥብ ዋናው ጉዲይ ጨሇማውን(የተዯበቀውን) ማንነታችንን ወይም ስሜታችንን መገዯብ 

የተሇመዯ ሲሆን ይህን ስናዯርግ ግን ሻድው ወይም የተዯበቀው ማንነታችንን የበሇጠ ሀይሇኛ 

የሚያዯርግ ነው፡፡ ሻድው ማንነታችንን መግፊት ሇተጨማሪ ስቃይ እና ፀፀት የሚዲርግ ነው፡፡ 

ይህም በንቁ አምሯችን ውስጥ የሚገኘውን የተዯበቀ ጥበብ ሃሊፉነት ወስዯን ሌንጠቀምበትና 

ሌንቆጣጠረው የሚገባ ሲሆን ይህን ማዴረግ ማንችሌ ከሆነ ራሳችን መሌሶ የሚቆጣጠረንና 

የሚጎዲን ይሆናሌ፡፡ 

ብዘውን ጊዛ ይዝት የሚመጣው ህመም በህይወታችን የነበርንበት ህመም ነው፡፡ 

የሌቡና ስሜታዊ መስተጓጎሌ በጣም ጠቃሚ ሇሆነ ማምሇጥ ተንኳሽን ቅዴመ 

ጠቋሚ ነው፡፡ ትክክሇኛው የሻድው ስራ ሰባብሮ የሚጥሇን ብቻ ሳይሆን 

ውስጣችን ያሇው እንዱከፇት ፣ ትሊንት ያዯረግነው ሇአሁን እንዱፇስ የሚከፌት 

ነው(ማስተርስ 2010፣44-45)29፡፡ 

የማስተር ሃሳብ ሙለ ሇሙለ የኮፕራን ሃሰብ የሚያጠናክር ሲሆን የሚያመጣው ስቃይ 

በህይወት ዗መናችን የሚሰማንና ስነሌቦናዊና ስሜታዊ ጉዲት እንዯሚያመጣና ውስጣችንን ብቻ 

ሳይሆን የሚታየውንን ውጫዊ ሁኔታችንም እንዯሚጎዲ ያስረዲለ፡፡ 
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አኒማ እና አኒመስ (Anima and Animus) 

"Anima" and "Animus" በራስፌን ፌሇጋ ሂዯት ውስጥ ሁሇተኛው ዯረጃ እንዯሆነ ዩንግ 

ያምናሌ፡፡ በሊቲን ቋንቋ በ"-a" ዴህረ ቅጥያ የሚያሌቅ ሴትነት / አንዕስት ፆታን/ የሚያመሊክት 

ሲሆን ዴህረ ቅጥያ "- us " ዯግሞ ወንዴ ተባዕት ፆታን ያመሊታሌ፡፡ በመሆኑም " Anima" 

በወንድች ውስጥ የሚገኝ የሴቶች ነፌስ ሲሆን በላሊ በኩሌ "Animus" ዯግሞ በሴቶች ውስጥ 

የወንድች ነፌስ ነው፡፡  

በማህበረሰቡ "ወንዴ" እና "ሴት" ብሇው የሚከፌለበት መሇያ መንገዴ አሇ፡፡ በዙህም ወንዴ 

ማሇት ውሳኔ ሰጭ፣ ዯፊር፣ ተከራካሪ፣ ጠንካራ ሰራተኛ፣ሀሊፉነት የሚሰማው ወ዗ተ. ሲሆን 

ሴት ዯግሞ ቁጥብ፣ ታጋሽ፣ ይቅርታ የምታዯርግ ፣ ሇስሊሳ ወ዗ተ. 

በመሆኑም ይህ ሥረመሰረታዊ እንዯሚነግረን ወንድች የሴቶችን፣ ሴቶች ዯግሞ የወንድች 

መሇያ አሊቸው፡፡ "Anima" and "Animus" ሁሌጊዛም የሚገኘው በሀሳብ ነው፡፡ አንዲንዳ 

በስርዏተ ፆታ ምሌክቶች ውስጥ ሉገባ ይችሊሌ፡፡ ሇምሳላ ሴቶችን በመሬት፣ በዋሻ ወ዗ተ. 

ወንድችን ዯግሞ በአንበሳ፣ በወንዴ ብሌት እና በቆመ ሀውሌት ወ዗ተ. ሲወከሌ ይቻሊሌ፡፡ 

ሰሌፌ(self) 

ዩንግ እንዯሚሇው ሰሌፌ በሰዎች ኢ-ንቁ አዕምሮ ውስጥ ጥሌቁ እና ማዕከሊዊ ክፌሌ ሲሆን 

ራስን ፌሇጋ ሂዯት በትክክሌ እንዱጓዜ ሚያዯርግ ነው፡፡  "ራስ የሌቦና ማዕከሌ እና ምለዕነት 

ነው፡፡ የስነሌቦናም አጠቃሊይ ፅንሰሀሳብ ነው የሚሌ ጠንካራ መከራከሪያም አሇ፡፡ ራስ የራስን 

ፌሇጋ ሂዯትን ጥረት ግብ ነው( ዩንግ ፣2006)30፡፡" 

ራስ በትክክሌ እኔ ማን ነኝ? ወይም እኛ ማን ነን? በሚሌ ሉተረጎም ይችሊሌ፡፡ ሰዎች ጤናማ 

ማንነት እንዱኖራቸው ሰሌፌ ንቁ የአዕምሮ ክፌሌ እንዯሆነ ማወቅ አሇባቸው፡፡ ራስ 

የሚፇጠረው በጣም ውስብስብ በሆነ ጥምር ኢ-ንቁ አዕምሮ ነው፡፡ ሰዎች ማንኛውም ሰው፣ 

ቦታ፣ነገር እንዱሁም ራሳቸው እንኳን ቋሚ አሇመሆናቸውን ሲረደ የአሇም ተሇዋዋጭ ባህሪ 

አይሸውዲቸውም፡፡  
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2.3. የተዚማጅ ጥናቶች ቅኝት 

በዙህ የክሇሳ ዴርሳናት ክፌሌ ከዙህ ጥናት ጋር በይበሌጥ ተዚማጅነት ያሊቸው 3 የኤም.ኤ. 

ዴግሪ መሟያ ጥናቶች፣ እንዱሁም አንዴ የዱክትሬት ዴግሪ ማሟያ ጥናት ተዲሰው 

ቀርበውበታሌ፡፡ ሶስቱ የኤም.ኤ መመረቂያ ጽሐፍች ስነሌቡናዊ እሳቤዎች ሊይ የተሰሩ 

በመሆናቸው ከጥናቴ ጋር ስሇሚ዗መደ የቀረቡ ናቸው፡፡ ላሊው 1 የድክትሬት ማሟያ ጥናት 

ግን ከቀረቡት ተዚማጅ ጥናቶች ውስጥ ሇእኔ ጥናት ይበሌጥ የሚቀርበው ጥናት ሆኖ በመገኘቱ 

ተዲሷሌ፡፡ 

ቴዎዴሮስ አሇበሌ" ሌጅት በማህላት አሌንጋና ምስር፤ስነሌቡናዊ ንባብ"2006 ዓ.ም፡፡ ሇአዱስ 

አበባ ዩንቨርስቲ ሇኢትዮጵያ ሥነፅሁፌና ፍክልር ኤም.ኤ. ዴግሪ ማሟያ የቀረበ ጥናት ነው፡፡ 

የቴዎዴሮስ ጥናት ዋና አሊማ "አዲም በማህላትና አሇንጋና ምስር" ሌጅነትን በእንዯምን አይነት 

ስነሌቡናዊ እሳቤዎች ፣ በተሇይም ስብዕና ፣ አንዯሳሇ በይነ ቴክስታዊ ንባብ በማዴረግ 

መተርጎም ነው፡፡ በጥናቱ ዗ዳ ስር የጥናቱ አቀራረብ " በይነ ቴክስታዊ" ፣ የመተንተኛ ስሌቱ 

ዯግሞ ፌካሬ መሆኑን አስቀምጧሌ፡፡ በትንተናው ሊይ ታሊሚ ሌቦሇድችን ምዕራፌ ሁሇት ሊይ 

በገሇፃቸውን የሌጅት ስነሌቦና ንዯፇሀሳቦች አንፃር ተንትኖ አስቀምጧሌ፡፡ ከአሇንጋን ምስር 

ከተመረጡ ታሪኮች ውስጥ "ሌጅነት" የ"ዯመነፌሳዊ" ማንነቶችና የማህበረ ባህሊዊ ስርዏቶች 

መጎራበቻ ሆኗሌ፡፡"዗ሊን"ን ሇመፇተሸ "ሌጅት ማህበረ ባህሊዊ ፌንገጣ እና የ sadistic 

displacemenet ማዯሪያ"እና "዗ሊን ፤ የጨቅሊነት ግንትሮሽና የሁሇት ስብዕናዎች መቃየጥ " 

የሚለ ርዕሶች ተበጅተው ተተንትነዋሌ፡፡ አጥኝው በማጠቃሇያው አዲም በታሇሚ ቴክስቶቹ 

ስነሌቦናዊ ንዴፇሀሳቦችን እያሇመዯ እንዯሚጽፌ፣ እነዙህን ፅንሰሀሳቦች ሇማሌመዴ ባህሊዊና 

ሚታዊ አስተማስልዎችን እንዯ ኪናዊ " ተውህቦ" ማሊቂያ እንዯሚጠቀም፣ የሚመስሊቸው ገፀ 

ሌጆች የኢሪክሰንን " ማህበረ ሌቡናና " የፌሮይዴን " ሳይኮ ሴክሿሌ" የእዴገት ዯረጃዎች በ" 

አፌራሽ " ጎኑ የሚያጠናቅቁ እንዯሆኑ ገሌጧሌ፡፡  

የቴወዴሮስ ጥናት ከእኔ ጥናት ጋር የሚያመሳስሇው አጠናን ዗ዳያችን ማሇትም የጥናቱ 

አቀራረብ በይነ-ቴክስታዊ፣ የመተንተኛ ስሌቱ ዯግሞ ፌካሬ መሆኑ እንዱሁም ስነሌቦናዊ እሳቤን 

በሌቦሇዴ ውስጥ ማሌመደ ሲሆን የእኔና የቴወዴሮስ ጥናት የሚሇያየው ዯግሞ በስነሌቦናዊ 

ንዴፇሀሳቡ አንጻር እሱ "የኢሪክሰንን ማህረ ሌቡናዊ የፌሮይዴን ሳይኮ ሴክሽን" መሰረት አዴርጎ 

የሚሰራ ሲሆን እኔ ዯግሞ የዩንግን የራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ ንዴፇሀሳብ ሊይ አተኩሬ 
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እሰራሇሁ፡፡ በላሊ በኩሌ በመረጥናቸው ሌቦሇድች ሌዩነት ያሇን ሲሆን እሱ በአዲም እረታ 

ስራዎች ሊይ ሲሆን እኔ ዯግሞ በአሇማየሁ ገሊጋይ ስራዎች ሊይ ነው፡፡ 

አሸናፉ መሇሰ፡፡ አተኩሮ በብርሃን ፇሇጎች ውስጥ፡፡ 2007 ዓ.ም፡፡ ሇአዱስ አበባ ዩንቨርስቲ 

የኢትዮጵያ ስነጽሐፌ ፍክልር ትምህረት ክፌሌ ሇአርስት ማስትሬት ዴግሪ ማሟያ የቀረበ 

ጥናት ነው፡፡  

አሸናፉ መሇሰ ጥናት ዋና አሊማ የብርሃን ፇሇጎች ውስጥ አተኩሮ በምን መሌክ እንዯታየና 

ሇምን አገሌግልት እንዯዋሇ ማሳየት ነው፡፡ የጥናቱ ዗ዳ የስነ ተረክ ንዴፇሃሳብ አንዴ ክፊይ 

የሆነው አተኩሮ(Focalization) መሰረት በማዴረግ ሇምርምር በመረጠው ዴርሰት ሊይ የቴክስት 

ትንተና የሚካሄዴ ነው፡፡ በአተኩሮ የትችት አንጻር ስርም የአተኩሮ ገጽታዎች ማሇትም 

ግንዚቤያዊ ገጽታ፣ ስነሌቡናዊ ገጽታና ርዕዮተአሇማዊ ገጽታዎችን ሇትንታኔ ማስኬጅያነት 

ተገሌግሎሌ፡፡ በትንታኔው የግንዚቤ ገጽታ፣ ሥነሌቡናዊ ገጽታ ፣ ርዕዮተአሇማዊ ገጽታ በሚለ 

ዋና ዋና ርዕሶች በምዕራፌ ሁሇት ንዴፇሀሳባዊ ዲራ ሇገሇጻቸው ሀሳቦች ጋር እያገናኘ በብርሃን 

ፇሇጎች መጽሏፌ ውስጥ አስረጅ ምሳላዎችን በመውሰዴ አሳይቷሌ፡፡ 

አሸናፉ በማጠቃሇያው በቴክስቱ ውስጥ የሚገኙ ማስረጃዎች በዋናነት በተረኩ ውስጥ ዋና 

ገጸባህርይ በሆነው መክብብ የእይታ አንጻር በኩሌ የቀረቡ እንዯሆኑ ፤ የቴክስቱ አተኳሪ አንዴ 

ብቻ በመሆኑ የአተኩሮው ጽናት ቋሚ እንዯሆነ ገሌጧሌ፡፡ በላሊ በኩሌ በተረኩ ውስጥ 

የተካተቱ መረጃዎች በዙሁ በተረኩ ተሳታፉ ከሆነና ሁኔታዎች ፣ ዴርጊቶችና ኑረቶች በቀጥታ 

ከሚመሇከቱት ገፀባህርይ አንጻር ብቻ የቀረቡ መሆናቸው የአተኩሮው አይነት ውስጣዊ አተኩሮ 

እንዱባሌ እንዯሚያዯርግ ገሌጧሌ፡፡  

ከዙህ በተጨማሪ ጥናቱ በቴክስቱ ውስጥ ሶስት ዋና ዋና የአተኩሮ ገጽታዎች የተረኩን የመረጃ 

ፌሰት ሇማቀሊጠፌ እንዯዋለ ሇማሳየት እንዯሞከረ አትቷሌ፡፡ በዙህም በግንዚቤያዊ ገጽታው ፣ 

ገጸባህርይ አተኳሪው በጊዛና በቦታ የተገዯበ በመሆኑ ከእይታ አጽናፌ ውጭ ስሊሇው አሇም 

በስሚ ስሚና በግምት ከሚሰጠው መረጃ ውጭ የማግኘት እዴለን አጥብቦ እንዯሚተርክ ፤ 

በስነሌቦና ገጽታው አንዴም በአዕምሮአዊ፣ አንዴም በስሜታዊ አካሊት መገሌገያነት አተኩሮው 

የተሟሊ እይታን እዯሚፇጥር መዯረጉ፤ በርዕዮተአሇማዊ ገጽታው ዯግሞ አንዲንዴ ጉዲይ 

ዯጋግሞ በማንሳት በዴግግሙም አንዲች ርዕዮትን አጽንቶ በመትከሌ ፣ በነባሩ እውነታ ሊይ 

በሚዯረግ ፌተሻ አማካኝነት ተረኩ እንዯታዬ ገሌጧሌ፡፡ 
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ጥናቱ በታሊሚ ሌቦሇደ ውስጥ አተኩሮና የአተኩሮ ገጽታዎች ማሇት ምግንዚቤያዊ ገጽታ፣ 

ስነሌቡናዊ ገጽታና ርዕዮተ አሇማዊ ገጽታዎችን ተንትኖ ማሳየት መቻለ ጠንከራ ጎኑ ሲሆን 

የጥናቱ ዋን አሇማ ቴክኒክ ማሳየት ሆኖ እያሇ በትንታኔው ግን የይ዗ት ትንተና በብዚት 

መቅረቡ፣ የጥናቱ አሇማና የምርምር ጥያቄዎች በትይዩ ባሇመቅረባቸው ምክኒያት በትንታኔው 

ሆነ በማጠቃሇያው የጥናቱ አሊማ ሊይ ትኩረት ከማዴረግ ይሌቅ የጥናቱ የምርምር ጥያቄዎችን 

ሇመመሇስ መስራቱ ጥናቱ ያረጋና የሚዋሌሌ መሆኑ የጥናቱ ዴክመቱ ነው፡፡ 

የአሸናፉና የእኔ ጥናት የሚያመሳስሇው በአንዴ ዯራሲ ስራዎች ሊይ ስነሌቦናዊ ርዕሰ ጉዲይ 

አንስተን የቴክስት ትንተና መስጠታችን ነው፡፡ የአሸናፉና የእኔ ጥናት የሚሇያይበት ዯግሞ 

ጥናቱን ሇማካሄዴ በመረጥናቸው መጻሕፌት ፣ በስነሌቦናዊ ርዕሰ ጉዲይ ሌዩነት ማሇትም እሱ 

አተኩሮ ሊይ የሰራ ሲሆን የእኔ ጥናት ዯግሞ ራስን ፌሇጋ ሊይ መሆኑ እና በጥናት ዗ዳያችን 

እሱ የሥነተረክ ንዴፇሀሳብ አንዴ ክፊይ የሆነውን አተኩሮ መሰረት አዴጎ የሰራ ሲሆን የእኔ 

ጥናት ዯግሞ በይነ ቴክስታዊ በመሆኑ ነው፡፡  

ሰብሇ ወ/ኪዲን፡፡ የእኔነት ሏተታ በተመረጡ የአማርኛ ሌቦሇድች ውስጥ፡፡ 2010 ዓ.ም፡፡ ሇአዱስ 

አበባ ዩንቨርስቲ ሇአማርኛ ሥነጽሐፌ የፒ.ኤች. ዱ መርሃ ግብር ማሟያ ቀረበ ጥናት ነው፡፡  

የሠብሇ ጥናታዊ ጽሐፌ ዋና አሊማ " በተመረጡ የአማርኛ ሌቦሇድች ውስጥ የእኔነት መገኛ 

ምንጮች ተዯርጎ የቀረበው ሀሳብ ምንዴን ነው? የሚሇውን መሇየት ነው፡፡ ንዐሳን የጥናቱ 

ዓሇማ በሥነጽሐፌ ውስጥ እንዳት ባለ ስሌቶች ሏተታዎች እንዯቀረበ ማብራራት፣ የአማርኛ 

ሌቦሇድች በአንዴ ሰው እኔነት መፇጠር ሊይ ላሊ ስሊሇው ሚና ምን ይሊለ የሚሇውን ማሳየት 

እና በአማርኛ ሌቦሇዴ በአንዴ ሰው የራስ ምስሌ ወይም እኔነት እና ማንነት መካሌ ስሊሇው 

ግንኙነት አተያይ ማብራሪያ ናቸው፡፡ የጥናቱ ዗ዳ የማናበቢያ ንዴፇሀሳብ "የ Jacques 

Lacan" የእኔነት ትንተና ተመርጧሌ፡፡ የተዚማጅ ጥናት ቅኝቷ የማንነት ተኮር ጥናት በአማርኛ 

ረጅም ሌቦሇድች በሚሌ ርዕስ የፇቃዯ አ዗዗ " The intellectual in the Ethiopaina novel " 

ከ 1930-1974 በሚሌ ርዕስ እ.ኤ.አ 1989 ዓ.ም የቀረበ ጥናታዊ ጽሐፌ እና የቴወዴሮስ  

ገብሬ በይነ-ዱስፕናዊ የሥነፅሁፌ ንባብ ( 2001 ዓ.ም) በሚሇው መጻሕፌቸውን አራተኛ ክፌሌ 

" የአማርኛ ርዕይ መነጠቅ ሌቦሇድች በሚሌ ርዕስ የቀረበ ጥናት ተመሌክታሇች፡፡ ከጥናቶቹ 

በመነሳት በአማርኛ ሌቦሇዴ ውስጥ የእኔነት ጽንሰሀሳብን ሇመፇተሸ የተነሳ ጥናት አይኑር እንጂ 
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የገፀባህርያትን የማንነት ጥያቄ የአጥኝዎች ትኩረት እንዱሆን ያስገዯደ ሥነፅሐፊዊ ስራዎች 

በመግሇጽ አብራርታሇች፡፡ 

በትንታኔዋ " ፊሇስ፣ ፌሊጎትና ባይተዋርነት በሚሌ ርዕስ ስር የበአለ ግርማ ከአዴማስ ባሻገር ፣

የአዲም እረታ ግራጫ ቃጭልች እና የአሇማየሁ ገሊጋይ የብርሃን ፇሇጎች እንዱሁም በፌቅር 

ስም የራስ ማንነት ምስሌ ወይም እኔነት ትንተና ቀርቧሌ፡፡ በመዯምዯሚያዋ በፊሇስ፣ ፌሊጎትና 

ባይተዋነት ንዴፇሀሳባዊ ማዕቀፍች አዴርገው የተመረጡ ሌቦሇድች ትንተና በመነሳት ትረካዎቹ 

የእኔነት መፇጠር መሰረት ዴብቅ የሆነ ሃይሌ እንዲሇ የሚጠቁሙ ናቸው የሚሌ መዯምዯሚያ 

መስጠት ይቻሊሌ ትሊሇች፡፡ 

ጥናቱ ንዴፇ ሀሳባዊና ፅንሰ ሀሳባዊ ቅኝቱ በዜርዜርና በጥሌቀት መቅረቡ የጥናቱን እሳቤዎች 

በአግባቡ እንዴንረዲቸው ማዴረጉ፣ በታሊሚ ሌቦሇድቹ ውስጥ የእኔነት መገኛ ምንጩን 

ሇማግኘት በውሌ ተተንትኖ መቅረቡ ተገቢ ማጠቃሇያ መሰጠቱ የጥናቱ ጠንካራ ጎኖች ናቸው፡፡ 

የእኔና የሰብሇ ጥናት ሚመሳሰሇው በአንዴ ዯራሲ ስራዎች (የብርሃን ፇሇጎችን አንደ ታሊሚ 

ሌቦሇዶ ስሇሆነ)ሁሇተቻንም ከመስራታችን ባሻገር ስነሌቡናዊ እሳቤዎች ሊይ መስራታችን 

ያመሳስሇናሌ፡፡ ከሊይ ከቀረቡ ጥናቶች የበሇጠ የሚያቀራርበው እኔነት እና ራስ ስነሌቦናዊ 

እሳቤዎች የተቀራረቡ መሆናቸው ነው፡፡ የእኔ ጥናት ከሰብሇ ጋር የሚያሇያየው እሷ በዋንኛነት 

ሇጥነቷ ማናበቢያ ዗ዳ የተጠቀመችው የ "Jacques Lacan" የእኔነት ትንተና ሲሆን እኔ 

ዯግሞ በዋንኛነት የተጠቀምኩት የዩንግያን ራስን ፌሇጋ ስነሌቡናዊ እሳቤ ነው፡፡ 
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ምዕራፌ ሶስት 
3.ትንታኔ 

በዙህ ምዕራፌ ስር በአሇማየሁ ገሊጋይ ሶስት ስራዎች ማሇትም በፌቅር ሥም፣ታሇ በእውነት 

ሥም እና ሀሰተኛው በእምነት ሥም መፅሀፌት ውስጥ የሚገኘው ዋናው ገፀባህርይ ታሇ 

ከዩንጊያን  8 የራስን ፌሇጋ የእሳቤው ዋና መገሇጫ ባህርያትን መነሻ በማዴረግ ተተንትኖ 

ቀርቧሌ፡፡ እነዙህ  ሶስት መጻሕፌት ምንም እንኳን በርዕስ ቢሇያዩም የአንዴ ዯራሲ ተከታታይ 

ስራዎች መሆናቸው፣ ከአንደ ወዯ አንደ የሚሸጋገሩ ገፀባህርያት መኖራቸውና የታሪክና 

የጭብጥ ስንስሌ መኖሩን ስንመሇከት ሶስትዮሽ (ታራይልጅ) መሆናቸውን እንረዲሇን፡፡       

በመሆኑም ትንተና ሳዯርግም በእያንዲንደ አርዕስት ስር እንዯየ ሀሳብ ተዋረደ ከሶስቱም 

ሌቦሇድች ሀሳቦችን በማምጣት በማስረገጥ ይሆናሌ፡፡ ሆነው ሆኖ ትንተናውን ሇማዴረግ ያመች 

዗ንዴ የሶስቱንም መፅሀፌት ታሪክ  በአጭሩ እንመሌከት ፡፡ 

በሌቦሇደ ውስጥ አንዴ አቶ ቢ዗ን እና ወ/ሮ አንጓች የሚባለ ገፀባህርይ ስዴስት ሴት ሌጆችን 

ከወሇደ በኋሊ በብዘ ሀይማኖታዊ እና ሌማዲዊ ተማፅኖና ሌመና በኋሊ አንዴወንዴ ሌጅ 

ይወሌዲለ፡፡ ሥሙንም ታሇሰው ይለታሌ፡፡ እናቱ ወንዴ ሌጅ እንዱወሇዴሊቸው ቤተክርስቲያን 

ፀልት አዴርገዋሌ፤ አንዱሁም ጠንቋይ ቤትም(ኦፊ አቡኮ) እየሄደ ተማፅነዋሌ፡፡ ከወሇደ 

በኋሊም በተፇጠረበት የጤና እክሌ ምክንያት ሁሇቱ ቦታዎች እየሄደ ሌመናና ተማፅኖ 

አዴርገዋሌ፡፡ 

ታሇ ከእናቱ ጋር ወዯ ቤት በመጣ ሰው ምክኒያት የጤና እክለ ተስተካክልሇት ትምህርቱን 

እየተማረ ባሇበት ሰዓት  በሴታሴት ተግባሩ በቅርቡ ያለ ሰዎች ሲሳሇቁበትና ተዯጋጋሚ 

አስተያየት ሲሰጡት ይመሇከታሌ፡፡ በዙህም ስሇ ራሱ መጠየቅና እንዳት ወንዲወንዴ መባሌ 

የምችሇው? በማሇት የተሇያዩ ተግባራትን መፇፀም ይጀምራሌ፡፡ በዙህ መካከሌ የ11ኛ ክፌሌ 

ትምህርቱን አቋርጦ ከተሰራሇት ድርም ባሇመውጣት ሇ2 ዓመት ሇሚጠጋ ጊዛ የተሇያዩ 

መፅሏፌትን ያነባሌ፡፡ ጠና ጋሸው ከሚባሌ የእህቱ ባሌ ጋር በተሇያዩ ጉዲዮች ይከራከራሌ፣

ሇጥያቄዎቹ መሌስ ሇማግኘት ይጥራሌ፤ የገባውን ዯግሞ ሞግቶ ሇማስረዲት ጥረት ያዯርጋሌ፡፡ 

በዙህ መካከሌ የመጀመሪያ ሴት ጓዯኛው(ሲፇን) ጋር መሇየቱና ወዯ ናዜሬት መሄዶ ተጨማሪ 

የእሇት ከእሇት ጥያቄ ሆኖበት ነበር፡፡ 
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ታሇ በቤተሰቦቹ ጉትጎታ ምክኒያት ያቋረጠውን ትምህርቱን ቀጥል አዱስ አበባ ዩንቨርስቲ 

በመግባት ፌሌስፌና አጥንቶ ይመረቃሌ፡፡ በዩንቨርስቲውም በትርፌ ጊዛ በመምህርነት 

ማስተማር ከጀመረ በኋሊ አቋርጦ ወዯ ጋዛጠኝነት ሙያ ይመሇሳሌ፡፡ ነገር ግን ይህ 

የጋዛጠኝነት ስራ በመቆሙ እሱና ጓዯኞቹ ሇከፌተኛ ችግር ይጋሇጣለ፡፡ የወንዴ ጓዯኛው( 

በአንዴ ወቅት የት/ክፌለ ኃሊፉው) እና የሴት ጓዯኛው ረቂቅ ወዯ የዩንቨርስቲው ማስተማር 

ሥራ እንዱመሇስ፣ ላሊ ስራ እንዱቀጠር፣ ከእሷ ጋር እየኖረ ካሇበት ችግር እንዱወጣ 

ብትጠይቀውም አሻፇረኝ በማሇት ከተከራየው ቤት ባሇመውጣት በማንበብ ከቆየ በኋሊ ወዯ 

ገጠር በመሄዴ መምህር ሆኖ ማስተማር ይጀምራሌ፡፡ በዙህ ቦታም ይጠይቃቸው ሇነበሩ 

ሀይማኖታዊ ጥያቄዎችን የተሇያዩ ከበራዎች ጋር በማገኛኘት መሌስ ሇማግኘት፣ሇመፌታት 

ይሞክራሌ፡፡ 

ታሇ ያዯርገው ከነበረው ሃይማኖታዊ ጥያቄዎች መነሻ ኤሌዚቤሌ የምትባሌ ሴት የሚሄዴበት 

ቦታ ሁለ እየተከታተሇች ባዯረገችሇት የታስፇሌገናሇህ ጥሪ የገጠር መምህርነቱን ትቶ የሃሳዊ 

መሲሁን ምንነት ሇመገን዗ብና ሇመመርመር ወዯ ከተማ ይመሇሳሌ፡፡ መርምሮም ጥያቄዎቹን 

በከፉሌ መመሇስ ይችሊሌ፡፡ አንዲንድችን ጥያቄዎች ዯግሞ በእምነት እይታ በመመሌከት 

ይዯመዴማቸዋሌ፡፡             

በዙህ ሆነ በትንተናው በሰፉው በምንመሇከታቸው በተሇያዩ ገፉ ምክኒያቶች "ከወጣትነት 

እዴሜው" ጀምሮ መሰረታዊ አካሊዊ ፣ሀይማኖታዊ፣ ማህበራዊ ጥያቄዎችን ውስጥ ይገባሌ፡፡ 

ሇጥያቄዎቹ መሌስ ሇማግኘት ይጥራሌ፡፡ ገፀባህርይው በሶስቱም የጠመረጡ ሌቦሇድች እነዙህን 

ጥያቄዎች መሌስ ሇማግኘት ይወጣሌ፣ ይወርዲሌ፡፡     

3.1 ቡዴን እና ግሇሰብ በአሇማየሁ ገሊጋይ ሌቦሇድች ውስጥ 

ይህ ሃሳብ በራስን ፌሇጋ ወቅት በግሇሰቡና በቡዴኖች መካከሌ የሚኖርን ግንኙነት የሚያሳይ 

ነው፡፡ ከዙህ አንፃር ታሇ በመጀመሪያዎቹ የሌጅነት ጊዛያት ባዯረጋቸው ራሱን የመፇሇግ ሂዯት 

ብዘ ችግር አሌገጠመውም፡፡  በእሱና በቤተሰቦቹ መካከሌ፣ በእሱና በማህበረሰቡ መካከሌ ምንም 

አይነት የባህሌ ግጭት አሌነበረም፡፡ በእኔ ሊይ አለ ብል የሚያስባቸውን ጥያቄዎች በጥሌቅ 

ይጠይቃሌ፡፡ መሌስ ሇማግኘት በዘሪያው ያለ ሰዎችን ያማክራሌ፣ ከዚ ሇመውጣት በተግባር 

እንዱረደት ያዯርጋሌ፡፡ ወዱያውኑ መሌስ ሊሊቸው ሇጥያቄዎቹ መሌስ ያገኛሌ፡፡ ሇዙህ ዯግሞ 



29 
 

የሚከተለትን ማስረጃዎች እንመሌከት፡፡ ታሇ መጀመሪያ ራሱን የጠየቀው  ወይም ራሱን 

መፇሇግ የጀመረው  በዘሪያ ያለ ሰዎች እንዳት "ሴታሴት" አለኝ የሚሌ ጥያቄ ነው፡፡ 

ምንዴን ነው? ቻይና በኋሊም አባቴ ምንዴን ነው እኔ ሊይ ያዩ የነበረው? አሁን 

ዯግሞ ሲፇንን… እኔን ሴታሴት አዴርጌ አይቼ አሊውቅም፤ ስሇዙህ እራሴን 

አሊውቅም ማሇት ነው? እንዳት ከራሴ ጋር ተጣሇሁ? እኔ እራሴን ሳሊውቅ እነ 

ሲፇን እንዳት ተረደት?... 

… እራሴን ተፀየፌኩት፤ የት እንዲሊሇሁ በማሊውቅ ምንነቴ ሊይ ጥሊቻ አዯረብኝ፡፡ 

እንዯዚር ተፇናጥጦ እንዯ አድ ከበሬ እኔ ሊይ ገዜፍ ሇላልች ሲያሳጣኝ የኖረው 

ማንነቴ የመበቀሌ ብርቱ ፌሊጎ አዯረብኝ(አሇማየሁ 2009፣64)፡፡ 

ከሊይ በቀረበው ጽሁፌ ታሇሰው በእህቱ በቻይና "ሴታሴት" በመባለ፣ በአባቱ በተዯጋጋሚ 

"ወንዴ ሌጅ እግዛር አሳይቶ ነሳኝ" በማሇታቸውና በመጨረሻም የመጀመሪያ የሴት ጓዯኛው 

ሲፇን ዯግሞ "የወንድች ስራ ካሇ አግዜ ፤ይህ የሴቶች ስራ ነው፡፡" በመባለ ምክኒያት 

በማህበረሰቡ ዗ንዴ "ወንዴ" የሚባሇውን ዯረጃ ሇማግኘት ወይም ወንዴ ሆኖ ሇመገኘት በውስጡ 

ጥያቄዎች ይመሊሇሱበት ጀምሯሌ፡፡ ይህ ጥያቄ ብቻ ሳይሆን ኢጎው በሚገባ ባሇማዯጉ ምክኒያት 

ራሱን (ማንነቱን) የመጥሊት አዯጋ ሁለ ተዯቅኖበታሌ፡፡ ይህ ዯግሞ የመጥፊትና የመኖርም 

ጭምር እንዯሆነ በሚከተሇው ንግግር በጉሌህ ይታያሌ፡፡       

እኔ ፀቤ ፣ ከራሴ ከተሸሸገው እኔ ጋር እንዯሆነ እንዯምን ሊስረዲት? አባቴ፣ 

ቻይናና እሷ ካዩት የእኔ ወካይ ጋር የተፇጠረ የሊጥፊህ አጥፊኝ ፀብ እንዯሆነ 

እንዳት ሌንገራት የት እምኔ ውስጥ ተሸሸገ? እንዳት እንዯምን አጮሌቆ ሇእነሱ 

ታየ?... እራሴን ፇራሁት፡፡ በየትኛው ዴርጊቴ ውስጥ ተቀጥሊው እኔነቴ ብቅ 

እንዯሚሌ አሌተገሇፀሌኝም፡፡ ስተኛ? ሳወራ? ስበሊ? ስሇብስ? … የቱ ዴርጊቴን 

ተንተርሶ ሴታሴትነት ብቅ አሇ? ሇእኔ ግሌፅ አይዯሇም(አሇማየሁ 2009፣68)፡፡ 

እዙህ ሊይ እንዯምንረዲው ታሇ ሴታሴት እንዳት እንዯሆነ? በየትኛው ዴርጊቱ እንዯሚታይ 

ይጠይቃሌ፡፡ እነዙህ ጥያቄዎች ራሱን ሇመፇሇግ መንዯርዯሪያ ናቸው፡፡ በመሆኑም ማህበረሰቡ 

የሰጠውን "ወንዴነት" ሇማግኘት የተሇያዩ ተግባራትን መፇፀም ይጀምራሌ፡፡ ከእነዙህ ዴርጊቶች 

መካካሌ ዯግሞ የመጀመሪያው ወዯ ጦር ሜዲ ሇመሄዴ መታፇስ ነው፡፡ ምክኒያቱም 

በማህበረሰቡ ጦር ሜዲ መሄዴ የወንድች ጥሩ የጀግንነት መገሇጫ እና ወንዴ መባያ የስራ 
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መስክ እንዯሆነ ካሇው ቤተሰባዊም (አባቱ ወታዯር መሆናቸው) ሌምዴም ይሁን በማህበረሰቡ 

዗ንዴ ያ ነፀብራቅ እንዲሇ ያውቃሌ፡፡ ይህን ዯግሞ ታሇ ራሱ እንዱህ በማሇት ይናገራሌ፡- 

አንዲንዴ ሰዎች በስጋት የዩኛሌ፡፡ ወንዴነቴን በመታፇስ ፣ ከዙያም ወታዯር 

በመሆንና በመሞት የማገኘው ከሆነ ግዴ አሌነበረኝም፡፡ በተ዗ጋ በርና መስኮት 

በኩሌ ስሜን የሚጠሩ ዴምፆች ይሰሙኛሌ፡፡… ጡረታ ዴሌዴይ ሊይ 

የማይጠፈት ጡረተኞች እንኳን የለም፡፡ እንዲይታፇሱ ፇርተው ይሆን?... 

አቢዮት ጠባቂዎች አዯባባዩን ትተው መንዯር ሇመንዯር ያስሳለ፡፡ ስሇዙህ ጭር 

ብሎሌ፡፡  በተሇይ የወንዴ ዗ር አይታይም፡፡ … እንኳን ሇመሰሌጠን ጊዛ 

የሚሰጠውን ፣ እንኳን ወታዯር ሇመሆን ጊዛ የሚበሊውን ጦርነት አሁን እዙህ 

ብሞት ሇኔ ምንም አሌነበረም(አሇማየሁ 2009፣ 65)፡፡ 

ይህ ታሇ በሴት ጓዯኛው በሲፇን ፉት ክብር አግኝቶ "ወንዴ" ሆኖ ሇመታየት አብዮት ጠባቂዎች 

ወንዴ እየፇሇጉ በሚያፌሱበት ሰዓት እሱ በቀጥታ ወዯ እነሱ የሄዯበት አጋጣሚ ነው፡፡  

በእርግጥ ታሇ ወታዯር የመሆን አሊማ፣ፌሊጎት፣ ወኔ እና ዴፌረት ያሇው ሆኖ ሳይሆን በላልች 

ሰዎች "ሴታሴት" የተባሇውን "በወንዴነት" ሇመተካት በማሰብ ነው፡፡ ይህን ዯግሞ ፌንትው 

አዴርጎ የሚያሳይሌን "ዴብቅ እኔቴን መበቀሌ የምችሇው በመቆም ሳይሆን በመሮጥ ነው" 

የሚሇው አባባለ ነው፡፡ ይህ ማሇት ታሇ ይህን ማዴረግ የፇሇገው በእነሱ ፉት ሞገስ ሇማግኘት 

እንጂ ከሌቡ ተዯፊፌሮ ወይም ጀግና ሆኖ አይዯሇም፡፡ ይህ አጋጣሚ በእርግጥ ምንም እንኳን 

በእናቱ ጥረት እንዲይታፇስ ቢያዯርገውም በእህቱ በቻይና፣ በአባቱና በሲፇን ፉት የፇሇገውን 

ክብር ወንዴ መባሌን አስገኝቶሇታሌ፡፡ በዙህ ዴርጊት በግሇሰቡና በቡዴኑ መካከሌ አንደ ሇአንደ 

መተጋገዜና ማ዗ን እንጂ ግሇሰቡ ቡዴኑን ሲያኮርፌ ወይም ሲኮንን አይታይም፡፡ 

ላሊው ሁሇተኛው ታሇ የወሰዯው እርምጃ ዯግሞ ቻይናን (እህቱን) ወንዴ አዴርጊኝ ብል 

መጠየቁ ነው፡፡ እህቱ ቻይና ቤተሰቦቿ ወንዴ እንዴትመስሌ ከመፇሇጋቸው የተነሳ እሷን 

ከአሇባበሷ ጀምሮ ዴርጊቷም፣አረማመዶም፣ ውልዋም ከወንድች ጋር በመሆኑ በማህበረሰቡ " 

የወንዴ" ፀባይ አሊት፡፡ በዙህም እንዯሷ ወንዴ እንዴታዯርገው አረማመደ ሊይ የሚታየውን" 

ሴታሴት አረማመዴ" ሇማስተካከሌ እንዴታስተካክሇው ነው፡፡  እሷም እሺ ትሇውና ወዯ ስፖርት 

ሜዲ ወስዲ ስፖርት በማሰራት አረማመደ ወይም አሯሯጡን እንዱያስተካሌ ታግ዗ዋሇች፡፡ 
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"አስቲ፣ እስቲ፣ እንዳት ነው የምትሮጠው? እጅህን ጡትህ ሊይ የምታዯርገው 

ሇምንዴን ነው? ጡት መያዣ አሊዯረግክም እንዳ? ምናባቱ!! ሂሽ!!"  

" ስማ! የምትሮጠው ጡቷ ትሌቅ ሆኖ እንዯሚያስቸግራት ሴት ነው፡፡ ሂሽ! 

እጅህን አውርዴ! ዯግሞ ስትራመዴ እግርህን ወዯ ፉት እንጂ ወዯ ጎን አትስዯዴ 

ገጥመህ ወዯ ጎን የምትራመዯው ዴንግሌናህ እንዲይጠፊ ነው?... ሂሽ!"… ይሄ 

አካሄዴና እርምጃ እኔ ውስጥ ተዯብቆ ነበር? ግራ ያጋባሌ፡፡ ትምህርት ቤት 

ስፖርት ክ/ጊዛ ይስቁብኝ ነበረው ሇዙህ ኖሯሌ? ይህን ሇማረም ከወር በሊይ 

ፇጀብኝ(አሇማየሁ 2009፣79)፡፡ 

ነገር ግን የመጀመሪያው ቀን የስፖርት ገጠመኙ የምንመሇከተው የተዯበቁ ማንነቱን በግሌፅ 

የሚያሳዩ ናቸው፡፡ አሯሯጡ፣ የእጅና የእግር አጣጣለ ሇመሸፇን ቢፇሌግ እንኳን በወቅቱ 

በቶል መቀየር ያሌቻሊቸው ማንነቱ ናችው፡፡ በዙህ ዯግሞ እስከማሌቀስ ዯርሷሌ፤ ተማሪዎች 

እንዱስቁበት አስዯርጎታሌ፡፡ ነገር ግን ሇጥያቄዎቹ መሌስ ሇማግኘት በህመም ውስጥ እንኳን 

ተራምዶሌ፡፡ 

በዙህ ሊይ ሌብ ሉባሌ የሚገባው ሀሳብ የዩንጊያን ንዴፇሀሳብ የሚያፀናው "አኒማ" ወይም 

በወንድች ውስጥ ያሇ የሴቶች ነፌስ ወይም በወንድች ውስጥ የሚገኙ የሴቶች መገሇጫዎች 

መኖርን በትክክሌ ያሳያሌ፡፡  እነዙህ መገሇጫዎች ዯግሞ አካሊዊና ስነሌቦናዊ ናቸው፡፡ ነገር ግን 

ታሇ ከእነዙህ መገሊጫዎች ጋር እንዱኖር የማህበረሰቡ ባህሌ ሉፇቅዴሇት አሌቻሇም፡፡ በዙህም 

አስገዲጅ ሁኔታ በከፌተኛ ሌምምዴ አካሊዊ መገሇጫዎችን ሇማስተካካሌ ችሎሌ፡፡ ሇሁሇተኛው 

ጥያቄ መሌስ ሲፇሌግ በቡዴኑ ዴጋፌ አሌተነፇገውም፡፡ ግሊዊ ጥያቄው በቡዴኑ እርዲታ 

መስተካከሌ ችሎሌ፡፡ ከዙህ በኋሊ የሚመጡ ራስን ፌሇጋዎች ግን በታሇና በቡዴኑ መካከሌ 

ያሇው ግንኑነት የሻከረበት በውጤቱም የተሇያዩ ችግሮች የገጠሙበት ነበር፡፡  

ታሇ አስራ አንዯኛ ከፌሌ ሲዯርስ ( ይሕ እዴሜ ክሌሌ ከፌተኛ የሆነ የማንነት ጥያቄ 

የሚጠየቅበት ወቅት መሆኑ ሌብ ይሇዋሌ) ትምህርቱን አቋርጦ ቤቱን በመዜጋት መፅሏፌ 

ማንበብ ይጀምራሌ፡፡ የዙህ መነሻው ሇሚጠይቃቸው ጥያቄዎች መጻሕፌት ውስጥ መሌስ 

ሇማግኘት የሚሌ ነው፡፡ ትምህርቱን ካቋረጠ በኋሊ ቢሆንም የሻንበሌ ጠና ጋሻው(በመጀመሪያ 

ከኢህአዳግ ጋር ጦርነቱን አሸንፇው ወዯ አዱስ አበባ ሲገቡ የወታዯር ሻምበሌ መሪ ሁኖ የመጣ 
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ከዚ በኋሊ የእህቱ ባሌ የሆነ) ጋር ሲገኛኝ የሚከተሇውን ምክር ስሇ ማንበብ አስፇሊጊነት 

ሰጥቶታሌ፡፡   

ጥሩ፣ የሕይወት ጥያቄ በእነዙህ መፅሏፌት ከሚሰጠው መሌስ በሊይ ይበዚሌ፡፡ 

ጥሩ፤ ዴፌረት ይመስሊሌ ግን ባህሌንና ስነሌቦናህን የሚያውቁ ዯራሲዎች 

የሚፅፎቸውንም ማንበብ ያስፇሌጋሌ፡፡እሱን አንብብ…ጥሩ ሇንባብ ዗ግይተሃሌ፣ 

ቢሆንም ጀምር፡፡ መፅሀፌት ሇጥያቄዎችህ ቀጥተኛ ምሊሽ ባይኖራቸውም እንኳን 

የማሰብ ሌምምዴህን በማፌጠን የጥያቄህን ምሊሽ እራስህ እንዴታገኝ ያግዘሃሌ 

(አሇማየሁ 2009፣155)፡፡ 

ይህ ምክር የበሇጠ ጉሌበት ሰጥቶትም ሉሆንም ይችሊሌ ትምህርቱን አቋርጦ ሇ2 ዓመት ያክሌ 

አንብቧሌ፡፡ ነገር ግን ይህ ከማህበረሰቡ ተገል ማንበብ ከቡዴኑ (ከማህበረሰቡ) ጋር ያሇው 

ግንኙነት እንዱቋረጥና በስተመጨረሻም የጠበቀውን ውጤት ሳያገኝ እንዯወጣ በራሱ አንዯበት 

ተናግሯሌ፡፡     

ሇአመታት ቤቴን ዗ግቼ እራሴን አሌፇሇግኩም? በራሴ ሊይ ከመ዗ባበት ውጭ 

ምን አገኘሁ? እንዯ ባኣት የምትቆጠር ቤቴን ከፌቼ የገባሁት የ11ኛ ክፌሌ 

ትምህርቴን አቋርጨ ነው፡፡ የ዗ጋሁትን በር ከፌቼ ስወጣ በአንዱት ጀንበር 

እዴሜ ሁሇት አመታት አሌፇው ነበር፡፡ እነዙህ ሁሇት አመታት በውስጣቸው 

ብዘ ቅራቅንቦ እንዯያዘ ሁሇት ከረጢቶች ነበሩ፡፡ አንደ ከረጢት ብዘ መጻሕፌት 

ይዞሌ፡፡ ላሊው ከረጢት ውሰጥ አያላ ክንውኖች ቁሌጭ ብሇው ይታዩኛሌ፡፡ 

ክንውኖቹ የመጻሕፌቱን ያክሌ ህይወትን ቁሌጭ አዴርገው የሚያስተምሩ ነበሩ  

(አሇማየሁ 2011፣8)፡፡ 

በዙህ የታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወቱ እንዲሇፇው ("ሴታሴት" የተባሇበትን ክብር እንዯመሇሰበት 

"ወንዲወንዴ” እንዲገኘበት ጊዛ) የግሌና የቡዴን ወይም የቤተሰቡንና ማህበረሰቡን ፌሊጎት 

ያሊጣጠመበት፣ ይሌቁንም ራስን ፌሇጋ ውስጥ ነኝ በሚሌ እሳቤ የተገሇሇበት ወቅት ነበር፡፡ 

በዙህ ሂዯት ከሊይ ባሇው ንግግርም እንዯምንረዲው ምን እንዲገኘ እንኳን በቅጡ ያሌተረዲበት 

ህይወት አሳሌፎሌ፡፡ ከዙህ በተጨማሪ ትምህርቱን አቋርጧሌ፡፡ ቡዴኑን(ቤተሰቦቹን) ምን 

ይሻሇዋሌ? ይሆን ጭንቀት ዲርጓሌ፡፡  
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ከዙህ በተጨማሪ ትምህርቱን መቀጠሌ እንዲሇበት ከወሰነ በኋሊ ዩንቨርስቲ ገብቶ የፌሌስፌና 

ትምህርት ተምሮ ከተመረቀና ስራ ከጀመረ በኋሊ በተመሳሳይ ስራ ማቋረጥ እና ቤተ ዗ግቶ 

ማንበብና ሇጥያቄዎቹ መሌስ ማግኘት ሂዯትን ቀጥልበታሌ፡፡ ነገር ግን አሁንም ተመሳሳይ 

የሆነ የግሌና የቡዴን ፌሊጎት የማጣጣም ችግር እንዯገጠመው መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ሇዙህ ዯግሞ 

ከሴት ጓዯኛው ከነፀብራቅ ሳይቀር  የተነገረው አስተያየትና ግጭት አብነት መሆን ይችሊሌ፡፡ 

እንዳት ይህን ያክሌ ዜቅ ማሇት ይቻሊሌ? እንዳት ሁለን ነገር ትቶ ህይወትን 

ባድ በማዴረግ ኑሮን መምራት ምርጫ ይሆናሌ? ቤትን ክፌት ትቶ እርኩስን፣ 

ቅደሱን ሳይመርጡ መጋበዜ ሇሰው ሌጅ ይቻሊሌ?... መጀመሪያ ጋዛጠኝነት 

ያንተ ቦታ አሌነበረም፡፡ ጭንቅሊትህ እኮ ከዙህ በሊይ ሉያሰራ የሚችሌ ነው፡፡ 

ሁሇተኛ ቋሚ መምህርነት ተወዲዴረህ መግባት ስትችሌ በኮንትራት ውርዯት 

መምህርነትን መረጥክ፡፡ እሺ ይሁን ፤ ሇምን መንግስታዊ ያሌሆኑ ዴርጅቶች 

ውስጥ በዯህና ዯሞዜ አትቀጠርም? እኔም ብሆን ሊገኝሌህ እችሊሇሁ(አሇማየሁ 

2011፣92)፡፡ 

በዙህ የነፀብራቅ ንግግር ሊይ እንዯምንረዲው ባሇው የትምህርት ዜግጅት እና ስራ የመቀጠር 

እዴሌ የተሻሇ ቦታ ሊይ መገኘት ይችሌ ነበር፡፡ ነገር ግን ራሴን እየፇሇግኩ ነው በሚሌ ሰበብ 

በማይመች ቤት ውስጥ እና በከፌተኛ ርሃብ ውስጥ ተገኝቷሌ፡፡ ይህ ብቻ አይዯሇም በውስጣዊ 

ዓሇም የመመሰጥ ሂዯት ራሱን ከማህበረሰቡ ወዯ ማግሇሌና በዙህም ምክኒያት በተሇያዩ ጊዛያት 

ራሱን ሇማጥፊት ማሰብ ውስጥ ገብቶም ነበር፡፡ ይህ ከቡዴኑ ጋር የነበረው ግንኑነት 

ካሇመጠንከሩ ጋር ተያይዝ የመጣ ችግር ነበር፡፡ ሇማስረገጫ እንዱሆነን ይህን የታሇ ንግግር 

እንመሌከት፡- 

ብዘ ጊዛ ቤትህ ውስጥ፣ አንዲንዳ መንዯርህ ውስጥ፣ላሊ ጊዛ ከተማህ ውስጥ፣ 

አሌፍ አሌፍ ሃገርህ ውስጥ መገኘት እንዯላሇብህ አይሰማህም? የአንተ እዲው 

ገብስ ነው፡፡ ሀገርህን መሸሽ -መሰዯዴ! ጉደ ዓሇም ውስጥ ሇአንተ ቦታ እንዯላሇ 

ስትዯመዴም ነው፡፡ መፌትሄው በአንዴ ጊዛ ከስዯት እራስን ወዯ ማጥፊት 

ይሸጋራሌ፡፡ ሇእኔ ዓሇም ሊይ ቦታ የሇም፤ ሲሌቪያ ፕሊት ከማይፇታ ቤተሰባዊ 

ችግር ውጭ ሇእርሷ የሚሆን ቦታ ዓሇም ሊይ በማጣቷ ነው ጭንቅሊቷን ዲቦ 

መጋገሪያ ውሰጥ ከትታ የሞተችው (አሇማየሁ 2011፣ 148)፡፡ 
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3.2 . ሁሇት አጋማሽ ህይወት በአሇማየሁ ገሊጋይ ሌቦሇድች ውስጥ 

በዙህ ርዕስ ስር በታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወት ሁሇት አጋማሽ ህይወት እውነት ተከስቷሌ 

የሚሇው የሚዲሰስበት ነው፡፡ በታሇ የመጀመሪያዎቹ ራስን ፌሇጋ ሂዯት በተሇየም በፌቅር ሥም 

ሊይ ያለ ራስን ፌሇጋዎች የመጀመሪያ አጋማሽ ህይወቶች ናቸው፡፡ እነሱም ብዘውን ጊዛ 

የራሱን ግሊዊ ጥያቄዎች ሇመሙሊት የዯከመበትና ማህበራዊ ክብሩን ከፌ ሇማዴረግ ጥረት 

ያዯረገበት ወቅት ነው፡፡ ይኸውም ያዯረጋቸው ፌሇጋዎች በማህበረሰቡ ዗ንዴ  "ወንዴ" መባሌ፣ 

አካሄደን እንዯ ወንዴ ማዴረግ፣ ከላልች ጓዯኞቹ ጋር ተከራክሮ በእውቀት የበሊይ ሆኖ መገኘት 

ወ዗ተ. ናቸው፡፡  

የሚጠይቃቸው ጥያቄዎችም ይህን የሚዯግፈ ነበሩ፡፡ "ወንዴ አዴርጊኝ" አሌኳት "በእናትሽ 

ቻይና ወንዴ አዴርጊኝ…" ዜም አሇች፡፡ እራሴን ጠሊሁት ፤ በናትሽ አሇዙያ እራሴን እገሊሇሁ፡፡ 

ዯግሞ እውነቴን ነበር፡፡ ዯነገጠች ትወዯኝ ኖሯሌ?... ወንዴ ሇመሆን መዋጋት ካሇብኝ 

እዋጋሇሁ፣ መሞት ካብኝ እሞታሇሁ (አሇማየሁ 2009፣ 77-78)፡፡ ከዙህ የምንረዲው ታሇ 

ማህበረሰቡ ሴታሴት ከሚሇው አረማመዴ፣ አነጋገር መውጣት እና ትክክሇኛ ወዯ ሚባሇው 

የወንዴ አካሄዴና አነጋገር መሸጋገር የእኔነት ጥያቄው ነበር፡፡ ይህ የእኔነት ጥያቄው መሌስ 

ሲያገኝ ዯግሞ ዯስተኛ ሲሆን ይታያሌ፡፡ " ሇአንዴ ሰሞን ወንዲዊ አካሄዴና አሯሯጥ ብርቅ 

ሆኖብኝ ሰነበተ፡፡ እኔን ሇሚያውቅ እንጅ ሇማያውቅ ሌዩነቱ የማይታይ ተራ ጉዲይ መሆኑ 

እንዯተገሇጠሌኝ ስሄዴ መርሳት ጀመርኩ" (አሇማየሁ 2009፣80)፡፡ 

ታሇ ወንዲወንዴነቱን ውትዴርና በመሄዴ፣ በመሞት ጭምር ሇማግኘት ጥሌቅ የሆነ ፌሊጎት 

ነበረው፡፡ በዙህም ውትዴርና ምሌመሊ ሲዯረግ ሁለም በፇራበት ሰዓት እሱ መሄደና ያን 

በማዴረጉ በአባቱ፣በሲፇን (ሴት ጓዯኛው) ያመጣሇትን ተቀባይነትና ክብር ይወዯውና ይዯሰትበት 

ነበር፡፡  

ላሊው ማህበራዊ ክብርና የበሊይነት ማግኘት የሚፇሌግበት ጉዲይ እውቀት ነበር፡፡ እናቱ 

ሇምንዴነው ትምህርትህን ትተህ ቤት ዗ግተህ የተቀመጥከው ብሇው ሲጠይቁት " በሻንበሌ ጠና 

ጋሸው እውቀት ቀናሁ ፤ ጫት በሚያመነዥኩት ፇሊስፍች ፉት አፇርኩ ብሊት ይገባታሌ? 

እውነቱ ግን ይህ ነው"(አሇማየሁ 2011፣8)፤ ሲሌ ይዯመጣሌ፡፡ ከዙህ የታሇ ንግግር 

እንዯምንረዲው ታሇ በሚያነቡ እና እውቀት አሊቸው በሚባለ ሰዎች የሚቀናና እነሱን መሆን 

መምሰሌ ትሌቁ ዓሊማው መሆኑን እንረዲሇን፡፡ ይህን ካዯረገ በኋሊ እንኳን ከሰዎች ጋር 
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በሚያዯርጋቸው ምሁራዊ የሀሳብ ክርክሮች በእሱ አሸናፉነት ካሌተዯመዯሙ ከፌተኛ ቁጭት 

ውስጥ ሲገባ እንመሇከታሇን፡፡ ሇዙህ አብነት የሚሆነው ከጠናጋሸው ጋር ባዯረገው ሙግት 

በበሊይነት ባሇመዯምዯሙ የተሰማውን የበታችነት ስሜት መመሌከት ይቻሊሌ፡፡  

ጠና ጋሻው ሲያሳረግ ወይም ክርክር ሲረታኝ እንዯሚሆነው ሁለ ከባዴ ፀጥታ 

ወረዯብኝ፡፡ እኔ እትከነከናሇሁ፡፡ ጭንቅሊቴ ጠና ጋሻው በሀሳብ እንዱጋተር ( 

በወቅቱ) ሇአንዴ ዓመት ከስዴስት ወር ከሁለም ነገር እርቄ መፅሏፌት ውስጥ 

ተዯብቄያሇሁ፡፡ ዚሬም ነገር ግን ሀሳብ ከማንሳትና እየጠየቁ ከመቆስቆስ ያሇፇ 

በእኔ አሸናፉነት የሚዯመዯም ክርክር የሇም (አሇማየሁ 2011፣ 20)፡፡ 

እነዙህ በማህበረሰቡ ዗ንዴ ተቀባይነትን፣ ክብርን ሇማግኘት የሚዯረጉ ፌሊጎቶችና ተግባራት 

የራስን ፌሇጋ መጀመሪያ አጋማሽ ህይወት ናቸው፡፡ ይህ በታሇ ራስን ፌሇጋ ሂዯት በሚገባ 

ተንፀባርቋሌ፡፡ ነገር ግን ራስን ፌሇጋ ከመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት ሚቀጥሌ ላሊ ሁሇተኛ 

ህይወት አሇው፡፡ የሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት እንዯ መጀመሪያው በራስ ክብር እና ዜና 

መገንባት ሊይ የሚቀጥሌ ሳይሆን በዙህ ዓሇም የመኖር ፊይዲዎችና ጥያቄዎች የሚጠየቅበት 

አጋማሽ ህይወት ይሆናሌ፡፡ ከዙህ በታች ይህን ሂዯት በሚገባ እንመርምር፡- 

ታሇ የመጀመሪያው አጋማሽ ህይወትን ከጨረሰ በኋሊ በተሇይም ሏሰተኛው በዕምነት ሥም 

መጽሏፌ ሊይ የተሇያዩ በዙህ አሇም የመኖር ትርጉም ጥያቄዎችን ሲጠይቅ ይስተዋሊሌ፡፡  

እውነት ህይወት ሇኔ ምን ማሇት ናት?.. ህይወት ከከንቱ ውሌዯት ወዯ ከንቱ 

ሞት የመጓዜ ከንቱ መናወዜ አይዯሇምን?ስሌ ሇራሴ ምሊሽ ሰጠሁ፡፡ የመፅሏፈ 

ዯራሲ ድክተር አሌፌሬዴ አዴሇር ማንኛውንም ሰው የህይወት ፌችው ምንዴን 

ነው? ብሇን ብንጠይቅ ምሊሽ የሇውም ብል ይዯመዴማሌ፡፡ የሰው ሌጅ በተናጥሌ 

መኖር ስሇማይችሌ ጥሞናውን በጫጫታ፣ ቁምነገሩን በጭዋታ እያዴበሰበሰ ተሊሊ 

ህይወት ያስተናግዲሌ፡፡ ሳይኖር ይሞታሌ፡፡ በምፅአት ቀን፡- " እንዯምን ኖረህ 

መጣህ?" ይሇኛሌ ፇጣሪ፤ " እንዯምን እንዯኖርኩ እንጃ" እሇዋሇሁ(አሇማየሁ 

2012፣14)፡፡ 

ይህ ጥያቄ እውነትም ታሇ ከመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት ወዯ ሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት 

ማዯጉን ጉሌህ ማስረጃዎች ናቸው፡፡ በዙህ ዓሇም የመኖሩን ትርጉም መጠየቅ ጀምሯሌ፡፡ የእሱን 

ብቻ ሳይሆን የሰው ሌጅ በዙህ ዓሇም የመኖር ትርጉም ምንነት ሲጠይቅ ይስተዋሊሌ፡፡ መጠየቅ 
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ብቻ ሳይሆን እሱ ምን እንዯሰራ ቢጠየቅ ምንም እንዯሆነ በመመሇስ ሇላሊ ራስን ፌሇጋ እያ዗ጋጀ 

ነው፡፡ የመኖር ዓሊመው ምንዴን ነው? አንኳር የእራስን ፌሇገ ጥያቄ ጠይቋሌ፡፡ በመጀመሪያው 

አጋማሽ ህይወት እንዯነበሩ ጥያቄዎች የአካሊዊ ጥያቄ መሌሶችን በመመሇስ፣ የራስን ክብር ከፌ 

በማዴረግ ብቻ ማሇፌ የሚቻሌ አይዯሇም፡፡  ሇዙህ ተጨማሪ ማስረጃ እንዱሆን ድስቶቭስኪን 

ዋቢ በማዴረግ የሞገተበትን ሀሳብ እንመሌከት፡፡ 

ሰው በዲቦ ብቻ የማይኖር እንግዲ ፌጡር ነው፡፡ የጥበብ፣ የመመራመርና 

የእምነት ፌሊጎቶቹ በህይወት ሇመቆየት የሚያስፇሌጉ መሰረታዊ እስከመሆን 

ዯርስዋሌ፡፡ ሩሲያዊው ዯራሲ ፉዮድር ዯስትየቭስኪ " the secrate of the 

man’s being is not the only to live" ያሇው ሇዙህ ነው፡፡ but to have 

some thing to live for" የሰው ሌጅ መኖርን ብቻ በላጣው አይሻም፡፡ 

የሚኖርሇት የህይወት ፌች ይፇሌጋሌ፤ እንዱያ ካሌሆነ በምዴር ሊይ ከመቆየት 

ይሌቅ እራሱን ቢያጠፊ ይመረጣሌ ይሊሌ ድስትየቭስኪ ፡፡ እውነታን ብቻ 

አይዯሇም የምናብ ቅንብርንም እንሻሇን(አሇማየሁ 2012፣115-116)፡፡ 

ይህ የህይወት ጥያቄ በሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት ሉጠየቅ የሚገባ መሆኑና ይህን ማዴረግ 

መቻለ ከእሳቤው አንፃር የታሇን የራስን ፌሇጋ መፇፀም ወይም ሂዯት ጥሩ ዯረጃ ሊይ እንዲሇ 

አስረጅ ነው፡፡ በመሰረቱ ጥያቄው ይህ ብቻ አይዯሇም፡፡ ስሇ እምነት፣ስሇክብር፣ ስሇተፇጥሮ እና 

ፇጣሪ ጥያቄ ሲጠይቅ ይስተዋሊሌ፡፡  

ላሊው እዙህ ሊይ ሌብ ሉባሌ የሚገባው ጉዲይ የታሇ ሁሇተኛ አጋማሽ ህይወት ማዯጉን 

የምንረዲው በዘሪያው ሊለ ሰዎች አብዜቶ የሚጨነቅ ራስ ወዲዴ ያሌሆነ ሰው መሆኑና ሇግለ 

ብል በሚሰራቸው ስራዎች በከፌተኛ ሁኔታ የሚፀፀት ሰው መሆኑን ስንረዲ ነው፡፡ ሇዙህ ጥሩ 

ማሳያ የሚሆነው ታሇ በአንዴ ወቅት ከጋዛጠኝነት ስራ ተባረው በዯባሌነት አንዴ ቤት 

ውስጥአብረው በሚኖርበት ጊዛ ርሃብ ይጠናበትና ያገኘውን ቆል ረዴ ሠርዌን ሳያሰማ ቤት 

ሲቆረጥም እንዲይሰማ በውሃ አርሶ በመመገቡ ያዯረበት ፀፀት ነው፡፡  

… ሰው መሆን መጥፍ ኃይሌ ነው፣ የሰው ተፇጥሮ ሊይ ያሇው ስሌጣን 

ሚረጋገጠው የመሰረታዊ ፌሊጎት እጥረት በተፇጠረበት ስፌራ ነው፡፡ ከተፇጥሮ 

ጋር ተዋወቅኩ፡፡  እፌኝ ቆል አገኘሁ፡፡ ከየት እንዯሆነ እንጃ፣ ቡና ቁርስ 

ሲያስዘኝ ያሇይለኝታ አፌሼ ይሆናሌ፡፡  ከመሬት ፇሶ ሇቅሜ ሉሆን ይችሊሌ፤ 
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እና ረዴ ሠርዌ ቤት ውስጥ አሇ፡፡ በርሃብ ሰመመን ውስጥ የተኛ መስሎሌ፤ 

ማካፇሌ የሚለት ጣጣ አሇ፣ ሰው ማሇት ይህ ነው፡፡  ስቆረጥም ረዴ ሠርዌ 

እንዲይሰማኝ በውሃ እያሇ዗ብኩ ብቻዬን በሌቼ ጨረስኩት(አሇማየሁ 2012፣ 

129)፡፡ 

ይህ የታሇ ዴርጊት በዩንግ የራስን ፌሇጋ ንዴፇሀሳብ "ሻድው" የሚባሌ ሲሆን በዋንኛነት 

እንስሳዊ ባህሪያችን ብቅ የሚሌበት ሲሆን ፣ ይህን ሇመግዚት ሇመቆጣጠር ጥረት ማዴረግ 

ዯግሞ የራስን ፌሇጋው ውጤት እየሆነ ይሄዲሌ፡፡  በመሆኑም ታሇ በርሃብ ጊዛ ዯግሞ 

የትኛውንም መንገዴ ተጠቅሞ ራስን ማትረፌ እንስሳዊ ባህሪ ቢሆንም ታሇ ግን በዙህ ተግባሩ 

እጅግ ሲፀፀትና አዯራ የማይጣሌበት እንዯሆነ ሲናገር ይዯመጣሌ፡፡ ነገር ግን ጓዯኛው ድ/ር 

አሮን የእሱ ባህርይ ይህ እንዲሌሆነ ከዙህ ምሌሌስ እንዱህ ያስረግጣሌ፡፡ 

ከአንተ ጋር የማስቀምጠው ዕቃ አሇኝ፡፡ ባህሪህ ሇዙህ አዯራ ያበቀሃሌ፡፡ ብዘ ጊዛ 

እንዲየሁህ ገን዗ብ አንተ እጅ ሊይ ኖሮ በአካባቢህ ያለ ሰዎች ዯግነትህን 

አትነፌጋቸውም፡፡ ክፈ ቢሆኑም የአንተን ሌግስና አያጡም፡፡ እንዱሞት 

የምትፇሌገው ሰው ቢኖር እንኳን የሚቀምሰው ከሰጠኸውና ካዲንከው በኋሊ 

እራስህ ትገዴሇው እንዯሆን እንጂ ከዯግነትህ ሳይቋዯስ አይቀርም(አሇማየሁ 

2012፣128)፡፡ 

ይህ የዯ/ር አሮን ንግግር ታሇ የዯረሰበት የራስን ፌሇጋ ሂዯት ከፌ ማሇት በጉሌህ ይሳያሌ፡፡ 

ምክኒያቱም ክፈ የሚባለ ሰዎችን እንኳ ቢሆን ሌግስናው እንዯማይሇያቸው ነግሮሇታሌ፡፡ ይህን 

ዯግሞ ብዘጊዛ በሃሳብ አሇመጣጣም እና ግጭት ሇነበረባቸው ሇሙሴ ፀሉም በአዯራ የተሰጠውን 

ብር በመስጠት አረጋግጧሌ፡፡ ታሇ ይህን ያዯረገው ተርፍት ካሇው ሊይ ሳይሆን በከፌተኛ የኑሮ 

መጎሳቆሌ ውስጥ ሆኖ እየኖረ ባሇበት ሰዓት መሆኑ ኢጎውን ማስገዚቱን ይጠቁማሌ፡፡ 

3.3 ግንኙነት በአሇማየሁ ገሊጋይ ሌቦሇድች ውስጥ 

ግንኙነት(Relationship) በሰው ራስን ፌሇጋ ሂዯት ከፌተኛ የሆነ አስተዋፆ አሇው፡፡ በተሇይ 

ዯግሞ በመጀመሪያዎቹ የህፃንነት ዗መን የሚኖረን ግንኙነት ከፌተኛ አስተዋፆ አሇው፡፡ በታሇ 

የራስን ፌሇጋ ያገጠመውም ከንዴፇሀሳቡ የተሇየ አይዯሇም፡፡  
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ታሇ ከቤተሰቦቹ ጋር ባሇው ግንኙነት ከላልቹ ሌጆች በተሇየ ከሌክ ያሇፇ እንክብካቤ 

እያዯረጉሇት ያዯገ ሌጅ ነው፡፡ እናቱ ከሰባቱ ሴት ሌጆቻቸው በተሇየ እሱን እየተንከባከቡ 

አሳዴገውታሌ፡፡ ይህም ብዘ ጊዛ የአዯራ ሌጄ ነው፤ የስሇት ሌጄ ነው፤ ከመሊዕክት እስከ 

አጋንንት ዯጅ የረገጥኩበት ሌጄን አትንኩ፣ ከአባ ኪሮስ እስከ ዱያቢልስ ዯጃፌ 

የተንከራተትኩበትን ሌጄን አትንኩ እያለ ነው ያሳዯጉት፡፡ ይህን ከእናቱ ጋር ያሇውን የጠበቀ 

ግንኙነትና መወዯዴ ታሇ በራሱ እንዯበት እንዱህ ብሎሌ፡፡   

አንዴ ቀን ዴንገት ህመም ሰቅዝ ሲይዚት ያሳየችው ሁኔታ ከሌጆቿ ሁለ እኔን 

አብሌጣ እንምትወዯኝ ተገሇፀሌኝ፡፡ ሞት እራስጌዋ ቁሞ ካሌወሰዴኩ እያሇ 

ሲተናነቃት እናቴ ትወተውት የነበረው ስሇ እኔ ሆነ፡፡ "ሌጄን ፣ሌጄን አዯራ፤ 

እስሊም ክርስቲያኑን ዯጅ የጠናሁበትን ሌጄን አዯራ ፣ በምዴር ሰጠኋችሁን 

በሰማይ እጠይቃችኋሇሁ፡፡ እንዱች ብል የከፊው እንዯሁ የሰማዩ ጌታ ፉት 

ሌፊረዲችሁ ቃሌ ሇምዴር ሇሰማይ…"አሇች (አሇማየሁ 2009፣14)፡፡ 

በእናቱ ብቻ ሳይሆን በቀሩት የቤተሰብ አባሊት ዗ንዴም አንዴ ወንዴ ሌጅ ስሊሊቸው የተሇየ 

ፌቅርና እንክብካቤ ያዯርጉሇታሌ፤ እህቶቹ አንዲቸው ሇአንዲቸው የማያዯርጉትን እንክብካቤ ሇሱ 

ያዯርጉሇታሌ፡፡ ሌብሱን ያጥቡሇታሌ፣ አባት እያሊቸው፣ ያሊቸውን ከፌ ያሇ መውዯዴ ሇመግሇፅ 

"ታሇ ይሙት" ብል እሰከመማሌ ይዯርሳለ፡፡  

ታሇ በነበረው ቤተሰባዊ ግንኙነት በሴቶች እህቶቹ ተከብቦ ያዯገ በመሆኑ በመነጨ ምክኒያት 

ከአረማደ ጀምሮ ""ሴታሴት" ሇመባሌ ና "እስኪ ወንዴ ሁን" ሇመባሌ አብቅቶታሌ፡፡ 

በመጨረሻም የአባቱና፣ የእህቱ ብልም የመጀመሪያ ሌጅነት ፌቅረኛው አስተያየት 

ተጨማምሮበት ራሱን እንዱጠይቅ ምክንያት ሆኖታሌ፡፡ ይሕ "ሴታሴት" እንዳት ሌባሌ ቻሌኩ 

የሚሇው ጥያቄ ዜም ብል የተፇጠረ ሳይሆን በነበረው የመጀመሪያዎቹ የሌጅነት አመታት 

ግንኑነቶች የተፇጠሩ ናቸው፡፡ ሇተፇጠሩበት ጥቄዎች ዯግሞ መሌስ ሇማፇሊሇግ ተፇጥሮን፣ 

ሰዎችን፣ ማህበረሰቡን ሲጠይቅ፣ ሲመረምር ይታያሌ፡፡ 

አሞራ ሴታሴት ይኖረው ይሆን? አንበሳስ? የፌየሌስ ሴት አውሌ ሞሌቷሌ፤

ሴታሴትስ? ወንደ ኤሉ ያን ሁለ መቶ አመታት በወንዲ ወንዴ ባህሪ ብቻ 

ይ዗ሌቀዋሌ? … ሇመሆኑ ወንደ ወፌ እንቁሊሌ ታቅፍ ሲቀመጥ ሴታሴት 
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ያስብሇው ይሆን? አውራ ድሮም በሰባት ሴቶች መካሌ ውል ያዴራሌ፤ የእነሱ 

መራመዴ አይገባበት ይሆን? (አሇማየሁ 2009፣ 73)፡፡ 

ይህ ጥያቄ በእንስሳት ያሇ ነው? ተፇጥሮ የሚዯግፇው ነው? ወይስ አይዯሇም የሚሇውን 

የመረመረበት ነው፡፡ ጥያቄው ግን በዙህ የሚቆም ብቻ ሳይሆን በሴቶችና በወንድች መካከሌ 

የተፇጠረውን ማህበረሰባዊ የስራ ክፌፌሌ ማን ፇጠረው? ይህ ማህበራዊ የስራ ክፌፌሌ 

ሲፇጠር ማህበረሰቡ እንዳት ተቀበሇው? የሚሌ ጥያቄ እየጠየቀ ሇመረዲት ሞክሯሌ፡፡ የስራ 

ክፌፌለ ዯግሞ የትኛውም ቦታ የስሜት መረበሽ በሚገጥምበት እንዯ ሀ዗ን ባለ ቦታዎች 

እንኳን እንዲሇ ያስረዲሌ፡፡ ይህ ዯግሞ ማህበራዊ የስራ ክፌፌሌና ስነፆታ ክፌፌሌ ስር የሰዯዯ 

መሆኑ ያመሊክታሌ፡፡ 

ወንዴ እዙያ… ሴት እዙህ…በሀበሻ ምዴር የፆታ አጋፊሪው ማን ነው? ሇቅሶ 

ሲሆን ዴንኳን መትከሌ፣ ዴንኳን መንቀሌ የወንዴ… እቃ ማጠብ የሴት በቅጡ 

ሀ዗ንን መግሇፅ የወንዴ … ዯረት መዴቃት የሴት፣ የሬሳ ሳጥን መግዚት 

የወንዴ… ንፌሮ መቀቀሌ የሴት…፤ እንጨት መፌሇጥ ወንዴ… ቡና ማፌሊት 

የሴት፤ ጋቢ መዯረብ የወንዴ…ዯረት መጣሌ ሇሴት፤ ጉዴጓዴ መቆፇር 

ሇወንዴ… ወጥ መቀቀሌ ሇሴት፤ ዯሌዲዩ ማን ነው? የመጀመሪያ ጠንሳሹ? በምን 

አሳመኗቸው ተቀበለትና ወጥ ሰራን ወንዴ አይንህን ሊፇር አለት?... ( 

አሇማየሁ 2009፣73) 

ላሊው ከእናቱ ጋር በነበረው ግንኙነት ተፅዕኖ ያሳዯረበትና ራሱን እንዱጠይቅ ምክኒያት 

የነበረው እናቱ ሲታመም ሆነ ታሞ ሲዴን ይወስደበት የነበረው ቤተክርስቲያን እና ጠንቋይ 

ቤት ነው፡፡ እንዲውም አንዴ ጊዛ ይህ ያሇፇው ግንኙነቱ ያሳዯረበትን ተፅዕኖ ሇማስረዲት " 

ከእግዙአብሔር የተሻሇ በአውሉያዎች ህሌውና ሇምን እርግጠኝነት ይሰማኛሌ? ሌጅ ሆኜ አናቴ 

ይዚኝ በመሄዶ እና በመ዗የሬ?(አሇማየሁ 2012፣100) ሲሌ ይናገራሌ፡፡ ይህ መጋሇጥ እምነት 

ሊይ ያለ የራስን ፌሇጋ ጥያቄዎችን እንዱያነሳ አዴርጎታሌ፡፡ 

ይህ ዯግሞ በእምነቱ ሊይ የትኛው ነው ትክክሌ? እግዙአብሔር(ፇጣሪ) አሇ ወይስ የሇም? ፇጣሪ 

እና ተፇጥሮ ሰውን ሌጅ ፇጥረው ዜም ብሇው ሇቀቁት ወይስ በቁጥጥሩ ስር አዴርገው 

ጥበቃቸው እንዲይሇያቸው አዴርገውታሌ? ሰው ከላልች ፌጥረታት ተሇይቶ ተፇጥሮን ፇጥሮት 
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እያሇ ሇመቆጣጠር እንዳት ይሞክራሌ?  እያሇ አመክንዮችን እያቀረበ እንዱሞግት ራሱን 

እንዱፇሌግ ከፌተኛ ግፉት አሳዴሮበታሌ፡፡ 

ከዙህ ጋር አብሮ ሉሄዴ የሚችሇው ታሇ እናቱ ጋር በነበረው የሌጅነት ወቅት ጊዛ ይለት 

የነበረው "አይንህ ይወጋሌ፣ ትክሻህ ይከብዲሌ ፣ግርማህ ያስፇራሌ፣ እንዱህ አትየኝ" የሚለ 

አስተያየቶች እውነትም ባሇ ውቃቤ ነኝ? ወይ ብል እንዱጠይቅ፣ ስሇ ሀሰተኛው መሲህ 

እንዱመረምር መጨረሻም ራሱን ፇሌጎ  የሏሰተኛው መሲህ ሙቶ የሚነሳው አሌዓዚር ሆኖ 

ሊገኘበ ትሌቅ ገፉ ምክኒያት ሆኖታሌ፡፡ ሇዙህ ዯግሞ ሲፇን እና ታሇ ያዯረጉት ምሌሌስ አስረጅ 

ነው፡፡ 

"አንጓች እይኑ ይወጋሌ፣ ትክሻው ይከብዲሌ፣አዯብ ገዜቶ ክፌለ ቢቀመጥ 

ጥሩነው ብሊሇች፡፡ ሇምን ክፌሌህ ቡና እያፇሊሁሌህ…" 

ቆይቼ ቆይቼ ጠየኳት፣ ሌክ አይዯሇሁም ግን ሇምን እንዯታ዗዗ችኝ ቀስ አዴርጌ 

ጠየኳት 

ሇአንት’ኮ አይዯሇም 

እህስ 

ሇውቃቢህ ነው፡፡ ውቃቢህ ካረፇብኝ… 

እንዯሴታሴተነቴ ሁለ አንዲች የታያት ነገር ሳይኖር እንዯማቀር ሳስብ ፇራኋት፡፡ 

እራሴነም ፇራሁት፡፡ ከዙያ ቀን አንስቶ እሸሻት ጀመር(አሇማየሁ 2009፣114-

115)፡፡ 

ላሇው በመጀመሪያ ጊዛያት ግንኙነቶች የመነጨው ትሌቁ ግፉት አባቱ ወታዯር በመሆናቸው 

ስሇ ውትዴርና ዓሇም ይነግሩት የነበረው የወንዴነት መሇኪያነት ተፅዕኖ ታሇም ይህን ሲተገብር 

ታይቷሌ፡፡ በመጀመሪያው የብሔራዊ ውትዴርና ሇመሄዴ ሞክሮ በእናቱ ከፌተኛ ጥረት ሳይሳካ 

ቀርቷሌ፡፡ ይህም ሆኖ ግን የሚፇሌገውን ወንዲ ወንዴ የመባሌ ክብር እንዲስገኘሇት ከሊይ 

በቀረበው እሳቤ ተመሌክተናሌ፡፡  

በኢትዮ ኤርትራ ጦርነት ወቅትም ጠና ጋሸው ጋር በነበረው ግንኙነት በተፇጠረበት ተፅዕኖ 

ምክኒያት ታሇ ውትዴርና ገብቶ ሶስት ወር ቆይቶ በምክኒያት እንዯተመሇሰ እንመሇከታሌን፡፡ 



41 
 

ጠናጋሻው 11ኛ ክፌሌ ትምህርቱን አቋርጦ ትምህርት ያሇ ሃብት አያስዯስትም ብል ውትዴርና 

የገባ፣ ብዘ የፌሌስፌና መጻሕፌት ያነብ የነበረና የኢህአዳግ እና የኢህዴሪ (ዯርግ) ጦርንት 

ከተጠናቀቀ በኋሊ ትምህርቱን ጨርሶ ፌሌስፌና መመህር የነበረ ሲሆን ከታሇ ጋር በነበረው 

ግንኙነት መጻሕፌት እንዱያነብ የመከረው፣ትምህርት ማቋረጡ እና ወዯ ውትዴርና እሄዲሇሁ 

ማሇቱን እንዯሚያመሳስሊቸው የገሇፀሇት፣ በተሇያዩ ሀሳቦች ሊይ ሲሞግተው የነበረ በመሆኑና 

ታሊሊቅ ፇሊስፍች ወታዯር እንዯነበሩ ስሇነገረው ሇሁሇተኛ ጊዛ ሊዯረገው ወዯ ውትዴርና ዓሇም 

መቀሊቀሌ አስተዋጽዎ አዴርጓሌ፡፡  

"የዙህ መፅሀፌ ዯራሲ ፉዮድር ዯስተየቭስኪ ይባሊሌ፡፡ ጥሩ! ሩሲያዊ ነው፡፡ በመጀመሪያ እስረኛ 

ነበር፡፡ ከባዴ የጉሌበት ስራ የተፇረዯበት፤ በኋሊ ውትዴርና እንዱያገሇግሌ ያዯረጉት "( አሇማየሁ 

2009፣158)፡፡ ይህ የጠና ጋሸው ንግግር አዕምሮው ውስጥ እንዲሇ ተፅዕኖ እንዲሳዯረበት 

የምንረዲው ታሇ በእውነት ሥም ሊይ "ድስተየቭስኪ፣ ቶሌስቶይ፣ ላርሞንቭ፣ ሔሚንግዊይ፣ 

ስቴንቤክ፣… ይሄን ሁለ የውትዴርና ቤተ-ሙከራ አሌፇው ነው መሌሰው እራሳቸውን ያገኙት? 

እንዯኔ በመከራ የቆፇሩትን የነፌስ ወከፌ ምሽግ መሌሰው እንዱዯፌኑ ተጠይቀዋሌ?" አሇማየሁ 

2011፣162) ፡፡ ከዙህ የታሇ ንግግር የምንረዲው የፊሇስፍች የውትዴርና ህይወት ተሞክሮእና 

እሱ እነሱን ሞዳሌ አዴርጎ እየተጓ዗ ብቻ ሳይሆን በትክክሌ ራስን ፌሇጋ ውስጥ መሆኑንም 

ቁሌጭ አዴርጎ ያሳያሌ፡፡ 

3.4. ሁነት ወይስ ሂዯት በአሇማየሁ ገሊጋይ ሌቦሇድች ውስጥ 

ራስን ፌሇጋ በታሇ ህይወት ውስጥ የዯረሰባቸውን ዯረጃዎች ከሊይ በሁሇቱ አጋማሽ ህይወቶች 

ተመሌክተናሌ፡፡ በመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት የነበሩት ጥያቄዎች እንዲየነው የእሱን ስብዕና 

መገንባት ሊይ ትኩረት ያዯረጉ ናቸው፡፡ በሁሇተኛው አጋማሽ ህይወቱ ግን በዘሪያው ሊለ 

ጓዯኞቹ መጨነቅ የጀመረበት፣ የእሱን የመኖር ትርጉም ዯጋግሞ የጠየቀበት የህይወት አጋማሽ 

እንዯነበር ተመሌክተናሌ፡፡  

በመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት የነበሩ የራስን ፌሇጋ ጥያቄዎች መሌስ እያገኘባቸው ሂዶሌ፡፡ 

ከሊይ በተሇያዩ ምሳላዎች እንዲስረገጥነው "ሴታሴት" ሇምን ተባሌኩ፣ እንዳት " ወንዲወንዴ" 

መባሌ እችሊሇሁ? ወንዲወንዴ ሇመባሌ ምን ተግባራትን ሌፇፅም? የሚለ ጥያቄዎችና በተግባር 

የተቀየሩና መሇስ የተገኘባቸው ሆነዋሌ፡፡ በላልች ዗ንዴ "የአዋቂነት" ክብርን ማግኘት ትምህርት 

አቋርጦ ሇአንዴ አመት ከስዴስት ወር በማንበብ ጥያቄውን በመመሇስ አዋቂ ሇመባሌ ችሎሌ፡፡ 
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ምክኒያቱም በዩንቨርስቲ መምህራን ጓዯኞቹ፣ በት/ክፌሌ ኃሊፉው ሳይቀር ከላልች ጓዯኞቹ 

ይሌቅ ጥናቶችን የመስራት ችልታ ያሇው እንዯሆነ እና በእውቀት ከሁለም የሚበሌጥ እንዯሆነ 

ተመስክሮሇታሌ፡፡ 

ላሊው ታሇ በህፃንነቱ ጀምሮ እኔ ማንነኝ፣ በህፃንነቴ ህመምተኛ ነበርኩ እናቴ ባትቀይረኝ ኑሮ 

ማን እሆን ነበር? የሚሌ ነው፡፡ ሇዙህ ጥያቄ መነሻ ሆነው ዯግሞ እህቱ ቻይና እንዱህ በማሇት 

በጎረቤታቸው ቹቹ መቀየሩን ስሇነገረችው ነበር፡፡  

እኔ ብቻ ነኝ ማውቀው፤ አባታችን የሇም፤ላልችም ወዯ ኬሊ ሄዯዋሌ፤ እኔ 

አሞኝ አሌጋ ነበርኩ፡፡ እናቴ ገርበብ ያሇውን በር ከፌታ ገባች፡፡ አንተን አዜሊሇች፤ 

አንዴ እንግዲ ሰው አብሯት አሇ፡፡ ሰውየው ከዙያ ተቀመጠ፣ እናታችን አንተን 

አውርዲ አስቀመጠችህ፤ " ሂጅ ሌጁን አምጭው" አሊት ሰውየው፡፡ ሄዲ ቹቹን 

ይዚው መጣች፡፡ ሰውየው ምን እንዲዯረገ አሊውቅም፤ እኔ ፇርቼ ተከናነብኩ፡፡ 

በቅርብ ቀን ውስጥ አንተ ዲንክ ቹቹ ታመመ(አሇማየሁ 2009፣99)፡፡ 

እህቱ ቻይና የነገረችው ግን ምናሌባት እሱ በታሇ መቀየሩን ያረጋገጠሇት መሌስ እንጂ እንዳት 

መቀያየር ተቻሇ? እኔ ማን ነኝ? እሱስ ማን ነው? ስንቀያየር ማን ተጎዲ? ማን ባሌፇሇገው እጣ 

ፇንታ ውስጥ ገባ የሚሇው ጥያቄ በወቅቱ መሌስ ያሊገኘሇት ጉዲይ ነው፡፡ በመሆኑም እንዲውም 

እናቱ እንዯቀየሩት ካወቀ በኋሊ ሇከፌተኛ ስነሌቦናዊ፣ ቤተሰባዊ ግጭት እና ሀ዗ን ውስጥ 

ገብቷሌ፡፡  

ሇመሆኑ እናቴ ባትሇውጠኝ እኔ ማን ነበርኩ? ቹቹስ? የቹቹ እናት እኔን ይሆን 

የምታሳዴገኝ? እናቴስ? ማን ማን ሊይ ጥሩንባ ነፊ? ማን ተጨንቆ? መንኛውን 

አስጨነቀ? እዙያ ቀሇም አሌባ ፣ ዴምፅ ተራቆተበት፣ እንቅስቃሴ የነጠፇበት 

ዓሇም ውስጥ የነበርኩት እኔ ነኝ፣ እንዳ? እኔ የምሇው ማነን ነው? እሱስ? ( 

አሇማየሁ 2009፣100)፡፡ 

ይህን ከየት መጥነት ጥያቄ ከሃይማት እንፃር ከእግዙአብሔር (ከቤተክርስቲያን) ነው ወይስ 

ከሳይጣን (ከጠንቋይ)፣ ይህን እንዳት ማዴረግ ይቻሊሌ? የሚሌ ተዯጋጋሚ ጥያቄ ጠይቋሌ፡፡ 

ይህን ጥያቄ ሏሰተኛው በዕምነት ሥም መጨረሻ ሊይ ምሊሽ በመስጠት ይጠናቀቃሌ፡፡ ይህም 

"ተዓምራችን መንትያነታችን ሊይ ነው፡፡ ሁሊችንም አብረው ያሊዯጉ አምሳያ ወንዴሞች አለን፡፡ 

"(301) በሚሌ የኖሊዊ (ሀሳዊ መሲህ) ንግግር አማካኝነት ሇጥያቄው መሌስ ሇማግኘት ችሎሌ፡፡ 
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በመሆኑም በታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወት ውስጥ ከሊይ በማስረጃ በተዯገፈት የማንነት ጥያቄዎች 

አንፃር ሲታይ ራስን ፌሇጋ የሚጠናቀቅ መስል ይታያሌ፡፡ ምክኒያቱም ራስን ፌሇጋዎቹ እያዯጉ 

መጥተው መሌስ አግኝተዋሌ፡፡  

በላሊ በኩሌ እምነትን፣ የፇጣሪ እና የፌጡር ግንኙነት ፣ የተፇጥሮና ሰው ግንኙነት እና 

በህይወት መኖር የተመሇከቱ ላልች ጥያቄዎችን ጠይቋሌ፡፡ ራሱን ሇመፇሇግ ሞክሯሌ፡፡ 

እምነትን በተመሇከተ አንዴ ጊዛ “እምነት መበዜበዣ መሳሪያ ነው፡፡ ዓሊማው ዯግሞ ከምዴርና 

ከቁሳቁስ እንቶ ፌንቶ የማያሌፌ ነው፡፡" ላሊ ጊዛ ዯግሞ " ዗ሊሇማዊነትን መቃወም ወይም 

መካዴ የጅሊጅልች ሀሳብ ነው፡፡… ስሇክብሩ መስገዴ ይገባሌ" የሚለ የማርከስንና የቮሌቴርን 

ሀሳቦች በማንሳት ተከራክሯሌ፣ እውነታው ጋር ሇመዴረስ ሞክሯሌ፡፡ ነገር ግን ወዱያውኑ 

መሌስ ማግኘት አሌቻሇም፡፡ አሇመቻለንም እንዱህ በማሇት ይገሌፃሌ፡፡ 

ሁለን ሇማወቅ መጣርና በሰው ሌጅ የታሰበውን ሁለ ሇመሰብሰብ መፌጨርጨር 

ትርፈ ምንዴን ነው? በቀሊለ አሇመርካት ሁለን መጠራጠር አይዯሇምን? የታሇ 

ዯስታየ? የታሇ ከእምነት የሚገኝ እረፌቴ? ከእኔ ይሌቅ እናቴ ዯስታን እረፌት 

አሊት አይዯሇምን? ስባዜንና ስባትሌ ማዯሬ ትርፈ ምንዴን ነው? የከን ከንቱ፣

ከንቱ ንፊስ እንዯመከተሌ አይዯሇምን? (አሇማየሁ 2011፣36 )፡፡ 

ከዙህ በተጨማሪ የሌዕሇ ተፇጥሮና የተፇጣሪው ግንኙነት ምዴንነው? የተፇጥሮና የሰው 

ግንኙነት ምንዴን ነው? ፣ የህይወት ትርጉሙ ምንዴን ነው? የመኖር ትርጉም ምንዴን ነው? 

ሇሚሇው የራስን ፌሇጋ ጥያቄ በተዯጋጋሚ ቢነሳም እቅጩን ምሌስ ማግኘቱን የሚገሌፅ ማስረጃ 

የሇም፡፡ እነዙህ በሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት የተጠየቁ ጥያቄዎች በሂዯት እየተመሇሱ የሚሄደ 

መሆናቸውን ስናስብ ራስን ፌሇጋ ሂዯት መሆኑን በግሌፅ ይጠቁማሌ፡፡ ይህን ዯግሞ ጠናጋሻው 

በአንዴ ወቅት ከታሇ ጋር በነበረው ውይይት እንዱህ ሲያስረዲው እንመሇከታሇን፡፡  

አንዲንዴ ጥያቄዎች መሌሳቸው መተው ብቻ የሚሆንበት ጊዛ አሇ፡፡ ጥሩ! ከእፀ 

በሇሱ ጋር ውስጣችን ጋር ይግባ ፤ አይግባ ባይታወቅም ከሰው ሌጅ ሁለ እጣ 

ፇንታችን የሚጠቅመንና የማይጠቅመንን፤ የምንዯርስበትንና የማንዯርስበትን 

ማሰብ ሆኗሌ፡፡ ከጠቀመን ጥሩ! ካሌጠቀመን መተው! ከዯረስንበት ጥሩ! 

ካሌዯረሰንበት ሇሚዯርስበት ትውሌዴ መተው… የሰው ሌጅ ውሰንና ፌጡምነት 

የሚጎዴሇው ፌጡር መሆኑን መገን዗ብ፡፡ ይሄንን የተማርኩ ከአቦይ(ከአባትህ) 



44 
 

የተግባር ውጣ ውረዴ ነው፡፡ እሳቸው ጋር ባሌገናኝ ኑሮ ገና ዴሮ እራሴን 

አጥፌቼ ነበር፡፡ ገና ዴሮ!  (አሇማየሁ 2009፣ 156)፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው ሀሳብ የምንረዲው ሰው ፌፁማዊ ፌጡር ባሇመሆኑ ብዘ ጥያቄዎች ቢኖሩበት 

እንኳን መመሇስ የማይችሊቸው፣ በጊዛ ሂዯት እየተፇቱ የሚኖሩ(የሚዯረስባቸው) ይኖራለ 

የሚሌ ነው፡፡ ይህ ዯግሞ የሰው ሌጅ የተሰጠውን አዕምሮ ተጠቅሞ ፇሌጎ የሚዯርስበት ጥያቄ 

እንዲሇ ሁለ የማይዯርስበት ሂዯት የሆነ የራስን ፌሇጋ ጥያቄዎች እንዯሚኖሩት ሁነኛ ማስረጃ 

ነው ያረጋግጣሌ፡፡ 

3.5. የራስን ፌሇጋ መገኛ በአሇማየሁ ገሊጋይ ሌቦሇድች ውስጥ 

የራስን ፌሇጋ መገኛ እሳቤ ራስን ፌሇጋ ውስጥ የሚገኛው ማንኛውም ሰው ነው? ወይስ ዯግሞ 

ሇሙህራን ወይም ሇአዋቂዋች የተተወ ነው? የሚሇው የሚመሇስበት ክፌሌ ነው፡፡ ከታሇ የራስን 

ፌሇጋ ሂዯት የምንረዲው ራሱን መፇሇግ የጀመረው ገና ከሌጅነቱ ጊዛ ጀምሮ ነው፡፡ በዋንኛነት 

ግን የአስራ አንዯኛ ክፌሌ ትምህርቱን አቋርጦ ሇጥያቄዎቹ መሌስ ሇማግኘት ሲሞክር 

አይተናሌ፡፡ ይህ የወጣትነት (Adolescent) እዴሜ እንዯሚታወቀው የሰው ሌጅ የማንነት 

ጥያቄዎችን የሚጠይቅበትና መሌስ ሇማግኘት የሚፌጨረጨርበት ጊዛ ነው፡፡ ታሇም እሱ 

ይሆናሌ ባሇው መንገዴ ይህን ፌሇጋ ጀምሯሌ፡፡  

ታሇ ይህን ሲያዯርግ የሁሇተኛ ዯረጃ ተማሪ ከመሆን ያሇፇ ከምሁር የሚመዯብ ሰው 

አሌነበረም፡፡ ከዚ ይሌቅ በእውቀት መተንተን የሚፇሌግ አንዴ ሰው ሇመሆንም ነው ይህን ራስን 

ፌሇጋ የጀመረው፡፡ ከዙህ አንፃር ስናየው የራስን ፌሇጋ መገኛ "የምሁርነት" ክሌሌ ብቻ 

አሇመሆኑን ፌንትው አዴርጎ ያሣያሌ፡፡ ነገር ግን ታሇ ጥያቄዎቹን ተረዴቶ ኢጎውን ከፌ 

ሇማዴረግ ይጥር ነበር፡፡ ያ ማሇት የመጀመሪያ አጋማሽ ህይወቱን በሚገባ ያሊሳዯገ ምናሌባት 

ራስን ፌሇጋ ጅማሮ ሊይ መሆኑን ይጠቁማሌ፡፡       

ነገር ግን በአምሮው ውስጥ የሚመሊሇሱ ጥያቄዎችን ሇመመሇስ ጎበዜ የስነሌቦና ጸሃፉዎች 

የፃፊቸውን መጻሕፌት እንዱያነብ ምክር ማግኘቱ ማንበቡን ይበሌጥ እንዱገፊበት አዴርጎታሌ፡፡ 

ይህ ታሇ ከመጀመሪያ አጋማሽ ህይወት ጥያቄዎች በጥሩ መሌሶ የራስን ኢጎ ከፌ በማዴረግ 

ወዯ ሁሇተኛ አጋማሽ የህይወት ራስን ፌሇጋ እንዱገባ መዯሊዴሌ ሆኖልታሌ፡፡  



45 
 

ጥሩ፣ የሕይወት ጥያቄ በእነዙህ መፅሏፌት ከሚሰጠው መሌስ በሊይ ይበዚሌ፡፡ 

ጥሩ፤ ዴፌረት ይመስሊሌ ግን ባህሌንና ስነሌቦናህን የሚያውቁ ዯራሲዎች 

የሚፅፎቸውንም ማንበብ ያስፇሌጋሌ፡፡ እሱን አንብብ…ጥሩ ሇንባብ ዗ግይተሃሌ፣ 

ቢሆንም ጀምር፡፡ መፅሀፌት ሇጥያቄዎችህ ቀጥተኛ ምሊሽ ባይኖራቸውም እንኳን 

የማሰብ ሌምምዴህን በማፌጠን የጥያቄህን ምሊሽ እራስህ እንዴታገኝ ያግዘሃሌ 

(አሇማየሁ 2009፣155)፡፡ 

ከሊይ የቀረበው ሀሳብ ሰው ባነበበ ቁጥር፣ ባወቀ ቁጥር አምሮው የሰሊ እንዱሆን፣ ራስን 

ፌሇጋው የሰመረ እንዱሆን እንዯሚያግዜ ከታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወት መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ነገር 

ግን ማንበብ ብቻው ጥያቄዎችን ሁለ ይመሌሳሌ ማሇት አይዯሇም፡፡ የማይመሌሳቸው ብዘ 

የራስን ፌሇጋ ጥያቄዎች እንዲለ ከዙህ ከፌ ብሇን ተመሌክተናሌ፡፡  

በአጠቃሊይ ከታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወት የምንረዲው ራስን ፌሇጋ ራሱን ሇመፇሇግ ዜግጁ 

ባዯረገ አዕምሮ ሁለ የሚጀመር መሆኑን፣ሇማስቀጠሌ ግን የሰሊ አዕምሮ እንዱኖረን መጠየቅ፣ 

ማወቅ፣የሚመጣውን ህመም ሇመቋቋም የሚያስችሌ የአዕምሮ ሁኔታ ሉኖረን እንዯሚገባ 

ያስረዲሌ፡፡ 

3.6. ፀረ ራስን ፌሇጋ በአሇማየሁ ገሊጋይ ሌቦሇድች ውስጥ 

ፀረ ራስን ፌሇጋ የምንሊቸው ራስን ፌሇጋ በትክክሌ እንዲይሳካ የሚያዯርጉ ስሜቶች ናቸው፡፡ 

ከዙህ አንፃር በሶስቱ ሌቦሇድች ውስጥ በታሇ የራስ ፌሇጋ ምን ተከሰተ የሚሇውን ቀጥሇን 

እንፇትሻሇን፡፡ ታሇ የመጀመሪያውን አጋማሽ ህይወት የራሱን ክብርና ማንነት በሚገነቡ ጉዲዮች 

ሊይ መጠመደን እና ኢጎውን ማሳዯጉን አይተናሌ፡፡ በሁሇተኛው አጋማሽ ህይወቱ ይህን ኢጎ 

ተቆጣጥሮ ወዯ ሚፇሇገው የሕይወት መሌስ ሂዶሌ ወይ? የሚሇውን የምንመሇከትበት ሲሆን 

ካሌሆነ ይህን ማዴረግ ያሊስቻለትን ፀረ ራስን ፌሇጋ ጉዲዮች ሊይ ትኩረት እናዯርጋሇን፡፡ 

ከዙህ አንፃር ስንመረምር የታሇን ራስን ፌሇጋ እንዱጨናገፌ ይፇታተነው የነበረው 

ሇሚጠይቃቸው ጥያቄዎች መሌስ በፌጥነት እንዱያገኝ መጠየቅና ይህ ካሌሆነ የመኖር ትርጉም 

ማጣትና በዙህ የሚፇጠርን ሀ዗ን የመቆጣጠር ችግር ነው፡፡ በዙህም ምክኒያት ራሱን 

ሇማጥፊት በተዯጋጋሚ ማሰብ ገጥሞታሌ፡፡ ይህ ብቻ ሳይሆን ራሱን ከማህበረሰቡ ማግሇሌ 

ዴርጊቶችን ከሊይ ባለት ክፌልች ተንትነን አይተናሌ፡፡ ሇዙህ ትሌቅ ማስረጃ የሚሆነው ቹቹ 

ሇፇረንጆች በተሰጠ ጊዛ የተፇጠረው ክስተት ሇፀረ ራስን ፌሇጋ ትሌቅ ምሳላ ይሆናሌ፡፡ 
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ሌቦሇዴ ቢሆን እንዱህ ባሌጨረስኩት ነበር፡፡ ግን ህይወት ነው፡፡ ያው እውነት 

የማይገባው እውነታ የታከሇበት፡፡ ምን ማዴረግ እችሊሇሁ፡፡ ሁሇት ወር ያክሌ እኔ 

ቹቹን ሆኜ ነበር፤ ወይ ቹቹ እኔን ሆኖ ነበር፡፡ ሌክ ስሇአንት የተቸነከረው ጌታ 

አቅም ሲያንሰው መስቀለን በሸክም የማገዜ እዴሌ ቢገጥምህ እንዯማሇት ነው፡፡ 

ሁሇት ወሩን እንዱያ ነው የተመሇከትኩት፡፡  

ሁሇተኛ ወር ቹቹን ሆኜ አሌጋ ሊይ እንዯተኛሁ ፌራሽ ሊይ ነቃሁ፡፡ … ስሰማ 

ከፀበሌና ከቃሌቻ በኋሊ የእምሮ ሃኪም ዗ንዴ ቀረብኩኝ፡፡ …( አሇማየሁ 2009፣

214)፡፡ 

ታሇ ከቹቹ ጋር ተቀያይረሃሌ ተብል ከተነገረ በኋሊ ከጥያቄዎቹ በመጠኑ እረፌት ሇማግኘት 

ሀ዗ኑን ሇመጋራት በማሰብም ጭምር ከራሱ ከፌሌ አብሮት እንዯሆነ አዴርጎ ነበር፡፡ በዙህ 

መካከሌ እናቱ ቹቹን ሇፇረንጆች መስጠታቸውን በሰማ ጊዛ የተፇጠረበት ከፌተኛ የሀ዗ን 

ስሜትና የአዕምሮ መታወክ ሇሁሇት ወር ታሞ የስነ ሌቦና ባሇሙያ ጋር እስከመሄዴ አዴርሶት 

ነበር፡፡ ይህ ከፌተኛ የሆነ የሀ዗ን ስሜትን የመቆጣጠር ችግር ምናሌባት በስነሌቦና ሃኪም በቶል 

ባይታገዜ ውጤቱ ከፌተኛ የአዕምሮ መቃወስ/ መታመም ዴረስ ሉዯርስ የሚችሌና ራስን 

ፌሇጋውን የሚያጨናግፌ ሉሆን ይችሌ ነበር፡፡ ምክኒያቱም ራሱን የማጥፊት አዯጋም 

ሉገጥመው ይችሌ ስሇነበር ማሇት ነው፡፡  

ላሊው በህይወት እርካታ ማጣትና በሕይወት ዯስተኛ አሇመሆን ይታይበት ነበር፡፡ ይህ እርካታ 

ማጣት ዯግሞ መሰሊቸት፣ ከስራ ቦታ መሌቀቅ፣ ራስን ሇማጥፊት ማሰብ ችግሮችን እንዱጋፇጥ 

ምክኒያት ሁነውታሌ፡፡ 

ይብሊኝ ሇእኔና ሇጠቢቡ ሰሇሞን ፤ እምነትና እረፌትን ሊጣን ፤ ህይወት የከንቱ 

ከንቱ ከንቱ ሇሆነችብን፤ ኑሮን መሌሶ መሊሌሶ የማመንዟክ ዐዯት ሇሆነብን፤ 

ዯስታና ረፌትን ሊጣን … በመጨረሻ በእኔና በጠቢቡ ሰሇሞን ሳቅኩ ፤ ሇእኔና 

ሇጠቢቡ ሰሇሞን አ዗ንኩ … ሇተፇጠርንበት ያሌኖርን ከንቱ፣ከንቱ፣ ከንቱ፣ 

ከንቱ… ንፊስ ተከታዮች ( አሇማየሁ 2011፣36) 

ታሇ በተሇያየ ጊዛያት ራሱን ከጠቢቡ ሰሇሞን ጋር ሲያነፃፅር ይታያሌ፡፡ የመጀመሪያው ጠቢቡ 

ሰሇሞን ሰባት መቶ እቁባቶች አለት ሚሇውን በመውሰዴ፣ እሱ ዯግሞ ሰባት ሴት እህቶች 

በመኖሩ ምክኒያት የሚያገኘውን እንክብካቤ ሲያጠይቅ ሲሆን፣ሁሇተኛው ዯግሞ በዙህ አውዴ 
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ውስጥ እንዯተናገረው ጠቢቡ ሰሇሞን " ከንቱ ፣ከንቱ የከንቱ ከንቱ ሁለ ከንቱ፡፡" የሚሇውን 

መፅሏፌ ቅደሳዊ ቃሌ በትይዩ በማምጣት ነው፡፡ ይሕ የሚያመሊክተው ታሇ በመዴር ሊይ ምን 

ያክሌ ጣዕም ወይም የመኖር ትርጉም እንዲጣ በትይዩ በማምጣት ሇመግሇፅ ነው፡፡  

ላሊው በመጀመሪያዎቹ አመታት የነበረው በሴቶች ዗ንዴ እንዯ ወንዴ አሇመታየት፣ ይሌቁንም 

ሴታሴት መባሌ፣ ይህን ተከትል ዯግሞ በወቅቱ የወንዴነት መራቢያ አካለ በፌጥነት ዜግጁ 

አሇመሆን ወዯኋሊ ከሴቶች ጋር ሇነበረው ተዯጋጋሚ ወሲባዊ ፌሊጎት( ወንዴ መሆኑን 

ሇማሳየት) መነሻ ሆኖታሌ ብል መውሰዴ ይቻሊሌ፡፡ በዙህም ከሲፇን፣ ከሇገነት፣ ከነፀብራቅ፣

ከናትራን እንዱሁም ከኤሌዚቤሌ ጋር ወሲባዊ ግኝኙነት እንዯነበረው በሶስቱ መጻሕፌት በግሌፅ 

ታይቷሌ፡፡ 

ይህ የሻድው ሥረመሰረታዊያን በሚያረጋግጥ መሌኩ ይህ የመበቀሌ ስነሌቦና ተዯብቆ ያሇ ነገር 

ግን በተግባሩ የሚረጋገጠው ሴቶች ሊይ ባሇው ግንኙነት ነው፡፡ ይህም ከሲፇን "ወንዴ" ሁን 

ንግግር ጋር የሚመሰረትና ከሲፇን ጋር የነበረው ግንኙነት ተቋርጦ ኬልች ጋር ህይወት 

ሲጀምር በመወዯዴ ወይም በመፇሇግ መኩራራት ውስጥ በመግባት እነሱን ዯጅ ማስጠናት፣ 

ከወሲብ ያሇፇ ዗ሊቂ ህይወት አሇማሰብ ታይቶበታሌ፡፡ ይሕ የበቀሌ ስሜት ዯግሞ የተዯጋገመና 

በንግግር ጭምር የተረጋገጠ ነው፡፡  "እራሴን ተፀየፌኩት፤ የት እንዲሇሁ በማሊውቅ ምንነቴ ሊይ 

ጥሊቻ አዯረብኝ፡፡ እንዯዚር ተፇናጥጦ እንዯ አድ ከበሬ እኔ ሊይ ገዜፍ ሇላልች ሲያሳጣኝ 

የኖረው ማንነቴ የመበቀሌ ብርቱ ፌሊጎ አዯረብኝ፡፡"( አሇማየሁ 2011፣64) 

3.7.ራስ እና ኢጎ በአሇማየሁ ገሊጋይ ሌቦሇድች ውስጥ 

ኢጎ በዩንጊያንም ይሁን በፌሩዱያን ንዴፇሀሳብ አስፇሊጊ እሳቤ ነው፡፡ በዩንጊያን ንዴፇሀሳብ ኢጎ 

በመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት መገንባት ያሇበት ሰዎች ሇራስ የሚሰጡት ከፌ ያሇ ግምት 

መገሇጫዎች ናቸው፡፡ በሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት ይህን በመጀመሪያው አጋማሽ ህይወት 

ያዯገውን ኢጎ በሚገባ መቆጣጠር ካሌተቻሇ አፌራሽና የራስን ፌሇጋ ሂዯቱ እንዲይሳካ 

እንዱያውም እንዱጨነግፌ ሚያዯርግ ነው፡፡   

ከዙህ አንፃር በታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወት ስንተነትን ሁሇት አጋማሽ ህይወት በሚሇው የራስን 

ፌሇጋ እሳቤ ስር ከአካሊዊ ስብዕና ፣ ከእውቀት እንጻር እንዳት ኢጎውን ከፌ ማዴረግ ቻሇ 

የሚሇውን ተመሌክተናሌ፡፡ ከዙህ በታች ዯግሞ ታሇ ኢጎውን በትክክሌ መቆጣጠር አሇመቻለ 

በራስን ፌሇጋ ህይወቱ በምን መሌኩ እንዱወጣ ረደት ሚሇውን እንመሇከታሇን፡፡  
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ታሇ ከተፇጠረበት የራስን ፌሇጋ ሂዯት ውስጥ "ሴታሴት" መባሌን "ወንዴነት" መገሇጫዎች 

በመቀየር፣ "አሊዋቂነትን" "አዋቂነት" በመቀየር የራሱን ክብር ከፌ ማዴረግ ችሎሌ፡፡ ነገር ግን 

ይህ የራስ ክብር ከፌ ማሇትና አንዲንዳ ይህን መቆጣጠር አሇመቻለ በራሱን ፌሇጋ ሂዯት ሊይ 

ምን ይዝ መጣ? ምን አስከተሇበት? የሚሇውን እንመሇከታሇን፡፡ 

ታሇ በሶስተኛው መፅሏፌ ሏሰተኛው በእምነት ሥም የመጨረሻዎቹ ምዕራፌ ሊይ አዱስ አበባን 

ትቶ አይነ ምሳ ከሄዯ በኋሊ ነፀብራቅ (የዩንቨርስቲ መምህርትና የሴት ጓዯኛው) እሷን ጨምሮ 

በላልች ሊይ ያዯረሰውን ስነሌቦናዊ ጉዲት እንዱህ ትወቅሰዋሇች፡፡            

በአካሌ ያለትን፣ የላለትን ሰዎች ሁለ ታሪክ አዲምጫሇሁ፡፡ የሁሊችንም ቁስሌ 

ተመሳሳይ ነው፡፡ እንባችን ቢሰፇር እንኳን እኩሌ ነው፡፡ ሲፇን… ሇገነት…ሉሉ… 

ናትራ…እኔ… እናትህ… አባትህ…እህቶችህ… ጠናጋሻው… ቹቹ… የቹቹ 

እናት… ብዘ የፇሰሱ እንባዎች እንዯ ምንዯር ውሃ መውረጃ ያሇምንም ፀፀት 

ተሸግረሃቸው አሌፇሃሌ (አሇማየሁ 2012፣ 239)፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው ሀሳብ የምንረዲው ታሇ በተሇይ ከሴቶች ጋር በነበረው ግንኙነት ሇሚፇፅመው 

ጉዲት ምንም ዯንታ ሳይሰጡት ከአንዶ ወዯ አንዶ ሲሸጋገር ታይቷሌ፡፡ ይህ ዯግሞ ከሊይ 

በተነተነው መሰረት "ሴታሴት" መባለን የሚበቀሌበት እንዯሆነ ኢጎውን በሚገባ መቆጣጠር 

ያሇመቻለ ውጤት እንዯሆነ አይተናሌ፡፡ ይህን ዯግሞ እራሷ ነፀብራቅ መሌሳ አስረግጣ 

ስታስረዲው ይታያሌ፡፡ መሌዕክቱ በዩንቨርስቲ የፌሌስፌና መምህርቷ አፌ እንዱናገር መዯረጉ 

ሀሳቡ ሚዚን የሚዱፊና አመክንዮ ያሇው መሆኑን ማስረገጫ ነው፡፡ 

ብዘ ያሌቋጨኸው ህይወት ውስጥህ አሇ፡፡ ዯፊር አይዯሇህም፡፡ ጀግንነት 

ይጎዴሌሃሌ፡፡ መቋጨት ዴፌረት ይጠይቃሌ፡፡ በሴት ህይወት ውስጥ ጥያቄ 

እንዯሆንክ ማሇፌ ዯጋግመሃሌ፡፡ መቋጨት ማግባት አይዯሇም፡፡ የምትሸሸው 

ትዲርን አይዯሇም፡፡ ህይወትህ እንዯ ጀሮ ጌጥ ተንጠሌጥል ትወዚወዚሇህ፡፡ 

ሇማረፌ አሌታዯሌክም፡፡ ይሄ ዯግሞ ከላሊው ይሌቅ በራስህ ሊይ ጨካኝ 

መሆንክን ይናገራሌ፡፡ ከእኛ ጋር ሳይሆን መጀመሪያ ከራስህ ጋር ታረቅ፡፡ 

ላሊውን ሳይሆን መጀመሪያ እራስክን መጉዲት አቁም… (አሇማየሁ2012፣239)፡፡ 

ከሊይ ከቀረበው ሃሳብ ታሇ በህይወቱ ከሰዎችም ሊይ ካዯረሰው ጉዲት በሊይ ራሱንም እየጎዲ 

ያሇው ፌርሃት መሆኑ መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ፌርሃትን መቆጣጠር አሇመቻለ ዯግሞ ኢጎው 
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መቆጣጠር አሇመቻለ ማሳያ ነው፡፡ ይህ ዯግሞ በታሇ ራስን ፌሇጋ የታየው ከፌተኛ ፀረራስን 

ፌሇጋ አካሌ መሆኑን ጭምር አይተናሌ፡፡ ነገር ግን በመጨረሻም ጊዛ ቢሆን ኢጎውን ሇመግዚት 

እዴሌ እንዯተፇጠረሇት ምንረዲው ፀፀት ውስጥ መግባቱ ነው፡ ይህን ከዙህ በታች በቀረበው 

የታሇ ሀሳብ ሇማስረገጥ እንሞክር፡- 

ከዴክመቱ ጋር ፉት ሇፉት የሚጋፇጥ ማን ነው? ነፀብራቅ እንዴታጠቃኝ 

ተመቻችቼ ጠብቄያታሇሁ፡፡ የምትናገረው እውነት ነው፤ የጠራቻቸው ሰዎች 

በሙለ በእኔ የተጎደ እንዯሆኑ ግን አስቤ አሊውቅም፡፡ ሌበ ዯፌን ያስመሰሇኝ 

ይሄ ነው፡፡ ሰው ሇሆነ ሰው ሇራስ ይቅርታ ከማዴረግ የከበዯ ነገር የሇም፡፡ 

ነፀብራቅ ያሰሰችውን ቦታ ሁለ ሊስስ? የገኘችውን ሁለ ሊግኝ? እንዳት በዯፇናው 

ሇራሴ ይቅርታ አዯርጋሇሁ? እንግዱህ አይነ ምሳ የወቀሳ ሥፌራየ መሆኗ ነው 

(አሇማየሁ 2012፣240)፡፡ 

3.8. ራስ እና ፇጣሪ በአሇማየሁ ገሊጋይ ሌቦሇድች ውስጥ 

ታሇ የራስን ፌሇጋ ሂዯት ውስጥ ከነበረው ቤተሰባዊ ግንኙነት መነሻ ከጠየቃቸው ጉሌህ 

ጥያቄዎች ውስጥ አንደ ፇጣሪን በተመሇከተ መሆኑን በሊፈት እሳቤዎች ሇመመሌከት ችሇናሌ፡፡ 

ታሇ በራስን ፌሇጋ ሂዯቱ እግዙአብሔርን( ፇጣሪን) እና እምነትን እንዳት እንዯፇሇጋቸው 

እንመሌከት፡፡ 

ታሇ በመጀመሪያው የራስን ፌሇጋ ጊዛያት እምነትን ከማርክሳዊ እይታ አንፃር በመረዲት ፇጣሪ 

(እምነት) አሇመኖር የሚያጎለ ክርክሮችን ሲያዯርግ የነበረ መሆኑን በታሇ በዕውነት ሥም 

መጻሕፌ ሊይ ከጠና ጋሸው ጋር ባዯረገው ክርክር መረዲት ይቻሊሌ፡፡ ይህም "ማርከስ ያሇው 

ትክክሌ ነው እምነትን በተመሇከተ፡፡ መበዜበዣ መሳሪያ ነው፡፡ ስራ ጠሌ የሆኑ የህብረተሰብ 

ክፌልች የሰራተኞቹን ምንዲ አስፇራርተው የሚቀራመቱበት፣አሊማው ከምዴርና ከቁሳቁስ እቶ 

ፇንቶ የማያሌፌ ተራ ማታሇያ" (አሇማየሁ 2011፣19)፡፡ በማሇት ያስረዲሌ፡፡  

በዙህ ክርክር ሊይ ጠና ጋሻው የሚታመን እንኳን ባይኖር ማመን ግዳታ እንዯሆነ፣ ሇዙህም 

ዯግሞ የሰው ሌጅ ሰማያዊና መንፇሳዊ አፇጣጠር ያሇበት መሆኑ፣ ባይሆን እንኳን 

የማይጨበጡት ሰማያዊና መንፇሳዊ ትርክቶች ብቻ መሌስ የሚሆኑት ፌጡር እንዯሆነ 

አስረጅዎችን በማጣቀስ ሉያሳምነው ይሞክራሌ፡፡ ነገር ግን ታሇ ይህ የፌሌስፌና ተማሪ ጠባይ 

አሇመሆኑን እና መፇተሸ ግዳታው እንዯሆነ ያስረዯዋሌ፡፡ ነገር ግን በቀጣይ ባዯረጋቸው 
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ፌሇጋዎች የሰው ሌጅ ዜም ብል ስጋዊ ፌሊጎቱን ብቻ እየፇፀመ የሚኖር ፌጡር አሇመሆኑን 

ተረዴቷሌ፡፡ ይሌቁንም የእምነት ፌሊጎት አንደ በህይወት ሇመኖር መሰረታዊው ጥያቄ መሆኑን 

ጠቁሟሌ፡፡ ከዙህ መነሻ የተሇያዩ የእምነት እይታዎችን በማምጣት በመመርመር ራሱን 

ሇማግኘት ሞክሯሌ፡፡   

ሰው በዲቦ ብቻ የማይኖር እንግዲ ፌጡር ነው፡፡ የጥበብ፣ የመመራመርና 

የእምነት ፌሊጎቶቹ በህይወት ሇመቆየት የሚያስፇሌጉ መሰረታዊ እስከመሆን 

ዯርሰዋሌ፡፡ ሩሲያዊው ዯራሲ ፉዮድር ዯስተቭስኪ "… the secreat of the 

man’s being is not only to live " ያሇው ሇዙህ ነው፡፡ " but to have 

something to live for" የሰው ሌጅ መኖር ብቻ በላጣው አይሻም፡፡ የሚኖርሇት 

የህይወት ፌች ይፇሌጋሌ፤ እንዱያ ካሌሆነ በምዴር ሊይ ከመቆየት ይሌቅ 

እራሱን በራሱ ቢያጠፊ ይመረጣሌ፡፡ ይሊሌ ድስተየቭስኪ ( አሇማየሁ 2012፣

115-116)፡፡ 

ከሊይ በቀረበው ፅሁፌ የምንረዲው ታሇ መጀመሪያ ከነበረው እምነት የሇም የሚሌ አቋም የሰው 

ሌጅ ሇመኖራቸው ምክኒያት እምነት አንደ መሆኑን መመርመር መጀመሩ፣ እግዙአብሔር ( 

ፇጣሪ) ማን ነው ወዯ ሚሌ ፌሇጋ እንዱሄዴ መንዯርዯሪያ ሁኖታሌ፡፡   

በዩንጊያን የፇጣሪ እሳቤ መሰረት ፇጣሪ በሰው ሌጅ አዕምሮ ውስጥ ያሇ እንዯሆነ ያብራራለ፡፡ 

ይህን በትክክሌ ሉገጥም በሚችሌ መሌኩ ታሇም የተሇያዩ ሙህራንን አስተያየቶችን በማምጣት 

ሲሞግት እና ሀሳቡን ሲያጤን ይስተዋሊሌ፡፡ ላሊም ማስረጃ እንጨምር፡- 

ፌጥረት ሁለ ስህተት የተፇጥሮም ብልም የፇጣሪን አሇመሟሊትና ፌፅምና 

ማጣት የሚያመሊክት አይሆንም? ሰሪው በተሰሪው ውስጥ አይዯሌ? "ታሊቁ 

ተጠራጣሪ" በመባሌ ሚታወቀው Robert Ingrosoll ምን ሲሌ ተናገረ " An 

honest God is the noblest work of man " ሳቄ አመሇጠኝ ፡፡ ፇጣሪ 

ይሄንን የተፇጣሪ ዴምዲሜ ሲሰማ አይስቅ ይሆን?( ዜኒ ከማሁ፣ 15)፡፡ 

በዙህኛውም ሀሳብ እንዯምንረዲው ፇጣሪ ያሇው በሰው ሌብ ውስጥ ነው፡፡ ይህም ፇጣሪ በሰዎች 

አዕምሮ ውስጥ ብቻ ያሇ የሰዎች የፇጠራ ውጤት እንጂ ህሌው እንዲሌሆነ ተገንዜቧሌ፡፡ ሇዙህ 

ዯግሞ እንዯ ዋንኛ መከራከሪያ ያዯረገው ፇጣሪ ካሇ የራሱን/የታሇን ጨምሮ የሰው ሌጅ 
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ሇሚጠይቃቸው የህይወት ጥያቄዎች በቶል መሌስ እየሰጠ መሄዴ ነበረበት ከሚሌ መነሻ ነው፡፡ 

የታሇን ጥያቄ ከታች ባሇው ማስረጃ ጨምረን እናጢነው፡- 

… እኛ እሱን በመፌጠራችን ሌንፀፀት ይገባሌ፡፡ ከዙህ የተሻሇ ያስቀመጥንበትን 

ቦታ የሚመጥን እግዙአብሔር መፌጠር ይገባን ነበር፡፡ የአጥቢያ ዲኛ ይመስሌ 

የሏጢያት መዜገብ አገሊብጦ ‘አንተ ሇእሳት’፣ ‘አንተኛው ሇገነት’ የሚሌ ብል 

መፌረዴን እንኳን ታሊቁ እኔንስ ይመጥናሌ ይሄን ታሊቅነት እኔ እፇሌገዋሇሁ?... 

                ኡ!ኡ!ኡ!    (ዜኒ ከማሁ፣ 84)፡፡ 

ታሇ ፇጣሪን በዲግም ምፅዏት ፌርዴ ሰጭ ብቻ እንዱሆን ይገዯብነው እኛ ሰዎች ነን፡፡ ማሇትም 

ሰዎች በአዕምሯችን እግዙአብሔርን ስንፇጥር በዙህ መሌኩ መገዯባችን ትክክሌ አሇመሆኑን 

እና ሰዎች ይህ የምንፇሌገውን እግዙአብሔር(ፇጣሪ) መስራት ባሇመቻሊችን ሌንቆጭ ይገባሌ 

በማሇት ይሞግታሌ፡፡ አሁንም ላሊ ተጨማሪ ማስረጃ በመጨመር ታሇ ፇጣሪ የሇም ወይም 

ዯግሞ የእኛ የሰዎች የማሰብ አቅም ፇጣሪን በትክክሌ መዴረስ አይችሌም በማሇት ያስረግጣሌ፡፡                   

…እንዯተባሇው እግዙአብሔር የሇም፡፡ ወይንም እግዙአብሔር ሞቷሌ! የእኛ 

የመፌጠር አቅም ሆነ የማሰብ አዴማስ ትክክሇኛውን ፇጣሪ አይሸከመውም፡፡ 

መፌጠር ህሌውናው የሆነ አምሊክ ቁጭ ብል ጥንት በፇጠራቸው ሊይ ሇመፌረዴ 

መከዲ አያሞቅም፡፡ ላሊ ይፇጥራሌ… ላሊ… ላሊ … አንዳ ከፇጠራቸው ጋር 

ጉዲይ የሇውም፡፡ ምስጋና ሇማትረፌ የሚፇጠር የፇጣሪነት ሚና ሉኖረው 

አይችሌም፡፡  

                 ኡ! ኡ! ኡ!    (ዜኒ ከማሁ፣ 84)፡፡ 

ከሊይ ከቀረቡ ሀሳቦች በግሌፅ የምንረዲው ታሇ እምነትን(ፇጣሪን) ሇመፇሇግ የሚያዯርገው ሂዯት 

ቀሊሌ አሇመሆኑን አሳይቷሌ፡፡ ይህንንም ኡ! ኡ! ኡ! በማሇት ጭምር ገሌፆታሌ፡፡ ሇዙህ ዯግሞ 

እምነት ማመን፣ መታመንን ወይም እምነት ሁለንም ጠይቀን በአመክንዮ አስተንትነን 

የምንረዲው ብቻ ባሇመሆኑ ነው፡፡ ይህ ዯግሞ በስተ መጨረሻ በሶስተኛው መፅሀፌ መጨረሻ 

ሊይ ምንም እንኳን የፌሌስፌና ተማሪ ቢሆንም (ፌሌስፌና መጠየቅና በአመክንዮ መረዲትን 

ያስቀዴማሌ) ከእናቱ የበሇጠ አማኝና የፇጣሪን ህሌውና በዕምነት በመቀበሌ ያጠናቅቃሌ፡፡ 

እንዱህ በማሇት፡-  
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ጭንቅሊቴ በተዓምር ዯዌ ተይዞሌ፡፡ የተማርኩና በአመክንዮ የማምን እንዯሆንኩ 

ሇራሴ ብነግርም ፤ ከእናቴ የማሌሻሌ ጭፌን አማኝ ነኝ፡፡ ጋሉሉዮ ከስንት መቶ 

አመታት በፉት የዯረሰበትን የህዋ ቁመና ስጋየ እንጂ ነፌሴ አሌተቀበሇችውም፡፡ 

ዚሬም ሇእኔ ሰማይ ማህላታይ ያሬዴ እዯተቀኘበት ያሇ ባሇ ሰባት ዴርብ ከምዴር 

በሊይ ያሇ ሰገነት ነው፡፡ ጠፇር… ምጽነዏት… ሰማይውደዴ… ሄኖስ… ኢዮር… 

አርያም… መንበረ ፀባዖት… የእኔ ሰማይ ምንዚሬዎች ናቸው፡፡ መሊዕክታት 

ሱራፋሌ ካህናት ሰማይ፣ መብረቅ ሇብሰውም ሇምስጋናና ሇሰው ሌጅ ምህረት 

ይ዗ምራለ፡፡ … ይወርባለ ( አሇማየሁ 2011፣ 302)፡፡ 

ከሊይ በቀረበው የመፅሀፌ የመጨረሻ ገጽ ፅሁፌ በተመሇከተ ታሇ በስተመጨረሻ ይህን 

ፌሌስፌና ተማሪና በአመክንዮ የሚያምንና እስተመጨረሻው ሲሞግትበት የነበረው የእምነት 

ራስን ፌሇጋ በዙህ መሌኩ እንዳት ተጠናቀቀ? የሚሌ ሀሳብ ሉያስነሳ ይችሊሌ፡፡ ይህን ጥያቄ 

አንዴም የራስን ፌሇጋ ሂዯቱ ሁነት ወይም መሌስ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ በላሊ በኩሌ ግን ዯራሲው 

ተዯራሲያንን ታሳቢ በማዴረግ ሆን ብሇው በገፀባህርይው አፌ የሰጡት ምሊሽ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 
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ምዕራፌ አራት 

4. ማጠቃሇያና መዯምዯሚያ 

4.1. ማጠቃሇያ 

ይህ ጥናት "በፌቅር ሥም"፣"ታሇ በእውነት ሥም" እና "ሏሰተኛው በእምነት ሥም" ሌቦሇድች 

ውስጥ የራስን ፌሇጋ ስነሌቦናዊ እሳቤን በይነቴክስታዊ ንባብ በማዴረግ መተርጎም፣ማሳየትና 

መፇከር ዓሊማው አዴርጎ የተሰራ ነው፡፡ ጥናቱ በሶስቱ ሌቦሇድች ዗ሊቂ ገፀባህርይ በሆነው ታሇ 

ሊይ የተዯረገ ሲሆን የዩንጊያን የራስን ፌሇጋ ጽንሰሀሳብ የእሳቤው መገሇጫ ባህርያት እና 

ሥረመሰረታዊያን አንፃር የራስን ፌሇጋውን ሂዯት ተተንትኗሌ፡፡ 

ቡዴን እና ግሇሰብን በተመሇከተ ታሇ በመጀመሪያዎቹ የራስን ፌሇጋ ጊዛያት ራሱን  ከቡዴኑ 

ወይም ከማህበረሰቡ ጋር ማስማማት የቻሇበት፣ እንዲውም ያሇውን ጥያቄ ከቡዴኑ ተረዴቶ 

በቡዴኑ ተግዝ ሇመፌታት ጥረት የሚያዯርግ ነበር፡፡ ነገር ግን ሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት 

በኋሊ ግን  ከቡዴኑ ጋር ግጭት ውስጥ ገብቶ ታይታሌ፡፡ ይኸውም በዋንኛነት ራስን ፌሇጋ 

ውስጥ ነኝ በሚሌ መገሇሌና ራስን ሇማጥፊት ማሰብ ዴረስ ተስተውሎሌ፡፡ 

በታሇ የራስን ፌሇጋ ሂዯት ሁሇት አጋማሽ ሂዯት በትክክሌ ተንፀባርቋሌ፡፡ ይህም 

በመጀመሪያዎቹ የራስን ፌሇጋ ህይወት ሂዯት የራሱን ክብር መገንባት ነው፡፡ ይኸውም  

በማህበረሰቡ ወንዴ የሚያስብሇውን ጉዲዮች መፇጸም እና ራሱን በላልች ዗ንዴ የአዋቂነትን 

ክብር( በፌሌስፌና ተከራክሮ የሚያሸንፌ) ሁኖ መገኘት ነበር፡፡ ይህን በተከታታይ ማዴረግ 

እንዯቻሇ በትንተናው ተረጋግጧሌ፡፡ ከዙህ በመቀጠሌ ወዯ ሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት በስኬት 

የተሸጋገረ ሲሆን ይህ ዯግሞ በዙህ ምዴር የመጣበትን ዓሊማ መጠየቅ፣ ፇጣሪን መርምሮ 

ሇመረዲት የጣረበት እና የፇጣሪና የተፇጥሮን ግንኑኘት የመረመረበት( የፇሇገበት) ነበር፡፡ 

ግንኑነትን በተመሇከተ የቀዯሙት የታሇ የሌጅነት ግንኙነቶች ወዯ በኋሊ ያዯረገው የራስን ፌሇጋ 

ሂዯት ሊይ ያመጣበትን ተፅዕኖ የሚያሳይ ነው፡፡ በዙህም በትንተናው ዋና ገፀባህርይው ከእናቱ፣ 

ከቤተሰቦቹ፣ ከመጀመሪያ የፌቅር ጓዯኛው ጋር የነበረው የመጀመሪያዎቹ የሌጅነት አመታት 

ከፌተኛ ተፅዕኖ የራስን ፌሇጋ መነሻዎች መሆናቸውን ተመሌክተናሌ፡፡ ይህም ግንኙነት በራስን 

ፌሇጋ ሂዯት ከፌተኛ አስተዋጽዎ እንዲሇው ጥናቱ አረጋግጧሌ፡፡ 
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ራስን ፌሇጋ ሁነት ወይስ ሂዯት ሚሇውን ሁሇቱን መሆኑን በጥናቱ ተረጋግጧሌ፡፡ ይህም 

በመጀመሪያዎቹ አጋማሽ ህይወት የነበሩ ራስን ፌሇጋ ጥያቄዎች ሁነት ሁነው መቋጫ 

ያገኙበት፣ ነገር ግን ሁሇተኛው አጋማሽ ህይወት ጥያቄዎች ሂዯት መሆናቸው በትንተና 

ተረጋግጧሌ፡፡ 

ራስን ፌሇጋ መገኛ በተመሇከተ ጥናቱ የታሇን የራስን ፌሇጋ ሂዯት በመተንተን ራስን ፌሇጋ 

በየትኛውም ማንነት ውስጥ ያሇ እንዯሆነ ( የተማረ ይሁንም ያሌተማረ)  ነገር ግን ምሁርነት 

(ወዯኋሊ የዯረሰበት ሁነት) የራስን ፌሇጋን የበሇጠ አመክኗዊ ሇማዴረግና ሇማፊጠን 

እንዯጠቀመው አመሊክቷሌ፡፡ 

በታሇ የራስን ፌሇጋ ህይወት ያጋጠሙ ፀረ ራስን ፌሇጋዎች መኖራቸውን ጥናቱ አረግጧሌ፡፡ 

ይህም ሇራስን ፌሇጋው በቶል መሌስ ካሊገኘሁ የሚሌ በህይወት  ተስፊ መቁረጥና ፌርሃት 

ናቸው፡፡ ይህም ራስን ፌሇጋው መጨናገፌ ባይዯርስበትም ፇተና ገጥመውት ነበር፡፡ ሇዙህም 

ራስን እስከማጥፊት ማሰብና መፀፀት የፀረ ራስን ፌሇጋው ውጤቶች ሁነው ተመሌክተናሌ፡፡ 

ራስና ኢጎን በተመሇከተ ጥናቱ ኢጎ በመጀመሪያው የራስን ፌሇጋ ህይወት የሚጎሇብትና 

በሁሇተኛው የራስን ፌሇጋ ህይወት መቆጣጠር ሚገባ መሆኑን አረጋግጧሌ፡፡ ይህ ኢጎ ሇራስን 

ፌሇጋ ከፌተኛ አስተዋጽዎ እንዲሇውም ጥናቱ አረጋግጧሌ፡፡ ነገር ግን ገፀባህርይው ኢጎን 

በመጠኑም ቢሆን የመቆጣጠር ችግር ገጥሞት ነበር፡፡ ይህም ሴቶች ሊይ ሇፇፀማቸው ጉዲቶች 

መነሻ እንዯሆኑ እና በስተመጨረሻም መፀፀቱ ግን ራስን ፌሇጋው እንዲይጨናገፌ እንዯረዲው 

ተመሌክተናሌ፡፡ 

ራስና ፇጣሪን ስንመሇከተ በታሇ የራስን ፌሇጋ ሂዯት እስከመጨረሻው ጊዛ ፇጣሪ የሇም፣ ፇጣሪ 

በሰዎች አዕምሮ የተፇጠረ ነው የሚሌ ነው፡፡ ይህ ከዩንጊያን ፌካሬ ሌቡና አንፃር እሳቤውን 

የሚገጥም ነው፡፡ ነገር ግን በሶስተኛው መፅሀፌ በመጨረሻው ገፅ ከፌሌስፌና ተማሪነቱ 

ባፇነገጠ መሌኩ ፇጣሪን አማኝ መሆኑን በመናገር መፅሏፈ ይጠናቀቃሌ፡፡ ይህ ምናሌባት 

አንዴም የራስን ፌሇጋ ሂዯቱ ዯረሰበት እሌባት ሉሆን ይችሊሌ፡፡ አሇበሇዙያ ግን ዯራሲው 

ተዯራሲያንን ያገና዗በ ሌህቀት ሇመስጠት ሆን ብል ያዯረገው ሉሆን ይችሊሌ፡፡ 

በጥናቱ ታሇ  በተሇይ "ሴታሴት" ሇሚለት ሰዎች "ወንዲወንዴ" ሆኖ ሇመታየት የራሱ ማንነት 

ያሌነበሩ ፀባዮች ይሊበስ ነበር፡፡ ይህ በግሌፅ ፏርሶና መሆኑን ያመሊክታሌ፡፡ ምክኒያቱም 

መጀመሪያ የነበረው ፀባይ ወንዲወንዴ ሇመሆን በቂ ስሊሌነበር ወንዴ ሇመባሌ እየፇራ ጀግና 
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የመምሰሌን ጭንብሌ ሲያጠሌቅ ነበር፡፡ ይህ ማስመሰሌ ዯግሞ እውነት አሇመሆኑ ከራሱ 

አንዯበት ሲያስረግጥሌን አይተናሌ፡፡ 

ጥናቱ በታሇ ማንነት ውስጥ የተሸፇኑ ተፇጥሯዊ ማንነቶች (ሻድው) መኖራቸውንም 

አረጋግጦሌናሌ፡፡ እነዙህም ከሌጅነቱ በተፇጠሩበት ግንኙነቶች ምክኒንያት አዕምሮው ውስጥ 

የተዯበቁ ነገር ግን በኋሇኛው ህይወቱ ሲንፀባረቁ አይተናሌ፡፡ ይህም ከሴቶች ጋር የነበረው 

ግንኑነት የበቀሌ ስሜት መኖር፣ ፌርሃት፣ በእውቀት አሇመበሇጥ ወ዗ተ. ሻድዎች ሲንፀባረቁ 

ታይተዋሌ፡፡ 

በታሇ ራስን ፌሇጋ ጋር በተያ዗ በእሱ ውስጥ የሴት ማንነቶች መንፀባረቃቸው ከዩንግ 

ንዴፇሀሳብ አንፃር አኒማ መሆኑን አይተናሌ፡፡ ይህ ዯግሞ በዋንኛነት ከአረማመደ፣ከተግባሩ 

አንፃር ማስረጃዎችን ተንትነን ማስረገጥ ችሇናሌ፡፡ 

የዩንጊያን የራስን ፌሇጋ መገሇጫ እሳቤዎች ሇሌቦሇድቹ ጭብጥ መዲበር ከፌተኛ አስተዋጽዎ 

ነበራቸው፡፡ ይህን በእያንዲንደ እሳቤዎች ስር የተጠየቁ የራስን ፌሇጋ ጥያቄዎችና የተገኙ 

መሌሶች፣ እንዱሁም ሂዯቶች ሌቦሇደ እንዱዲብር ከፌተኛ አስተዋጽዎ አሊቸው፡፡ 

በመጨረሻም በሶስቱም መጻሕፌት የቀረቡ ትንተናዎች  ከሹሜት የዩንጊያን የራስን ፌሇጋ 

መገሇጫ ባህርያትም ይሁን ከሥረመሰረታዊያን አንፃር ሲፇተሸ ታሇ ራስን ፌሇጋ ሁነትና ሂዯት 

ሊይ መሆኑን ያረጋግጣሌ፡፡ በዙህ ሇራስ የመሆን ጥያቄዎች መሌስ ያገኘባቸው (ሁነቶች) እንዲለ 

ሁለ፣ በላሊ በኩሌ በጊዛ ሂዯት መሌስ የሚያገኙ እንዲለ አረጋግጠናሌ፡፡ 

4.2 መዯምዯሚያ 

ታሊሚ ሌቦሇድችን ከዩንጊያን የራስን ፌሇጋ የእሳቤው ዋና መገሇጫው ባህርያትና 

ሥረመሰረታዊያን አንፃር ሲተነተን ታሊሚ ገፀባህርይው ታሇ በጭንብሌ ተጀቡኖ፣ በውስጣዊ 

ማንነት እየበገነ በሰባዊነት ተወጥሮ፣ ራሱን ሳይሆን ራሱን ሉሆን ከወዱያ ወዱህ የሚባዜን 

ገፀባህርይ ነው፡፡       
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ጥቅሶች በመገኛ ቋንቋቸው 

1.Beside literature and psychology there is no other branch of science which is engaged so much 

in the study of relationship between human body and soul with its contradictions and dilemmas, 

making efforts to define relationship interms of certain rules, to know the mysterious aspects of 

human soul and and its sub conscious areas by means of long and detailed journeys ; at the same 

time both branches have been struggling in their existence between arts and science for about a 

century (2006, III) 

2.Literature and psychology are two branches of science that study human soul. Psychology 

researches human behavior and their causes while literature depicts human behavior through 

fiction. These two branches of social science studing human behavior are interrelated and 

mutually beneficial.(2016 ,49) 

3."Psychological elements will be present in literary works as long as human are the theme of the 

text. Literature psychology covers almost everything we must to know about literature, because 

literature is product of mind." (2016,50)  

4.Today we all know that Dostoevsky is one of the most important person indispensable for 

psychology and that his text are used as text book and reference books in the psychology 

departments. But the same thing is done literature and the study of literature. Psychological data 

is used both by authors in the process of the characters of imaginary world and by literature 

researchers in their efforts to penetrate the inner world of existance litrarary works (2009, 325) 

5.From the literature stand point, analyzing psychology based on the writer, poet and literary 

work is look at it from a new perspective by providing practical data for it."(2004,104) 

6. The rationa governing agent of the psyche, through the ego lacks the strong vitality of the id so 

that they may be released in no destractive beheveral patterns, and though a larje portion of the 

ego is unconsciousness, the ego nevertheless comprises what we ordinarily think of as the 

conscious mind.( Guerin Etal 157) 

7. Individuation is is a complex process not easy to define. My own understanding aligns closely 

with Mc Neely who states, that in its simplest form, individuation means choosing to be 
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conscious, or mindful and specially, it means become conscious of the person. we are capable of 

being in our fullness,our strength and our limitations’(2014፣13). 

8.The process of forming and specializing the individual nature …(and)… the development of 

the psychological individual as differentiated being from the general collective 

psychology"(1969,1)  

9.Jung saw it is the process of self realization, the discovery and experience of meaning and 

purpose in life; the means by which one find aone self and become who one really is. It depends 

on the interplay and synthesis of opposites e.g., consciousness and unconsciousness, personal 

and collective, psyche and soma, divine and human, life and death. (2005,597)  

10. Individuaton proceds in two major movements. First, it requires a person to break up (I, e to 

analyze and make conscious) the prevailing state of unconscious identification with extera new 

figures and psychic contents. This movementshasthe effect of creating a mirror of consciousness. 

Second after a person had made headway with his analysis, individuation requires paying 

carefull and continuous attention to the emergency of life (2005,2) 

11. The principle of individuation defines the essence of the human. It is absolutely fundamental 

to human beings to distinguish them selves from their surroundings. This is essential nature of 

individual consciousness;to be itself , it must crate distinctions and separateness. It is in accord 

with human nature, therefore to seck individuation.(Stein 2005፣3) 

12.The aim of individuation is nothind less than to diverse the self of the false wrappings of the 

persona on the one hand, and the suggestive power of primordial image on the other. (1935, 269) 

13.if someone is over conserned with his owun personal affairs and personal status he is danger 

of becoming too identified with his persona, e,g the school teacher who is dedicated at home, or 

the analysis who never stop analyzing. Living such blinkered life, focused on short- sighted and 

egocentric goals, denies the values of the collective. Thise can lead to a narcissistic allination 

from a deeper sence of oneself and ones place in a society. (2005፣595) 

14. Individuaton proceds in two major movements. First, it requires a person to break up (I, e to 

analyze and make conscious) the prevailing state of unconscious identification with extera new 

figures and psychic contents. This movements has the effect of creating a mirror of 
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consciousness. Second after a person had made headway with his analysis, individuation requires 

paying carefull and continuous attention to the emergency of life (2005,2) 

15.The self is relatedness… The self only exists inasmuch as you appear. Not that you are, but 

that you do the self. The self appears in your deeds and deeds always mean relationship.” (Jung 

1935-39, p. 73 

16.Another area of confusion is whether Jung considered individuation to be a state, capable of 

being attained, or an on-going process…However he also argues that individuation is an active 

on-going process and not a static state when he proclaims…Individuation can be seen as a 

process that is never fully completed but is one that can generate experiences, which feel, 

momentarily, as if it has been attained. 

17.only experienced by those who have gone through the wearisome but… indispensable 

business of coming to term with the unconscious components of the personality"(1954,430) 

18.How widespread is individuation? Is it universal and commonplace or aristocratic – a 

vocation for the elite? Of course this depends upon what we mean by it. Jung calls individuation 

an unconscious natural spontaneous process but also a relatively rare one, 

something…Individuation requires the development of ego, but it is not synonymous with it. 

Although the process of deintegration and reintegration occurs throughout life. 

19.Our clinical work reminds us that the Self is not always experienced as benign and positive. It 

can be self-regulating and yet the experience of it can also be very destructive. The ego needs to 

be sufficiently strong to withstand the coming into awareness of aspects of the unconscious, 

which is the greater part of the self. Ego strength is dependent upon how successful mother and 

baby have been in creating a facilitating environment to manage anxieties, surrender omnipotent 

fantasies, form symbols, establish, mourn and repair object relationships. 

20.The self, in its quest for consciousness, requires the surrendering of ego inflation. The 

narcissistic delusion that the ego is the self. Although purposive, the self can be experienced as 

violent and distractive if the ego is unable to facilitate its expression. This may result in an 

individuation crisis for both analyst and patien. (2005፣50፣601) 
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21.Psychology…is not in a position to make metaphysical statements. It can only establish that 

the symbolism of psychic wholeness coincides with the God-image, but it can never prove that 

the God-image is God himself, or that the self takes the place of God.” (1951፣308) 

22.jung (1942a) saw the ego in service to the Self – its representative on earth. The Self he called 

the Greater Personality, ultimately unknowable, linked to a universal sense of cosmic unity – not 

surprisingly he related to it as the image of God within us. He went further and described self 

realisation, as seen in religious or metaphysical terms, as amounting to God’s incarnation. Jung 

saw God, in psychological terms, as an archetype in that there has to be something in the psyche 

which resonates with the manifold images of God throughout history. 

23.A)The containment /nurturance stage ; symbolized as  ‘matriarchal’ stage. 

B)The adapting /adjusting ,symbolized : as the ‘patriarchal’ stage, and 

C)The centering / integrating , individual stage. ( 1954) 

24.These three stages should not be thought of as entirely separates, they are stages of growth 

and development that graduates from one in to next signifying the predominant attitudes during 

the major eras of person’s life journey. Futures of each stage continue in to the next but in less 

predominate way, and can be revisited through the persons lifespan. One does not enter the 

stages for a particular period of time, pass through this stage and then leaves it behind when one 

enters the next stage.                                                     (stein 2013,p.4) 

25.The definition of persona is that it represents that aspects of individual which is in relation to 

the outer world. It drives from the Greek world for ‘mask’ and denotes those mask that were 

worn by actor is performing comic/ tragic part in Greek plays. The less acceptable part of the 

personality are kept hidden behind the prosona. Awelldifferentiated persona developes a well 

fitting persona and the letter is essential for survival. (Cassment 2001: 142) 

26.The most identifiable archetype is ‘the prosona’, the term Jung used to denote the outer face 

we represented to the world, the role the individual playes in life. The prosona is not the sence of 

what one is. It is how one appears to other in the world and is governed by external factors –

culture, time in history, life staged development,and the experience encounterd. (Ann,2014: 18-

19) 
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27.The shadow is the prosona unconscious; it is all those uncivilized desires and emotional that 

are compatable with social standards and our ideal personality, all that we are ashamed of, all• 

that we don’t want to know about ourselves. It follows that the narrower and more restrictive the 

society in which we live the larger will be our shadow (Fordham; 244) 

28. Ignoring or repressing our dark side is the norm, the sobering truth is that running from the 

shadow only intensifies its power. Denying it only leads to more pain, suffering, regrets and 

resignation. If we fail to take responsibility and extract the wisdom that has been hidden beneath 

the surface our consciousness minds, the shadow will take charge, and instead of us being able to 

have controle over it, the shadow minds up having controle over us, triggering the shadow effect. 

(Copra, 2010;2) 

29.The pain it brings up is the pain we have been fleeing most of our life ; the psycho emotional 

breakdowns it catalyzes are the pre cursors to hugely relevant breakthrough… real shadow work 

not only breaks us dowun but also breaks us open, turning frozen yesterdays in to fluid 

now(masters 2010, 44-45) 

30. The self has both the center and the totality of psyche, it has  strong clame to be regarded as 

the central concept of the entire psychology. The self is the goal towards which the process of 

individuation strives. 

 

 

 

    

 

 

 

 


